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Esi
iInterneta
izcilnieks.

Piedavajam rokasgramatu pedagogiem,
kura ietverti macibu un izzinas materiali,
ka ari1 darba lapas skoleniem.

Laipni lidzam interneta izcilnieku pasaulé. Sis rokasgramatas mérkis ir palidzét
skolotajiem Tstenot nodarbibas par droSu un atbildigu interneta lietoSanu, piedavajot
praktiski izmantojamas darba lapas un idejas nodarbibam. Materiali ir izstradati
2.—6. klasu skoleniem, tacu daudzas idejas bus noderigas ari cita vecuma skoléniem.

veides, nodarbibam ir vienkarsi sagatavoties, to 1stenosanai nav nepie-
cieSams Tpass aprikojums vai resursi. Nodarbibas apguto var papildinat ar
tieSsaistes spéli ,Interlande”.

Piecas digitalas pilsonibas un droSibas pamattémas, kas |auj ikvienam klut par inter-
neta izcilnieku:

+ uzmaniga un atbildiga daliSanas ar informaciju: digitala peda un atbildiga komuni-
kacija;

+ krapniecibas un dezinformacijas atpaziSana: pikSkerésana, krapniectba un uzticami
avoti;

+ privatas informacijas aizsardziba: drosiba tieSsaistg;

+ laipniba tieSsaisté: cina pret negativu uzvedibu tieSsaiste;

+ problemsituaciju risinasana tieSsaisté: apSaubams saturs un bistamas situacijas.

”

Macibu programma ,Esi interneta izcilnieks!” ir viegli pielagojama gan dazada vecuma
skoléniem, gan skoléniem ar dazadu zinasanu un izpratnes limeni. Izvélieties tos
materialus un témas, kas visvairak noder jusu skoléniem!

Svarigi zinat!

1. Katra macibu programmas nodala sakas ar vardnicu. Ir svarigi, lai skoléni zina un
izprot vardnica ietverto terminu nozimi. ldejas, ka stradat ar vardnicu, piedavajam
nodala ,Darbs ar vardnicu”.

2. Katra nodala ir papildinata ar prezentaciju, kas ietver gan jedzienu skaidrojumu, gan
praktiskus piemeérus.

3. Katra macibu programmas nodala ir atskirigs izstradato materialu apjoms.

Lai kopa mums izdodas stiprinat skolenu digitalo drostbu un digitalo pilsontbu!



Darbs ar vardnicu

Vardnica irizvietota katras macibu programmas nodalas sakuma. Piedavajam dazas idejas, ka ar to stradat, lai skoléni
apgutu nozimigus jédzienus un nostiprinatu to izpratni.

1. Pastasti man!

~
s

NepiecieSamie materiali:
Tafele, papira lapas vai cits
veids vardu paradisanai

Norise:

1.

(&)

Skoléni sadalas paros.

. Viens no para pagriezas ar muguru pret tafeli (stavot vai sézot).

2
3.
4

Skolotajs uz tafeles parada (uzraksta) vardu.

. Otrs skoléns no para skaidro vardu, nenosaucot to. Skoléns, kur$§ vardu neredz,

censas to atminét.

. Spéle turpinas, kamer visi izveléetie vardi atminéti.

. Tad skoléni mainas lomam un tiek mineti citi vardi.

2.Bingo

NepiecieSamie materiali:
Bingo kartite katram
skolénam (skatit 6. Ipp.)

Norise:

. Katrs skoléns sanem tuksu Bingo spéles kartiti.

. Skoléni individuali izveélas un ieraksta sava Bingo kartité 6 vardus no nodalas

vardnicas.

. Skolotajs lasa definiciju, skoléni klausas un censas saprast, kura varda skaidrojums

tiek lasits. Ja skolénam $kiet, ka Sis vards ir vina kartite, skoléns vardu nosvitro
un ieraksta kartas skaitli - ja tas ir pirmais nosauktais vards 1., ja otrais — 2. utt.
Skolotajs pirms katra varda skaidrojuma nolasiSanas uzsverti pasaka kartas skaitli.

. Kad visi vardi kartité nosvitroti, skoléns sauc: ,Bingo!”
. Kopigi tiek parbaudits, vai skoléns nav kjudijies.

. Spéli var turpinat Iidz trim vai pieciem Bingo klaseé.

3. Pasaules
timeklis

-
s

NepiecieSamie materiali:
Darba lapa skolénu parim
vai grupai (skatit 7. Ipp.)

Esi interneta izcilnieks.

Norise:

1.

Skoléni sadalas paros vai grupas un sanem Darba lapu.

2. Skoléni izvelas kadu terminu no vardnicas un aizpilda Darba lapu. Skoléni var ar

3.

lozét terminus vai sanemt Darba lapu ar skolotaja ierakstitu terminu.

Aizpilditas darba lapas tiek izliktas apskatei, veidojot Runajoso sienu. Skoléni var
papildinat, komentét un novertet citu skolénu paveikto.



DARBA LAPA

Bingo kartite

Esi interneta izcilnieks.



Pasaules timeklis PARBALAPA
Definicija Termina raksturojums
TERMINS
Piemeri Kad es izmantoju So terminu?

Esi interneta izcilnieks. 7



Dalies
atbildigi!

Darba Iapas 1. Kad nevajag dalities?
2. Tas ir privats!

l 3. Tas nav tas, ko es domaju!
4. lerame to!
5. Kas patiestba ir ST persona?

levads Skolotaji un vecaki saprot, ka digitala vide pielautas kludas var kaitét bérna emocijam,
reputacijai un privatumam. Tacu bérni ne vienmeér saprot, ka Skietami nekaitiga zina
var kaitét un ietekmét vinu dzivi un reputaciju nakotng; ka iespéjams, ka to lasa vai lasis
nepazistami cilvéki, kuri $o zinu var savtigi izmantot vai uztvert pilnigi citadi. Sajas
nodarbibas tiek izmantoti konkreti piemeri, lai rosinatu pardomas, sarunas, diskusijas
un stiprinatu izpratni, ka aizsargat savu privatumu.

Vardnica TieSsaistes privatums: spéja kontrolét privatu informaciju, ko cilvéks kopigo ties-
saisté, tai skaita — kurs informaciju var redzét un daltties ar to.
Personiska informacija: informacija, kas |auj identificét konkréto cilvéku, pieméram,
vards, adrese, talruna numurs, e-pasta adrese utt.
Reputacija: citu cilveku viedoklis, iespaids vai uzskats par kadu cilveku.
Konteksts: informacija, kas palidz izprast véstijumu, pieméram, véstijuma vieta, laiks,
izmantotais medijs, véstitajs u.c.
Interpretacija: veids, ka cilveks saprot zinojumu un ta nozimi.
Ramis: uznemot jebkuru fotografiju vai video, persona, kas to uznem, nosaka rami — to,
ko skatitajs var redzet. TieSi tapat autors nolemj, kas paliek arpus ramja — ko skatitajs
nevarés redzet.
Pienemums: kaut kas tads, ko cilvéki doma par kadu personu vai lietu, bet nav
pieradijumu, ka ta ir taisniba.
Digitala peda: visa informacija par konkréto cilvéku, kas pieejama tie$saiste, — foto-
atteli, audio, video un Tszinas, patik, komentari u.c.
Fakts: tas, ko var pieradit ka patiesu.
Viedoklis: cilvéka vai grupas domas, uzskati vai parlieciba par kadu tému, notikumu
vai paradibu. Tas var but balstits uz personigu pieredzi, emocijam, zinaSanam vai
pienémumiem. Viedoklis atSkiras no fakta, jo tas ir subjektivs un var maintties.
Parmeriga daliSanas: neapdomiga daliSanas ar informaciju tieSsaisté — parasti tas
nozimé daltties ar personisku informaciju vai vienkarsi dalities ar parak plasu infor-
maciju par sevi.

Prezentécija Témas izpratnei aicinam izmantot prezentaciju ,Dalies atbildigi!”

Esi interneta izcilnieks.



DARBA LAPA

Kad nevajag dalities?

1. Izdoma kadu noslepumu! Atceries — noslepumam ir jabut izdomatam, nevis istam! Uzraksti noslepumu!

2. Sadalieties paros un pastastiet izdomato noslépumu viens otram! Parrunajiet:
+ Vai un kapéc klasesbiedrs piekristu/nepiekristu dalities ar citiem ar $o noslépumu?
+ Ar ko klasesbiedrs dalitos sava noslépuma un kapéc?

+ Ka klasesbiedrs justos, ja kads pastastitu citiem So noslépumu bez vina atlaujas?

3. Parrunajiet, ka jus jutaties, part atbildot uz dotajiem jautajumiem!

4. Salociet papira lidmasinu! Uz lidmasinas sparna uzrakstiet savu izdomato noslepumu.

1 2 3

-

5. Palaidiet lidmasinas klasé un katrs nokeriet vienu no tam! Sasedieties apli un izlasiet uzrakstito noslepumu
skali! Parrunajiet, vai tas ir/nav noslepums? Kas var notikt, ja to uzzina kads svesSinieks, nelabvelis, laundaris?

Atceries!

Noslépumi ir tikai dala no informacijas, ko més glabajam privati vai dalamies tikai ar uzticamiem cilvékiem. Jeb-
kura informacija, ar kuru més dalamies timekl, kldst publiska, jo més to vairs nevaram kontrolét. Nekad nepublice
tieSsaiste:

+ majas adresi un talruna numuruy,

+ durvju kodu un talruna numuruy,

+ jebkada veida paroles,

+ gimenes locek|u vai draugu privato informaciju u.c.

Esi interneta izcilnieks.




Vai esi dross? PARBALAPA

Spelgjiet speli paros! Viens no jums klust par zurnalistu, otrs — par intervéjamo.

Zurnalists vélas iegut atbildes uz visiem jautajumiem, intervéjama uzdevums ir izvairities no privatu atbilzu
sniegSanas. Par katru privatu atbildi Zurnalists sanem punktu. Par katru noklusétu privatu atbildi intervejamais
sanem punktu. Interviju Zurnalists ieraksta telefona vai isi pieraksta atbildes. Tad mainieties lomam!

leteikums Zurnalistam!
Ja nesanem konkréto atbildi, parjauta, lidz precizét!

leteikums intervejamajam!
Esi runigs, taCu neatbildi konkréti uz privatiem jautajumiem!

Jautajumi Atbildes Punkti | Punkti
(vari papildinat vai mainTt) Furnalistam |intervéjamam

1. Ka tevi sauc?

2. Cik tev ir gadu?

3. Kada ir tava milaka dziesma?

4. Vai tev patitk matematika?

5. Nosauc dargako mantu, kas tev
ir majas? Cik ta maksa?

6. Vai tev ir laba atmina?

7. Vai vari nosaukt mammas
telefona numuru no galvas?
Nosauc!

8. Vai tev patik majas bt vienam?
Cikos tu parasti esi majas viens
un ko tu tad dari?

9. Atklaj kadu savu noslépumu!

10. Kas par tevi bitu jazina
paréjiem?

Paldies par interviju! Punkti kopa p

10 Esi interneta izcilnieks.



Tas ir privats!

1. DARBA LAPA

Stradajiet grupas! Izlasiet situaciju aprakstus! Atbildiet uz jautajumiem!

1. situacija

Rolands ir dzirdéjis, ka ir labi regulari mainit talruna paroli. Vins nolemj nomaintt paroli
ari iecienttakajai datorspélei. Rolanda labakajam draugam Marcim arT patik ST spéle,
tacu vinam nav sava profila $aja spélé, tapéc Marcis spélé $o spéli, registréjoties ka
Rolands. Rolands, protams, jauno paroli pasaka Marcim.

Vai tas ir labi, ka Rolands izlema mainit paroli?

Vai ir pareizi dalities ar savu paroli ar draugu? Kapéc ja un kapéc ne?

2. situacija

Marta raksta dienasgramatu, kura dalas ar savam pardomam par dazadiem notiku-
miem, situacijam, cilvékiem. Diena, kad klasesbiedri ciemojas pie Martas, vini nejausi
ierauga So dienasgramatu. Dala klasesbiedru doma, ka butu smiekligi dazas lapaspuses
parfotografét un publicét fotografijas interneta.

Vai ir smiekligi bez cilvéka piekriSanas publicét vina dienasgramatu tieSsaisté? Kapéec
ja un kapéc née?

Ka jus justos, ja kads publicétu ko tadu, ko jus negribat, lai redz citi?

3. situacija

Esi interneta izcilnieks.

Annija sava profila publicé zinu: ,Tris dienas dzivosu pie juras. Novéliet man labas
brivdienas!”

Vai ir pareizi publiski pazinot $§adu vesti? Kapéc ja un kapéc ne?

Vai ir citi, labaki, veidi, ka nodot So zinojumu?

11
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Tas ir privats!

2. DARBA LAPA

4. situacija

Roberts zina, ka Marta ir izveidojusi viltus socialo mediju kontu, kura uzdodas par kadu
citu. Marta no §a konta raksta aizvainojoSas zinas, kas citiem liek justies slikti. Biezi
Marta ari dalas ar citu cilvéku privato informaciju.

Vai jus pastastitu citiem par Martas ricibu?

Vai jus runatu ar Martu personigi, lai apturétu vinas ricibu?

Vai par Martas ricibu jums vajadzétu pastastit skolotajam vai citam uzticamam
pieaugusajam?

Kas varetu notikt, ja neviens $aja situacija neko nedaris un Marta turpinas aizvainot
citus?

5. situacija

Kada gimené ir tris bérni. Vini visi parmainus izmanto mammas plansetdatoru, tapéc
visi zina ta piek|luves kodu. Gimenei ir art viens konts, lai iepirktos tieSsaiste. Kadu
dienu pie vecaka dela viesojas draugs un vini mammas plansetdatora kada iepirkSanas
vietn€ apskata datorspé€lu austinas. Vini visu laiku ir kopa, tikai uz Tsu bridi vecakais
bralis iziet uz virtuvi. Dazas dienas vélak gimene sanem sitijumu - austinas. Bralis
apgalvo, ka nav tas pasitijis, jo zina, ka gimene $adu summu Sobrid nevar atlauties
térét par austinam.

K3, jusuprat, vecakajam delam vajadzetu rikoties?

Vai ir riskanti, ja visi gimenes locekli lieto tas pasas paroles gimenes iericém un
kontiem?

Esi interneta izcilnieks.



DARBA LAPA

Tas nav tas, ko es domaju!

1. Izmanto t-krekla maketu, emocijzimes un izveido savu originalo t-kreklu!

= ]

2. Veido t-kreklu ka makslinieks, kurs vélas paust savu ideju, viedokli. Vari zimet art savus zimejumus. ledvesmai
apskati Sos t-kreklus!

3. Stradajiet paros. Apskatiet viens otra izveidoto t-kreklu. Kadas sajiitas izveletas emocijzimes rada? Parrunajiet,
vai krekla autora vestijums ir viegli uztverams. Kadas emocijas véstijums var izraisit?

4. Veidojiet klase t-kreklu izstadi! Miniet, kurs ir kura krekla ipasnieks!

5. Parrunajiet:
+ Kas apgrutinaja vai atviegloja atpazit kreklu ipasniekus?
+ Kuri simboli |ava viegli atpazit to ipasSnieku?
+ Vai dazas emocijzimes izmantoja vairaki skoleni?
+ Vai klasesbiedri vienadi izprata emocijzimju nozimi un veéstijumu?

+ Apskatiet roku emocijzimes ar diviem pirkstiem. Ka zinat, vai ta nozimé mieru, uzvaru vai skaitli 2? Vai emocij-
zimes nozime mainas atkariba no t3, kur to izmanto?

+ Ka mediju satura veidotaji var parliecinaties, ka katrs véstijuma sanémeéjs zinu uztvers un interpretés?
+ Vai musu veidoto saturu visi uztver tiesi ta, ka mes to esam domajusi?

Esi interneta izcilnieks. 13
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DARBA LAPAS

lerame to!

1. Izgriez rami! Turi rami rokas stiepiena attaluma un apskati apkartni! Ka mainas kadrs atkariba no ramja?

Atceries!

+ Mediju saturs ir mediju veidotaju izvéles rezultats. Viena svariga izvéle ir, ko véstijuma iek|aut, bet otra — ko
atstat arpus attéla, teksta, audio vai video kadra.

+ Tu esi tas, kurs izlemj, ko ieklaut sava kadra, bet ko izlaist. Tas, kas ir atstats arpus ramja, joprojam ir redzams
realaja dzive, bet cilveki, kas skatas tevis veidoto kadru, to nekad neredzés. Tapéc, veidojot informaciju un daloties
ar to, esi atbildigs!

Esi interneta izcilnieks.



lerame to! DARBA LAPAS

2. Apskati attelus. Ka tajos ir veidots kadrs? Ka mainas sajutas un izpratne par notiekoso A un B attelos?

- . 6(

J

~
J

'
\‘ 3A
Atceries!

Ne vienmeér visa informacija par notiekosSo ir nepiecieSama un noderiga. Dazreiz ta traucé uztvert galveno véstijumu.
Piemé&ram, ja skatTtaji redzetu ne tikai filmu, TV parraidi vai videoklipu, bet arrkameras, mikrofonus un visu komandu,
ka tas mainTtu véstijuma uztveri?

3. Stradajiet grupas! Uznemiet fotografiju ,Miisu skola”! Pamatojiet, ko izlemat fotografét, bet ko atstat aiz kadra
un kapeéc!

4. Salidziniet fotografijas un parrunajiet, kadu iespaidu skatitajiem tas rada par jusu skolu!

Esi interneta izcilnieks. 17




1. DARBA LAPA

Kas patiesiba ir Si persona?

1. Lasiet katru cilveku raksturojosas tieSsaistes darbibas! Pamatojoties uz redzamo, uzrakstiet isu aprakstu,
kads, jasuprat, ir Sis cilveks: kas vinam visvairak patik/nepatik/rip?

18

Kristine

Tina

Kaspars

Man liekas, ka mans bralis ir no
citas planétas. €9

Paldies, mammu!

Jauno kimiku konference.

Vai jus arT neiznemat muzikas
austinas gandriz nekad?

Kur$ pievienosies uz spéli rit?

Vv

Vv

Skatas Zvaigznu spéli.

-V

Beidzot noskatijos filmu
»Zvaigznu kari”. Tik laba!

9 Atzimejas Dabas muzeja.

Vv

-V

-V

Ara sniegs. Ko lai dara?

-V

Isuma mana diena - trenins,
trenin$, trenins.

Vv

Frrr, puse nakts neguléta, tapat
zaudéjam (&)

-V

Ediet citronus! Neslimosiet!

5
Uzvara! &

Brivdienas vajadzigs paligs
darbam dzivnieku patversme.

Vv

Vv

Pica beigusies. Kurs ceps
nakamo?

-V

Dalijies ar zinu par robotikas
sacensibam.

Vv

Vv

Esi interneta izcilnieks.



2. DARBA LAPA

Kas patiesiba ir Si persona?

2. Parrunajiet un pamatojiet savus minejumus!

Atceries!

Tad, kad més dzirdam cilvéku teikto, lasam komentarus, redzam fotoattélus un videoklipus, més izdaram minée-
jumus. Ne vienmér mingjumi ir pareizi, it ipasi, ja més $os cilvékus nepazistam. ST klGda rodas tapéc, ka tas, ko
més redzam tieSsaisté, ir tikai dala no t3, kas Sie cilveki ir un kas viniem rap. Varbit vini tikai izliekas, vai tas ir tikai
konkréta mirkla sajutas.

3. Noklausieties pareizas atbildes! Cik precizi bija jisu minejumi?

4. I1ztelojieties, ka Sis zinas izlasa jauniesu vecaki, skolotajs, policists, darba devéjs, jaunietis pats péc 10 gadiem
vai reklamdevejs. Kadus secinajumus par konkreto jaunieti katrs no Siem cilvekiem izdara? Kadas sekas var
radit Sie secinajumi?

5. Vai cilveki, kas redz informaciju timekli, var izdarit precizus secinajumus par mums?

6. Kads ir tavs un citu klasesbiedru téels (digitala peda) interneta? Vai tiem, kuri seko jiisu aktivitatem, var bat
pozitivs vai negativs viedoklis par jums?

Esi interneta izcilnieks.
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3. DARBA LAPA

Kas patiesiba ir Si persona?

Atbildes
Kristine ir studente. Vina studé kimiju un bds farmaceite. Vinai visvairak rip: gimene, mizika un mode.

Tinai ir 15. Vinai ir 8 gadus veca masa. Tinai patik spélét futbolu, vina macas spélét art gitaru, daudz laika pavada
kopa ar draugiem.

Kasparam ir 14. Vins tikko pievienojas basketbola komandai, un vinam ir divi kaki. Brivaja laika vin$ bavé robotus,
spélé datorspéles, lasa rakstus par jaunakajam tehnologijam. Vins biezi iet palidzét uz viet€jo dzivnieku patversmi.

Esi interneta izcilnieks.



Neuzkeriesuz \ .
bledibam!

Darba lapas

/

1. PikSkeresanas piemeri

2. Kurs ar mani runa?

3. Izverte, kam uzticies!

4. Pamani tieSsaisté neuzticamu informaciju!
5. Macamies mekléet informaciju interneta!

levads

Bérniem ir svarigi saprast, ka tieSsaisté vini saskaras ar personam vai saturu, kas ne
vienmer ir patiess vai uzticams. Viltus zinas un dazadi krapniecibas veidi ir draudi, kas
tiek izmantoti, lai apmanTttu vai nozagtu informaciju, identitati vai naudu. TieSsaistes
krapnieciba ir plasi izplatita, un mums ir jamacas atpazit tas nemitigi mainigos veidus.

Vardnica

TieSsaistes privatums: spé&ja kontrolét privatu informaciju, ko cilvéks kopigo tieSsais-
1€, tai skaita to, kurs informaciju var redzét un daltties ar to.

Viltus identitate (catfishing): viltotas identitates vai konta izveide tieSsaistg, lai aicina-
tu cilvékus ar viniem draudzeties vai daltties ar savu personigo informaciju.

Launpratiba: vardi vai darbibas, kuru mérkis ir aizvainot, apkrapt. Sis vards var attiek-
ties arl uz kaitigu programmaturu, kas izstradata, lai nodaritu kaitéjumu personas
iericei, kontam vai informacijai.

Pikskeresana: méginajums izkrapt personisku informaciju tie$saisté - lietotajvardu,
paroli, kreditkartes datus. PikSkeréSana tiek veikta, izmantojot e-pastu, socialos medi-
jus, Tszinas, reklamas vai timek|a lapas.

Krapnieciba: negodigs mé&ginajums pelnit naudu, izkrapjot no cilvekiem naudu vai
citas materialas vertibas.

Telefonkrapnieciba (SMiShing): krapnieciba, kura tiek Tstenota, izmantojot 1szinas, lai
mudinatu rikoties, pieméram, kopigot privatu informaciju, noklikskinat uz saites u.c.

Ekspertize: plasas zinasanas vai prasmes par konkrétu tému, ilgstosa pieredze.
Motivs: iemesls, kas izskaidro konkréto ricibu.

Digitala satura autors: persona, kas regulari public€ zinas, video, fotografijas un citu
saturu socialajas platformas.

Maldinoss: viltus darbiba vai zinojums, kas veidots, lai apmanitu.

Maldinosas zinas, viltus zinas: zinas, kas apzinati satur melus vai sagrozitu patiesibu.
Dezinformacija: nepatiesa informacija, kas radita, lai apmanitu vai maldinatu.
Pieradijumi: fakti vai piemeri, kas pierada, ka kaut kas ir patiess vai viltus.

Kliksku @sma (clickbait): saturs, kas veidots, lai piesaistrtu uzmanibu (provokativi virs-
raksti, fotografijas u.c.), mudinot atvért saiti, kas ved uz konkrétu vietni.

Atslegvards: vards vai vardu grupa, ko izmanto kada

teksta vai dokumenta satura noteikdanai un St1kak par izvairisanos no
meklésanai. krap$anas interneta

Mekletajprogramma: programma, ko cilveki E "'EE E E

izmanto, lai atrastu informaciju tieSsaiste.

L

Prezentacija

Esi interneta izcilnieks.
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Témas izpratnei aicinam izmantot prezentaciju ) :
neuzkeries.lv  drossinternets.lv

»Neuzkeries uz bledibam!”
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Pikskeresanas piemeri - PARBALAPA

1. Stradajiet grupas! Izvertéjiet piemérus, dalot tos grupas — uzticama zina vai pikskeré$anas méginajums.
Parrunajiet savu lemumu klaseé!

@ LIDL D uzticama zina
Sekot - Vak o

‘ , . D pikSkerésanas
Sodien, oktobra beigas, masu uznémums izdalis — . =

nejausu 50 000 eiro kuponu 200 cilvékiem. meginajums
Uzraksti sava varda pirmos burtus un sanem davanu
karti ar $0 vardu.

Piezimes; Kopigojiet S0 zinu un ierakstiet savu vardu
talak esosaja komentaru sleja

Un ar uzvarétaju sazinasimies véstulé...

Labi, paldies.

® 120 453 komentari
673 lietota) dalmjas

o) Patik () Komentét [ Dalites @~

Skatit iepriek3&jos komentarus 6 no 436

w Rudite Kuzmina R

Patik - Atbildét - 3 min

m Elga Karklina El &

28.05.2024 20:24 D uzticama Z“:]a

D pikskerésanas
meéginajums

t Jasu konts ir ierobeZots...

Cienijamais klients (trobeliite@inbox.lv),
Jasu konts ir ierobeZots
Pieslédzoties Jasu kontam, esam atklajusi vairakas autentifikacijas

kladas. DiemZél droSibas apsvérumu dél esam spiesti uz laiku bloké&t
jasu kontu.

Ladzu, nekavéjoties piesakieties, noklikSkiniet uz “Apstiprinat
tagad” un izpildiet ekrana redzamos noradijumus. Péc tam més
paripésimies par paréjo:

Apstiprinat tagad

Ja jums ir kadi jautajumi par masu pakalpojumiem vai produktiem,
ladzu, sazinieties ar mums.

Ar cienu,

Jusy SIEIB © 412 440 000

22 Esi interneta izcilnieks.



n Omniva.lv <no-reply@emailmeform.com> ¥¥ S~ d W v
i Nepreciza piegades adrese 16:23
fibehe3976@hhmel.com £¥
Drossinternets.lvey
A

“‘ .
tt omniva

Jusu sutijums LT0251630085LV09 sanemts 14/04/2022, tiks uzglabats
miusu noliktava, lidz busit noradijis pareizo piegades adresi.

Més nevaréjam piegadat jusu satijumu uz noradito piegades adresi piegades klumes dél (nepreciza
piegades adrese).Lidzu, nemiet véra, ka varat apmeklét Omniva timekla vietni un noradit precizu
adreses informaciju (bezmaksas uzglabasana beigsies péc 48 stundam).

Veiciet talak noraditas darbibas:

1= levadiet precizu piegades adresi un 48 stundu laika e -pasta sanemsiet kviti.
2 - Saglabajiet Kviti, lidz jusu sutijums tiks piegadats.
3 - Jus sanemsit savu sUtijumu 3-4 darba dienu laika.

Spiediet Seit

& Reply @ Forward () Archive @) Junk i Delete More v

From Latvijas Pasta <pakomatiinfo16@Ilatvianpasts.com> @
[ 23.02.2022 17:05

Subject Latvijas Pasta informé jis, ka jasu sGtijums joprojam gaida noradijumus no jums.

Cienijamais klient!
Latvijas Pasta informé jus, ka jusu sutijums joprojam gaida noradijumus no jums.
Lddzu, apstipriniet piegades maksas apmaksu (8,92 €)

Failed delivery attempt: 2022. gada 23. februaris

Expected delivery: 2022. gada 24. februaris, 10:00 - 12:00.
Beneficiaries : Latvijas Pasta

Amount payable : 8,92 €

Lai apstiprinatu savas pakas nositi$anu, noklikskiniet Seit.

Kad sttijums nonaks savaksanas punktd, jls sanemsiet e-pastu vai SMS. Jums bis 8 dienas no pieejamibas
datuma, lai sanemtu paku. Iznemsanas bridi jums tiks ITigts personu apliecinoss dokuments.

Més pateicamies par jlsu uzticibu,

D uzticama zina

D pikSkeréSanas
meéginajums

Apsveicam!
Jusu konta ir pieejams atlikums €22,321.40

Lai sanemtu summu, jaizpilda nepiecieSamas instrukcijas.

Izmaksa:

€22,321.40

Paraksts -

Pirmdiena, 2024. gada 11. oktobris

Ref ID: 6276413587

Atlikuma summa: €22,321.40

Piezime Izmaksa

Esi interneta izcilnieks.

2. DARBA LAPA

D uzticama zina

D pikSkerésanas
méginajums

D uzticama zina

D pikskerésanas
meéginajums
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Konkursi EU
Izvélieties dalibnieku, kuram
vélaties atdot savu balsi.

dancevotk.top

Sveiki, vai jus varétu Seit
nobalsot par Elinu,
lGdzu? Ta ir manu pazinu
meita.

Viniem skola notiek
konkurss, kura balva ir
gada macibu grants.
Liels paldies par

palidzibu!
https://dancevotk.top/
home/vote2 13:07

\ Konkursi EU
e Izvélieties dalibnieku, kuram

vélaties atdot savu balsi.

V T starsvoting.top
MA‘L

Sveiki, vai jUs varat Seit nobalsot

par Elinu, ludzu? Ta ir manu
pazinu meita. Viniem skola
notiek konkurss, kura balva ir
gada macibu grants. leprieks
pateicos par palidzibu!

https://starsvoting.top/home/

vote2 16:29

. Parrunajiet:

D uzticama zina

D pikSkerésanas
meéginajums

D uzticama zina

D pikSkereésanas
méginajums

+ Vai, atpazistot pikSkeréSanu, var palauties tikai uz sajutam?

+ Kurus piemeérus un kapéc bija vieglak izvertet?

+ Vai esat saskarusies ar pikSkeréSanu? Ka to atpazinat? Ka rikojaties?

+ Kadi cilveki, jusuprat, biezak k|ust par pikskerésanas upuriem?

+ Vai jus uzskatat, ka protat sevi pasargat no pikskerétajiem?

3. DARBA LAPA

Esi interneta izcilnieks.



1. DARBA LAPA

Kurs ar mani runa?

1. Stradajiet grupas! lepazistieties ar scenarijiem un parrunajiet iespéjamo ricibu $aja situacija!
2. Salidziniet pasu izvéleto ricibu ar 2. darba lapa ietvertajiem padomiem!
3. Papildiniet doto padomu sarakstu un sarindojiet padomus to svariguma seciba!

4. Parrunajiet paveikto klase!

1. scenarijs Tu sanem draudzibas pieprasijumu no nezinama spélétaja: ,Hei, tu labi spélé! Mums
vajadzetu spélét kopa! Pievienosi mani?”

2. scenarijs Tu sanem Tszinu mobilaja talrunt no svesinieka: ,Cau, te Karlis! Atceries mani no
pagajusas vasaras?”’

3. scenarijs Tu sanem zinojumu no nezinamas personas: ,Cau! Man patik tavi ieraksti. TIK smiekligi!
Atsiti man sava talruna numuru. Parunasimies!

4. scenarijs Tu sanem zinojumu no nezinamas personas: ,Es redz€ju tevi parka. Kada ir tava
adrese? Varbit varam iziet kopa pastaigat?”

5. scenarijs Tu sanem zinojumu no nezinamas personas: ,Cau! Es tikko satiku tavu draudzeni
Sintiju. Vina man stastija par tevi. Es gribétu satikties. Kur tu dzivo?”

Esi interneta izcilnieks.
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Kurs ar mani runa?

2. DARBA LAPA

1. scenarijs

Tu sanem draudzibas pieprasijumu no nezinama spélétaja: ,Hei, tu labi spélé! Mums
vajadzetu spelét kopa! Pievienosi mani?”

Ignorét. Ja tu nepazisti So spélétaju, vari izlemt vinu nepievienot.

Bloket. Tu vairs nesanemsi no vina zinojumus lielakaja dala spé|u un lietotnu, un
vins pat nezinas, ka esi vinu blokéjis.

Mainit iestatijumus. Parbaudi spéles iestatijumos, vai vari izslégt draudzibas pie-
prasijumus. Ja ja — atzimé So izvéles ritinu. Tada veida tev pat nebus jaizlemj, ka
rkoties, sanemot pieprasijumu no nejausiem spélétajiem.

Parbaudrt tos tieSsaiste. Parbaudi, vai vinam ir lapa vai profils, lai varétu parlieci-
naties, ka vins tieSam ir spélétajs. Vai vinam ir pieredze, sekotaji, vai vins ir straume-
jis saturu? Vai tavi draugi vinu zina? Tikai tad, ja vins tieSam ir spélétajs un taviem
draugiem pazistams, vari apsvért iespé&ju ar vinu draudzéties.

2. scenarijs

Tu sanem Tszinu mobilaja talruni no svesinieka: ,Cau, te Karlis! Atceries mani no pagaju-
§as vasaras?”

Bloket. Tas var likties nepieklajigi, ja pagajusaja vasara jus tieSam sadraudzejaties
ar Karli. Tacu, ja tieSam Karli neatceries, vins sak sutit zinas |oti biezi vai ka citadi
liek justies tev neérti, bloke vinu.

Ignoret. Ja Karli neatceries, neatbildi vinam.

Precizet. DroSi vari aizrakstit precizejosu jautajumu vai pat vairakus. Atbildes tev
palidzes saprast, kas tev raksta.

3. scenarijs

Tu sanem zinojumu no nezinamas personas: ,Cau! Man patik tavi ieraksti. TIK smiek-
[igi! Atsuti man sava talruna numuru. Parunasimies!

Ignorét. Tev nav jaatbild, ja to nevélies.

Bloket. Ja tev Si zina liek justies neérti, rada satraukumu, noteikti bloke zinas sutitaju.
Talruna numurs ir privata informacija, kas nav jaizpauz svesiem cilvekiem.

Precizet. DroSi vari aizrakstit preciz€josSu jautajumu vai pat vairakus. Atbildes tev pa-
[Tdzes saprast, kas tev raksta. TaCu nekada gadijuma neizpaud privatu informaciju!

4. scenarijs

Tu sanem zinojumu no nezinamas personas: ,Es redzéju tevi parka. Kada ir tava adrese?
Varbat varam iziet kopa pastaigat?”

Ignorét. Uz Sadu zinu noteikti nav jaatbild, nav jauzsak nekada sazina.

Blokét. Sis zinas satitajs ir jabloké. Adrese ir privata informacija, kas nav jaizpauz
sveSiem cilvékiem. ST zina ir aizdomiga un bitu japarada pieaugu$ajam, kuram
uzticies.

5. scenarijs

Tu sanem zinojumu no nezinamas personas: ,Caul! Es tikko satiku tavu draudzeni Sintiju.
Vina man stastija par tevi. Es gribétu satikties. Vai esi majas viena?”

Ignoret. Uz Sadu zinu noteikti nav jaatbild, nav jauzsak nekada sazina.

Blokét. Sis zinas sititajs ir jabloké un zina ir japarada pieaugu$ajam, kuram uzticies.

Esi interneta izcilnieks.



1. DARBA LAPA

Izverte, kam uzticies!

1. Lasi un atbildi, vai vecmamina ir uzticams informacijas avots par jaunakajam datorspéelem!

Es domaju, ka par jaunakajam datorsp€lém vecmamina

Es domaju, ka vecmamina ir/varétu bt uzticams informacijas avots par

Atceries!

Uzticams avots ir tads, kas sniedz precizu un ticamu informaciju. Lai izlemtu, vai avots ir ticams, ir janovérte ta
zinasanas (ekspertize) un motivi — noliiks, iemesls. Jaatceras ari, ka cilvéks var bit eksperts viena lieta, tacu tas
nepadara vinu par ekspertu cita joma.

2. Tu velies uzzinat, ka klut par labaku futbolistu. Izvérté informacijas avotus! Raksti savu vertejumu!

Informacijas avots Ekspertize Motivs

Tava vecmamina

Basketbola treneris

Labakais speléetajs vietéja futbola
komanda

Timekla vietne, kas pardod futbola
apavus un sniedz padomus

Videoklipi, kuros tiek macritas
futbola treninu metodes

3. Padoma un atbildi uz jautajumiem!

+ Vai ir kads, kurs zina, ka macit, bet neparzina futbola prasmes?

+ Vai ir kads, kurs ir futbola eksperts, bet nezina, ka macit?

+ Vai ir kads, kura padoms vienmer ir balstits vélme pardot?

« Vai ir kads, kurs ir labs futbolists, bet nezina neko par tevi?

+ Vai tev ir pieredze $ada vai I1dziga situacija? Ka tu ieguvi vajadzigo informaciju?
Atceries!

Lielakajai dalai informacijas avotu ir stipras un vajas puses. Tapéc labakas atbildes rodas, salidzinot daudzus
informacijas avotus.

Esi interneta izcilnieks. 27
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Izverte, kam uzticies!

2. DARBA LAPA

4. Lasi un atzimeé svarigako informaciju!

Tris soli,
ka izvertet
informaciju

1. Izmanto savas zinasanas.

Padoma3, vai informacija ir logiska, patiesa, sakrit ar tavu
pieredzi vai faktiem, ko tu jau zini? =

2. Uzdod jautajumus!

a) Vai informacijas avots tevi pazist vai par tevi ripé&jas? Varbdt tas tikai piedava tev
nopirkt péc iesp€jas vairak nevajadzigu lietu?

b) Vai Sis avots daudz zina par So tému? Ka tas ieguva

zinasanas? Skiet, ka digitalie paligi zina visu, jo tie

? ? izmanto matematiskos aprékinus (algoritmus), lai

° shiegtu atbildes. Uz vienkarSiem jautajumiem,

~ uz kuriem ir tikai viena iesp&jama atbilde

o (pieméram, gaisa temperatira vai slavent-

bas vards, kas izpilda konkrétu dziesmu),

tie parasti ir uzticams avots. Bet, ja jau-

tajums ir sarezgits, uzticamaki ir cilveki

vai grupas ar pieredzi un atbilstoSu
izglitibu.

c) Ko Sis avots vélas no manis - ko lai es
daru vai kam ticu? Kapéc tas to véelas?

Vai avots pelna naudu, ja sekoju vina
ieteikumiem? Nauda biezi var but viens
no iemesliem, kapéc informacija ir ietverts
kads logotips vai zZimola nosaukums. Nauda
~ var ari ietekmét to, ko digitala satura veidotaji
vai sportisti stasta, un ari to, ko vini jums nepasaka.

d) Kurs gist labumu un ko var zaudét, ja cilvéki notic $im avotam? To ne vienmer ir viegli
noteikt. Pieméram, tu redzi reklamu par lietotni, kas sola uzlabot tavas sekmes. Li-
etotnes veidotajs gitu labumu, ja skoléni iegadatos So lietotni — vin$ ta nopelnitu
naudu. Skoleni varétu gt labumu, ja lietotne patieSam palidzétu. Ko varéetu zaudet,
ja sabiedriba noticétu reklamai? Tu un tavi vecaki iztéré naudu. Daudzi skoléni,
iespejams, pavada laiku Saja lietotng, tacu ta neko nedod, un, ta ka nav pieticis laika
macibam, skola sekmes tikai kritas. Skoléni parak palaujas uz lietotni ta viet3, lai
meklétu palidzibu pie sava skolotaja, kurs patiesiba zina, kas viniem nepiecieSams.

3. Parbaudi citus informacijas avotus!

Vai citi ticami avoti apstiprina to, ko Sis
avots saka? Svarigi ir salidzinat infor-
maciju atSkirigos avotos. Ja nevari atrast
dazadus uzticamus avotus, kas informé
par So, visticamak, ST nav ticama infor-
macija.

Esi interneta izcilnieks.



3. DARBA LAPA

Izverte, kam uzticies!

5. Stradajiet grupas! Izmantojiet tris solu metodi, lai izvertetu dotas situacijas!

Jums ir nepiecieSamas idejas dzimS$anas dienas davanai draugam. Vieteja veikala reklama ir
apgalvots, ka vinu meklésanas riks, kura ir visas veikala piedavatas preces, var palidzet atrast

izcilu davanu ikvienam. Vai uzticésieties meklétaja ieteikumam?

1. solis + lzmantojiet savas zinasanas!

+ Vai informacija ir logiska, sakrit ar jisu zinaSanam, pieredzi?

2. solis Uzdodiet jautajumus!

3. solis Parbaudiet citus informacijas avotus! Ka informacijas avotu izmantojiet internetu,
skolotajus, citus skolénus, citus avotus pec pasu ieskatiem.

Jus lasat tieSsaistes atsauksmes par jaunu picériju un ievérojat, ka tris no seSam 5 zvaigznu
atsauksmem ir no cilvekiem, kuriem ir tads pats uzvards ka picérijas nosaukuma. Divas citas
atsauksmes ir teikts, ka ta ir labaka pica uz planétas, un viens saka, ka ta pica bija édama. Ir
ari cetrpadsmit negativi komentari. Vai pozitivas atsauksmes parliecina jus doties uz picériju?

1. solis + lzmantojiet savas zinasanas!

+ Vai informacija ir logiska, sakrit ar jasu zinaganam, pieredzi?

2. solis Uzdodiet jautajumus!

3. solis Parbaudiet citus informacijas avotus! Ka informacijas avotu izmantojiet internetu,
skolotajus, citus skolénus, citus avotus péec pasu ieskatiem.

JiUs nodarbojaties ar peldeSanu. Kadu dienu jus redzat uznirstosa loka reklamu, kas sola tikai
jums davinat unikalu iespé&ju — tableti, kas |auj elpot zem udens, neizmantojot akvalangu.

Viss, kas jums jadara, ir janosuta 9,99 eiro, lai segtu piegades izmaksas. Vai jus to daritu?

1. solis + lzmantojiet savas zinasanas!

+ Vai informacija ir logiska, sakrit ar jisu zinaganam, pieredzi?

2. solis Uzdodiet jautajumus!

3. solis Parbaudiet citus informacijas avotus! Ka informacijas avotu izmantojiet internetu,
skolotajus, citus skolénus, citus avotus pec pasu ieskatiem.

Esi interneta izcilnieks. 29



Pamani tieSsaiste - DARBALAPA
neuzticamu informaciju!

1. Apskati abus attélus un atrodi 9 atskiribas!

2. Padoma un atbildi uz jautajumiem!
+ Vai un kapéc ir/nav nozimigi fotografijas, zinas skatities uzmanigi?
« Kas apgritina/ietekmé musu spéjas visu laiku bat uzmanigiem?

+ Vai atskiribas attélos butu vieglak atrast, ja kads bitu teicis prieksa, kur skatities?

30 Esi interneta izcilnieks.



2. DARBA LAPA

Pamani tiessaiste
neuzticamu informaciju!

3. Apskati timeklvietnes adresi!

Krapnieki biezi izmanto timeklvietnes adresi, kas tikai ar vienu burtu vai simbolu atSkiras no istas. Parbaudi So!

e | Jwste

(Ruins, RIGINA :‘:.-, M porsea KOMANDA  REKLAMA & PERAXSTITIE fyOOQ .
D viltus
apollo®
= INAS SPORTS IXLADE SEVIETE VESCUBA (TECH ZALAOZVE HOROSX 010 v RECEPTES SPON  TVNET & ooz

Ka arsti, édami dri. da Daina Ja lidz
navel izmantojot slavenés raidijumu vaditdjas slimibu.

Képéc cilvéki sapist dzivi un mirst, un neviens viniem nepalidz?

0] Kaoveondrr 214

Kipéc drsti no papilomas slimniekiem slépj, ka tie mirst un kas notiek mdsu
valsts slimnichs - atklita saruna ar Daina Jinkalne

—

S 4

Latvijd no parazitiem mirusi 10 548
civikl

| Sodien redakeis:
Daina Jipkaine

Daina Jaokaine ir Jumaliste un televizias
raidgumn vadnaa. Daina woldta par Eiropas
Komisjas Labas gridas vostnec

Neviens nav pasargits no patvalas medicind. K3 drstl sGta clivékus uz

vinsaull naudas dé), Nobela prémijas lauredts: “Citvéka

paraziti ir galvenais drauds masu
pasauleit™

4. Lasi un apluko fotografijul!

Viltus zinu veidotaji izmanto $adus panémienus:

+ ieintereseé ar virsrakstu vai fotografiju
(klik$ku virsraksts), bet péc zinas
atvérSanas ta ir par pilnigi ko cituy;

+ izmanto izceltu tekstu - lielos burtus,
pasvitrojumus, vairakas izsaukuma
Zimes, lai raditu sajutu, ka zina ir |oti
nozimiga;

* virsraksta izmanto vardus —
SOKEJOSI, SENSACIONALI,
BIEDEJOSI, PARSTEIDZOSI u.c

Par ko, tavuprat, bus $i zina? Vai tu
atvertu So zinu?

5. Izvelies kadu no Sis dienas zinam medijos un, izmantojot 3 solu metodi, parbaudi tas ticamibu!

6. Izvéelies vienu informacijas avotu, iepazisties ar to! Pastasti klasesbiedriem tris jaunas lietas, ko uzzinaji!

Kampana E Pvrezentécija

JParak TE ST nodarbiba

nedrosi” izraisis
sensaciju!”

Esi interneta izcilnieks. 31
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Macamies mekléet informaciju interneta!

1. DARBA LAPA

1. lepazisties ar situacijam!

2. Izmanto katra situacija doto frazi informacijas meklesanai! leraksti pirmos tris iegiitos rezultatus!

Es mekleju gramatu. Man patik lasit
mistérijas. Man patik ari izdomati varoni,
kas dzivo nakotné. Sadas gramatas sauc
par zinatnisko fantastiku.

Fraze, ko bérns raksta meklétaja

Gramatas par izdomatiem varoniem un fantastiku

Es gribu izcept kilku masas dzimSanas
dienai. Vinai negar$o Sokolade, bet |oti garSo
augli. Es 1sti nezinu, kadu kuku cept.

Meklesanas rezultati

Pilnveidota fraze, ko rakstit meklétaja

Meklesanas rezultati

Fraze, ko bérns raksta mekléetaja

Ne Sokolades kiika, ar augliem

Meklesanas rezultati

Pilnveidota fraze, ko rakstit mekléetaja

Meklesanas rezultati

Esi interneta izcilnieks.



2. DARBA LAPA

Macamies meklet informaciju interneta!

( 7\ Fraze, ko bérns raksta meklétaja
Man patik spélét videospéles. Es ceru, Video spélu darbi
ka nakotné stradasu videospé€|u kompanija.
TacCu es 1sti nezinu, kada profesija man Meklédanas rezultati

jaapgust, lai So darbu iegutu.

Pilnveidota fraze, ko rakstit meklétaja

Meklesanas rezultati

( 7\ Fraze, ko berns raksta mekléetaja
Braléns mani uzaicinaja makskerét. Es Kas vajadzigs, lai makskerétu?
nekad to neesmu darijusi, tapéc nezinu,
kads ekip&jums man janem lidzi. Mekl&$anas rezultati

Pilnveidota fraze, ko rakstit meklétaja

Meklesanas rezultati

3. Parlasi, kada informacija katra situacija ir jaatrod, un precize frazi, kas butu jaraksta mekletaja! Izmanto So
frazi, lai atrastu informaciju, un ieraksti pirmos tris iegitos rezultatus!

Esi interneta izcilnieks. 33
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1. Tas nebiju es!

2. DrosSs vai nedross?

3. Veido drosu paroli!

4. Ka tiek izmantoti mani dati?

5. Pasarga savu privato informaciju timeklt!

Ikvienam, kur$ izmanto ierici, kas ir savienota ar internetu, — spé|u konsoli, talruni, dato-
ru vai citu digitalo ierici, ir jazina tieSsaistes privatuma un drosibas pamati. Zinasanas
lauj bt piesardzigam un pasargat privato informaciju, apdomigi dalities ar to, izveidot
un izmantot drosas paroles.

Privatums: personas tiesibas kontrolét vai noteikt, kadu informaciju par So personu
drikst uzkrat un saglabat un kam $o informaciju ir atlauts izmantot.

Digitala peda (nospiedums): unikala datu izseko$ana par lietotaja darbtbam, sazinu
vai darfjumiem digitalajos nesé€jos, ko var izmantot, lai izsekotu lietotaja aktivitates un
ierices. STs datu pédas var atstat interneta, datoros, mobilajas iericés vai citos neséjos.
Lietotajs var atstat digitalo pedu gan aktivi, gan pasivi.

Digitalas pédas nospiedumi ir svarigi, jo:

+ Tie ir salidzinoS$i pastavigi un, kad dati ir publiski vai pat daléji publiski, piemé&ram,
socialo tiklu gadijuma, Tpasniekam ir maz kontroles par to, ka citi tos izmantos.

Digitalais nospiedums var noteikt personas digitalo reputaciju, kas tagad tiek
uzskatita par tikpat svarigu ka personas bezsaistes reputacija.

+ Vardus un fotografijas, ko tu ievieto tieSsaist€, var nepareizi interpretét un neapzi-
nati aizvainot treso pusi.

+ Privatai grupai paredzétais saturs var izplatities plasaka loka, potenciali kaitgjot
attiectbam un draudzibai.
+ Kibernoziedznieki var izmantot jusu digitalo pedu pikskerésanai, piek|uvei kontam
vai viltus identitates radiSanai, pamatojoties uz jisu datiem.
Hakeris: datorsistéemu eksperts, kas spégj atrast un izmantot programmatura un apara-
tura esosas vajas vietas, tostarp ari, lai nelegali piek|Gtu citu cilvéku iericém un datiem.

Parole: atsléga uz e-pastu, internetbanku, socialo tiklu un citiem tieSsaistes kontiem,
ka ar1 privatajam iericém — datoriem, viedtalruniem, plansetdatoriem. Paroles pasarga
kontus, lietojot socialos tiklus, aplikacijas, iepérkoties un izmantojot dazadus pakal-
pojumus interneta. Tapéc ta ir javeido drosa, atjautiga un sarezgita.

DrosSa parole ietver vismaz 8 rakstzimes, kuras iek|auti vismaz 3 no talak minétajiem:

+ lielie burti

* mazie burti

+ cipari

+ simboli



Veidojot paroli, nav drosi izmantot:

+ personigu informaciju, kuru var viegli uzminét vai noskaidrot (majdzivnieka vards,
iesauka, dzimsanas datums, adrese);

+ daudz atkartotu simbolu (0000, aaaaaaa);
- vienu otram uz klaviatiiras sekojosus simbolus (qwerty, 123456).

Vairak par drosu parolu veidoSanu var uzzinat: https://drossinternets.lv/Iv/info/paroles

Divu pakapju autentifikacija: misdienigs veids, ka pasargat informaciju par sevi un
saglabat savu naudu elektroniskaja vidé. Sis visa pasaulé atzitais un plasi izmantotais
droSibas standarts nodrosSina piek|uvi konkrétam resursam tikai tad, ja lietotajs ir
apstiprinajis savu identitati vismaz divos dazados veidos. Ir darbibas, kuras nemaz nav
iespejams veikt bez divpakapju autentifikacijas, tomér dazos gadijumos tair japieslédz
manuali, pieméram, ja vélaties papildus aizsargat savu ,Google” kontu.

lestatijumi: tehniskas iespé€jas jebkura digitalaja produkta, lietotng, vietné u.c. par-
valdtt, kadu informaciju jus laujat kopigot un ka tiek apstradats jusu konts, pieméram,
jasu privatuma iestatijumi.

Algoritms: péc stingri noteiktiem likumiem izdaramu aprékinu, darbtbu sistéma kada
rezultata sasniegSanai.

Sikdatne (cookie): maza datne, ko timekla serveris nostta timek|a parlikprogrammai,
lai ta to saglabatu lietotaja cietaja diska. Visbiezak stkdatnes izmanto lietotaju auten-
tificésanai (lietotajam ievadot savu lietotajvardu un paroli, serveris nosita uz lietotaja
datoru unikalu teksta virkni, péc ka vélak var noteikt, ka lietotajs ir pieslédzies sistémai),
sesijas uzturéSanai, ka ar1 specifiskas informacijas saglabasanai par lietotaju.

MasinmaciSanas: maksliga intelekta apaksnozare, kas izmanto datorsistémas, lai
veiktu konkretus uzdevumus, balstoties uz paraugiem un secinajumiem — apmacibas
datiem.

Maksligais intelekts (MI): datorzinatnu nozare, kas péta tehnologiju sapratigu izturé-
Sanos, apmacibu un pielagosanos. Ml lauj tehniskajam sistemam analizét apkartéjos
apstaklus, stradat ar uztverto informaciju unrisinat problémas, lai sasniegtu noteiktus
mérkus. Dators sanem datus (jau sagatavotus vai apkopotus), ar savu sensoru starp-
niecibu, pieméram, kameru, tos apstrada un veic prasitas darbibas.

Teémas izpratnei aicinam izmantot prezentaciju ,Pasarga savus noslépumus!”
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DARBA LAPA

1. Stradajiet paros! Iztelojieties, ka kada no minetajam vietném nejausi esat dalijusies ar paroli! Prognozejiet,
kadas darbibas (tris ITdz piecas) var veikt, izmantojot pieejamo paroli! Pieméram, tiek lejupladétas jaunas
aplikacijas, kads sak sarakstities jiusu varda, dalas ar mulkigam fotografijam, izlasa jusu saraksti un publice

to u.c.
Es dalijos ar savu: socialo tiklu paroli spéles profila paroli straumésanas platformas paroli
datora paroli telefona paroli
Darbibas

2. Prognozeéjiet katras darbibas raditas sekas, ka ari to ietekmi uz jums!

Darbibu sekas

3. Atbildiet uz jautajumiem:
+ Kapec minejat tiesi Sis darbibas?
+ Vai bija gruti prognozet darbibu sekas?
+ Vai, zinot darbibu sekas, jus dalitos ar paroli?
+ Kada ir jusu personiga pieredze lidzigas situacijas?
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1. Lasi un izverte!

Mes veiksim e-pasta tehnisko apkopi. Steidzami spiediet uz Sis saites un ievadiet paroli,
lai jus nezaudétu piek|uvi savam e-pastam!

Ladzu, nekavejoties atsitiet savas internetbankas pieejas paroles! Mums tas jasalidzina
ar bankas riciba esoSajam. Paldies par atru ricibu!

Es Sodien filmé&ju un citiem radiju savu celu no skolas uz majam. Sadiem video vienmér
ir daudz skatijumu.

Es katru dienu skrienu un dalos sava publiskaja profila ar noskrieto marsrutu. Vienmér
nofotograféjos art skréjiena sakuma un beigas. Ja skrienu viena, aicinu visus pievienoties.

Man ir tris dazadi profili socialajos tiklos. Ta ir interesantak. Viena man ir 40 gadu un esmu
sportists, otra — 16 gadi un dejoju tautas dejas, tresais ir mans istais profils.

Es sava profila parasti lieku masas fotografijas, jo vinai nav sava profila un vina to nezina. Vina
ir 2 gadus vecaka par mani un |oti skaista. Péc katras fotografijas ar mani grib iepazities daudzi
puisi. Tas ir forSi! Salidzinot ar citam klasesbiedreném, man ir visvairak draugu interneta.

Man ir tris labakie draugi. Un mums visiem ir vienadas paroles. Mums vienam no otra
nav nekadu noslépumu.

Ja neatsutisi mums savas mammas bankas kartes numuru, més nosutisim vinai tavu
saraksti ar draugiem. Tad gan tev bus istas nepatikSanas.

Mes esam uzlauzusi tavu datoru. Ja neparskaitisi mums prasito summu, mes izdzeésisim
visu informaciju, kas saglabata datora.

DARBA LAPA

drosi

nedrosSi

drosi

nedrosi

drosSi

nedrosi

drosi

nedrosSi

drosi

nedrosi

drosi

nedrosSi

drosi

nedrosSi

drosi

nedrosi

drosi

nedrosi

2. Apvelc tas situacijas, kuras esi piedzivojis! Izvelies, tavuprat, nedrosako no tam un raksti savu padomu

drosai ricibai!
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1. DARBA LAPA

1. Stradajiet paros! Sadaliet, kuru teksta daju katrs lasa. Viens no grupas skatas video. Uzdevums — atceréeties

vai pierakstit svarigako informaciju, lai varéetu to parstastit citiem.

A
72| LABA PAROLE
—- 4 NEVIENS TO NEZINA
l——— d UNIKALA UN NEATKARTOJAMA
——— 4 KASTADS, KO TU NEAIZMIRSTI
‘ < VISMAZ 8 ZIMES, KAS SATUR
SIMBOLUS UN CIPARUS
|——— 4 ATJAUNOTA IK PEC 3 MENESIEM
‘ < NETIEK LIETOTA, LAI
REGISTRETOS CITUR
| < NAV PIERAKSTITA BLOCINA,
TELEFONA UN TML.
B

Ka drosi uzglabat paroles?

Visdrosak paroles ir vienkarsi atceréties. ParoJu glabasanai var izmantot ar1 specialas programmas — parolu
parvalditajus. Tacu, ja kads uzminés vai uzlauzis $o vienu parolu programmas paroli, tad vinam bus pieejamas
pilnigi visas tavas pargjas paroles.

Uzglabajot paroles, NEKAD:
+ Neraksti tas blocinos vai uz lapinam, kuras tiek ieliktas maka vai somina!
+ Nelime paroles un PIN kodus uz kredttkartes!

+ Nelime lapinu ar parolém uz sava datora displeja, neliec to pie datora blakus uz galda vai galda atvilktné! Katrs,
kas darbojas pie Sa datora, redzés jusu paroli. Tiklidz paroli zina vél kads, ta k|ust nedrosa.

+ Nespied ,atceréties paroli”, ko parluki un cita programmatiira piedava, kad lietotajs slédzas klat kadai vietnei!
JoTpasi tas ieteicams, ja dators nav tavs un to lieto vél citi gimenes locekli vai tas ir paredzéts publiskai lietosa-
nai bibliotekas, skolas un tml.

C

Kadi ir riski, ja manas paroles tiek uzzinatas?

Ja tavu paroli zina kads cits, ta nonakusi laundaru, krapnieku un/vai nelabvélu rokas — tas nopietni apdraud tavu
personisko un finansialo drosibu. Veic drosibas pasakumus — péc iespé&jas atrak nomaini paroles pret jaunam,
lieto drosibas uzstadijumus un parbaudi, vai caur taviem kontiem jau nav notikuSas kadas nelegalas darbibas.
Ja konstatg, ka veiktas nelegalas darbibas, zino attiecigajam tiesibsargajosajam iestadem, lai vainigas personas
sauktu pie atbildibas. Ja nezini, ka rikoties konkrétaja situacija, konsultgjies, rakstot Latvijas Drosaka interneta
centra Zinojumu ITnijai uz e-pasta adresi: zinojumi@drossinternets.|v.



2. DARBA LAPA

D

Popularakie apdraudejumi, kadiem merkiem var iegat un izmantot tavas paroles:
+ lai pieklutu bankas kontam un nozagtu naudu;

+ lai izmantotu e-pastkastité pieejamos kontaktus un tava varda izsutitu krapniecisku e-pastuy, lai izkraptu naudu,
noradot kontu, uz kuru nauda japarskaita;

+ lai piekldtu tavam fotografijam un citai svarigai informacijai, lai péc tam pieprasitu maksat naudu, lai 1
informacija nenonaktu internets;

+ lai kaitétu tev personigi.

E

+ Noskaties video , Apturi parolizi!”

2. Pastastiet viens otram uzzinato! Papildiniet stastijumu ar piemériem no savas pieredzes!

3. lzveidojiet piecas drosas paroles, Sifréjot ar klasi saistitu informaciju!

4. Samainieties ar parolem! Lasiet un izvertéjiet, vai paroles ir drosas/nedrosas! Vai klases skoleniem tas ir vieg-
lak atminet neka sveSiniekiem?
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1. DARBA LAPA

1. lepazisties ar minétajam personam un papildini informaciju! Saja uzdevuma nav pareizu vai nepareizu atbilzu.

« Publicé bildi no koléges 50 gadu jubilejas.
+ Regulari iepérkas zoo veikala.
+ Interneta veikalos pérk sunu rotallietas un citus sunu aksesuarus.

+ Katru dienu dodas pastaiga pa vietéjo parku.

Iztelojies, ka esi maksligais intelekts, un izveido aprakstitas personas profilu!

Prognoze, kadu produktu tirgotajs varétu but ieintereséts piesaistit So personu ka savu klientu!

+ Skatas skeitbordistu video katru dienu.
+ Regulari apmeklé popularus apavu veikalus interneta.
+ Katru dienu ap plkst. 15.00 sak klausities maziku.

+ Dalas ar fotografijam no sporta pasakumiem.

Iztelojies, ka esi maksligais intelekts, un izveido aprakstitas personas profilu!

Prognozeg, kada veida reklamas radit Sai personai socialajos tiklos? Kapec?

+ Regulari apmekle vietejo partikas veikalu.

+ Interneta veikalos pasuta dazadu virtuves tehniku.
+ Pagajusaja nede|a apmekléja kirbju izstadi.

+ Dazreiz komente €dienu receptes interneta.

Izt€lojies, ka esi maksligais intelekts, un izveido aprakstitas personas profilu!

Prognozeg, kadu saturu interneta algoritmi piedavas Sai personai? Kapéec?
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2. DARBA LAPA

1. Raksti 3 faktus, kas par tevi ir atrodami interneta!

Ka tu doma, vai Sie fakti precizi apraksta tevi? Ko maksligais internets par tevi var secinat?

2. Padoma un atbildi!
+ Kas ir maksligais intelekts?
+ Vai Ml var saukt par gudru?

+ Kad Ml ir noderigs, bet kad labak iztikt bez ta?

3. Raksti, kada, tavuprat bus dzive 2050. gada!
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DARBA LAPA

1. Lasi padomus digitala privatuma stiprinasanai! leraksti triikkstoSos vardus!

1.

10.

11.

12.

Javeido kontu spélé vai lietotng, noteikti to dari kopa ar kuram uzticies. Kopigi
izskatiet vietnes vai lietotnes privatuma

Izveido divus sarakstus. Pirmaja raksti to, ko nekad nevajadzétu kopigot publiski (jo tu nezini, kas to var

redzét), bet otraja to, ko ir drosi Tas palidzes brid1, kad tev kads ligs sniegt
§adas zinas.
Veido privatu, nevis kontu. Ja nezini, ka to izveidot, |Gdz palidzibu kadam,

kuram uzticies.

Speélé spéles tieSsaiste tikai ar cilvekiem. Lielaka dala tavu draugu un
klasesbiedru spéle datorspéles — spélé tas ar viniem.

Spéles terzétava runa tikai par spéli. Atceries, ka nav droSi runat par personiskam lietam, ja spéle
var piedalities nepazistami cilveki. Ignoré ikvienu, ko nepazisti, kur§ uzdod
jautajumus, pieméram, par tavu vecumu vai atrasanas vietu.

Registrejoties noradi savu realo vecumu, jo atbildigas lietotnes, un interneta
uznémumi nodroSina bérniem papildu aizsardzibu.

Parbaudi Privatuma Tie var maintties, tap€c parbaudi savu ierici un lietotni ik
pa bridim, lai nodrosinatu sev péc iespgjas lielaku privatuma kontroli.

Ja lietotne vai spéle prasa kaut kam piekrist, ludz palidzibu kadam, kuram uzticies, lai parliecinatos, vai
tasir

Atceries, ka lietotnes noveco. lericé butu jabit tikai tam lietotném, kuras tu izmanto. Ja neizmanto kadu
lietotni, dz€s to, taCu pirms tam izdzés sava informaciju no tas.

Meklé tieSsaisté informaciju par sevi — tavs meklésanas ir tas, ko citi lietotaji
interneta zina par tevi.

Ja kaut kas tevi satrauc, palidzibu. Runa ar vecakiem vai citu pieauguso,
kuram uzticies.

Zino par privatuma parkapumiem lietotnés, spelés un vietnés, kuras izmanto. Jo vairak lietotaji zinos par
privatuma , jo drosaks klus internets ikvienam ta lietotajam.

. AtzZimé, kurus padomus tu ievéro gandriz vienmeér (!!), kurus vajadzétu sakt ievérot (!). Papildini sarakstu ar

trim jauniem padomiem!

13.

14.

15.

. Izvelies kadu sev zinamu spéli vai lietotni un izpéeti to! Izlasi privatuma politiku, iepazisties ar noteikumiem un

citu nozimigu informaciju! Pastasti uzzinato citiem!



Ir jauki but
laipnam

. Pamani sajutas!

Darba lapas

/

. Izproti iemeslu!

. Ka izradit laipnibu?

. Ciena

. No negativa lidz jaukam
. Vardu speks

. Ka vardi maina uztveri?

00 N O O »h W N =

. Svarigas sarunas

levads Interneta saturu veido cilveki — gan labi, gan |auni, gan pieklajigi, gan mazak pieklajigi
un laipni. Ir svarigi izprast un cienit citu sajitas, novérst naida runu un aizskarsanu
interneta, nevairot negativo.

Vardnica Empatija: sp€ja saprast, k3 otrs jatas, just otram l1dzi.
Konflikts: interesu, domu, ricibu sadursme, nopietnas nesaskanas.

Bulings: tiranizéSana, iebiedéSana, pazemoSana vai paklauSana ar vardarbibas
draudiem.

Naida runa: jebkura izteiksmes forma, kas izplata, mudina, veicina vai attaisno naidu
pret citas adas krasas, religijas, dzimuma u.c. cilvékiem.

Prezentécija Témas izpratnei aicinam izmantot prezentaciju ,Ir jauki bat laipnam”

Esi interneta izcilnieks.
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1. DARBA LAPA

Pamani sajutas!

1. Stradajiet paros! Lasiet situacijas un atbildiet uz jautajumiem!

1. 2.

Kas vakar notika sporta zalée? Nekas?

Kas? Nekas. Tiesi to es teicu.

Tad labi. Tomeér tavs balss tonis liecina, ka kaut kas notika.

TieSi to es teicu. Nekas nenotika.

44

1. scenarijs Izsakiet divus minéjumus, ka Anita patiesiba jitas!

Kapéc jums ta liekas?

Izsakiet divus mingjumus, ka Toms patiesiba jutas!

Kapéc jums ta liekas?

Uzrakstiet, kada butu $o jaunieSu sarakste 1szinas!

Esi interneta izcilnieks.



2. DARBA LAPA

Pamani sajutas!

1. 2.

Vai tu jaties labi péc t3, kas vakar notika meginajuma? Kapéc tu ta rikojies?

Aizmirsti to! Lai batu jautrak.

Rihards

Karlis

Vai tad tas bija jautri? Nopietni? Es jau teicu, aizmirsti to.

2. scenarijs Izsakiet divus minéjumus, ka Rihards patiesiba jutas!

Kapéc jums ta liekas?

Izsakiet divus min€jumus, ka Karlis patiesiba jutas!

Kapéc jums ta liekas?

Uzrakstiet, kada butu So jaunieSu sarakste 1szinas!

Esi interneta izcilnieks. 45



3. DARBA LAPA

Pamani sajutas!

2. Lasiet dialogus atbilstosa intonacija! Miniet, ka jutas katrs dialoga dalibnieks Saja situacija. Kas jums lauj
saprast otra sajutas?

3. Salidziniet rakstitas Iszinas! Kas jums palidz saprast rakstitaja sajitas?

4. Parrunajiet un atbildiet:
+ Ka atSkiras rakstits un runats teksts?
+ Ka jutas sarunas un sarakstes dalibnieki, vai un ka sajutas atskiras?

« Kadas ir katra teksta veida prieksrocibas un trukumi?

46 Esi interneta izcilnieks.



DARBA LAPA

Izproti iemeslu

Aizpildi tabulu! Parrunajiet atbildes klas

Riciba

Kapéc Roberts, llva un Kristaps ta
rkojas?

Ka tu rikojies, ja redzi $adu situaciju
klase, draugu loka?

Ka tu rikotos, ja pret tevi tiktu versta Si
negativa darbiba?

Kada sazinas grupa
Roberts regulari apsmej
un aicina ar1 citus apsmiet
Kasparu, kur$ vinam
nepatik.

Ja es butu Kaspars,

llva biezi stta par€jiem
klasesbiedriem |oti daudz
zinu. Un vienmer pieraksta,
ja kads neatbildées uzreiz,
vina vairs nedraudzesies
ar So cilveku. Ansis
neatbildéja, un llva ar vinu
parstaja draudzéties. llva
panaca, ka ari citi ar Ansi
vairs nedraudzejas.

Ja es bitu Ansis,

Kristaps zina, ka masa
|oti baidas no zirnekliem.
Katru reizi, kad Kristaps
grib masu pakaitinat, vins
nosita masai zirnek|a
bildi. Dazreiz vin$ zirnek|a
bildi uzliek uz masas
telefona ekrana.

Ja es butu Kristapa masa,
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izcilnieks.

Esi interneta
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Ka izradit laipnibu?

DARBA LAPA

Stradajiet paros! Izlasiet notikumu aprakstus! Parrunajiet, ka katra notikuma varetu izradit laipnibu! Pabeidziet

teikumus!

Pirmais notikums

Klasesbiedri un pazinas raksta aizskaroSus komentarus pie tava drauga fotografijas.

Viens veids, ka izradtt laipnibu tavam draugam, ir

Vel es varetu

Otrais notikums

Tu spéle datorspéli. Komentaros tu redzi, ka kads spélétajs aizvaino un smejas par citu
neveiksmém. Ipasi vin§ apsmej spélétaju ar segvardu lesacéjs.

Viens veids, ka izradtt laipnibu lesacejam, ir

Vel es varetu

Tresais notikums

Jusu klases térzétava vairaki klaseshiedri apsmej meiteni, kura tikai ménesi macas
jusu klase.

Viens veids, ka izradtt laipnibu klasesbiedrenei, ir

Vel es varetu

Esi interneta izcilnieks.



DARBA LAPA

Ciena

1. Svarigi ir ne tikai bt apdomigam, daloties ar informaciju par sevi, bet ari ar cienu iztureties pret informaciju,
ko lasi vai redzi par citiem. Lasi situacijas un atzime, ka tu véerte So ricibu!

Ciena Neciena

Situacija . .
viens otru viens otru

Anna sava telefona nofilméjusi, ka klasesbiedrene lize dzied. llze nedzied labi.
Anna filmejusi, lai to paradttu citiem un pasmietos.

Karlis parsita Jurim zinu, ko vinam satijusi Diana. STir privata zina, kura Diana
aicina Karli ciemos uz dzim$8anas dienu. Juris nav aicinats.

Maijas un Lienes mammas ir draudzenes, tapéc Maijas mammas telefona ir daudz
Lienes bérnibas bilzu. Liene bérniba bijusi apaliga. Maija, mammai neprasot,
parsita Lienes bérnibas bildes sev, atlasa tas, kuras Liene izskatas vissmiekligak,
un parsita tas klasesbiedriem, fotografijas blakus Lienei ieliekot balona simbolu.

2. Aizpildi domu zirnekli!

CIENA
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No negativa lidz jaukam

Izlasi jaunieSu rakstito! Padoma, ka Sos vestijumus var parveidot, lai tie skanétu pieklajigi un pozitivi! Raksti!

Hi, hi. Kristine vieniga nebrauc klases
ekskursija. & " Nez, kas tad Soreiz
atgadijies?

TV TV

R1t visi velkam drebes dzeltena krasa,
tikai nesakiet Lilianai.

Vv Vv
ZVANI MAN!I
Vv Vv

ST grupa nav domata tiem, kuri
nedzivo centra. Mis interese tikai

muséjo domas

V V

Nedomaju, ka tu vari nakt uz manu
balltti. Tas ir parak dargi, jo katram ir
jaatnes dazadi naski.

Vv Vv
o006 e
Vv Vv

Tu raksti pilnigas mulkibas. Es negribu
stradat ar tevi viena projekta grupa.
Tevis dé] més visi sanemsim sliktu
atzimi. Ata!

Vv Vv

Kurs redzeja, ka Pauls Sodien skatijas
uz Dartu? Vai tie§am vins doma, ka var
vinai iepatikties? Smiekligi!!!

TV TV

Arprats! Kur$ vinai teica, ka vina prot
dziedat???

V V

Man vienigajai liekas, ka Santa
izskatas péc zala citplanétiesa?

Vv Vv

Esi interneta izcilnieks.
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Vardu speks

1. Vero attelus no spéles ,Interlande” un veido komiksu!

2. Veidojiet komiksu izstadi!
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Ka vardi maina uztveri?

1. Apskati dotos attelus un parakstus zem tiem! Ko tu vari secinat? Ka mainas tava attéela uztvere?

e N ( N s N\ 2

o Mgl My
1 A ]

= =

Makslas darbs, kurs ieguva konkursa galveno balvu. Beidzot man ir jauns telefons!
Viens vienigs spradziens. Tiku pie mammas veca telefona (&)
( D ( N ( M

L)

0 H GO
V.I VJ

Gribas dziedat vél un vél! Turpinu macities! Jauna zinatniece.

Neviena notl netrapu @ Mulkigi pavadits laiks.

2. Izvelies kadu savu vai pasa uznemtu fotografiju un izdoma tai vismaz 5 parakstus. Viens no parakstiem
atspogulo tavas ta briza patiesas sajutas, citi ir izdomati. Uzraksti tos!

3. Miniet klase, kurs fotografijas paraksts ir istais. Parrunajiet paveikto!

Esi interneta izcilnieks.
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Svarigas sarunas

1. Savieno vardus ar to skaidrojumu!

Vajat paust savu negativo attieksmi, zoboties
Kaitinat radit bailes

Biedet teikt, ka sekos nepatikama riciba

Draudet nosaukt kadu nepatikama, nepieklajiga varda
Apsaukat neatlaidigi, ilgstosi sekot, traucet

Apsmiet rikoties ta, lai kada izraisitu dusmas, nepatiku

2. Spélgjiet spéli ,Autografu medibas”! Pec spéles parrunajiet uzzinato!

Spéles laika tev ir jaatrod sesi klasesbiedri, kuri atbilst konkrétajam aprakstam. Uzruna klasesbiedru, noskaidro,
vai un kuram aprakstam vins/vina atbilst, ieraksti vina/vinas vardu atbilstosa vieta! Izruna sikak konkréto situaciju,
pieraksti atslégas vardus!

1. 2.
ne dzive, ne interneta ir pardzivojis/-usi par to, ir ar kadu sastridejies/-usies
nav nevienu ko vinam/vinai kads atsutija un var pastastit,
apsmeéjis/-usi. interneta, un var par to pastastit. ka stridu atrisinaja.
4. 5.

var nosaukt
policijas talruna un

uzticibas talruna numuru.

var pastastit gadijumu,
kad kadam bérnam ir sutitas
biedéjosas zinas.

suta |oti daudz
zinu citiem,
art velu vakara.

Esi interneta izcilnieks.
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Ja tu par kaut ko .. .
saubies — runal

Darba lapas

/

1. Ists varonis
2. Tu vari to apturet!
3. Ka rikoties?

levads

Riski, ar kuriem bérni un jauniesi saskaras interneta, ne vienmeér ir prognozéjami. Svarigi
ir radit uzticéSanas gaisotni, lai problemsituacija berni un jauniesi uzreiz vérstos pie
savam uzticibas personam. Ligt padomu uzticamam cilvekam ir drosmiga riciba, kas
|auj pasargat beérnu un jaunietni no nopietnam problémam, kuras rodas nepietiekamas
dzives pieredzes, zinasanu vai prasmju trikuma dél.

Vardnica

Mediji (plassazinas Iidzekli): televizija, radio, prese, interneta mediji u.c.

Socialie mediji: tieSsaisté balstiti komunikacijas riki, kas lietotajiem nodrosina iespéju
dalities ar informaciju un savstarpéji mijiedarboties ar vinu radita satura (tekstu, foto-
grafiju, videomaterialu) starpniecibu. Socialo mediju pieméri ir socialo tiklu portali
(vietnes), blogi, forumi, kolektivas satura veidosanas un redigésanas vietnes (tai skaita
Vikipédija).

Socialie tikli: tikls starp cilvékiem, kas rodas timek|a vietnés, kur, registréjoties un
izveidojot savu individualo profily, ir iespéjams sazinaties ar citiem cilvékiem.

Uzticesanas: parlieciba par kada labveligu, godigu attieksmi, ricibu pret sevi.

Prezentacija

Témas izpratnei aicinam izmantot prezentaciju ,Ja tu par kaut ko Saubies — runa!”

Esi interneta izcilnieks.
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Ists varonis

1. Padoma un uzraksti kadas realas personas, filmas vai gramatas varona vardu, ko tu uzskati par drosmigu!

2. Klasé parrunajiet:
+ Kadus varonus un kapéc citi skoléni ir izveélgjusies?
+ Ka atskiras drosme realaja dzivé un izdomata pasaulé?
+ Kadas 1pasibas jusu klases skoléniem ir lidzigas/atSkirigas no Siem varoniem?
« Ka variegut drosmi?
+ Ka drosme izpauzas realaja dzive?
+ Vai klases skoléni var nosaukt/pazist kadu, kurs ir izglabis dzivibu; kurs$ ir aizstavéjis; kurs ir zinojis par
parkapumu/versies péec palidzibas?
3. Pabeidz teikumus!
Drosme, manuprat, ir...

Man...
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Tu vari to apturet!

DARBA LAPA

1. Izlasi situacijas!

1.

Tavs braléns brivlaika ciemojas pie tevis. Vins skatas video, kura jaunieSi nirgajas par kadu jaunaku skolénu.
Ko tu vinam saki?

. Vecakais bralis katru dienu spél€ datorspéles, kuras tiek atainots kars$. Spéle ir ar skanas efektiem. Tev tas |oti

traucé. Ko tu vinam saki?

. Klasesbiedrs tev grib paradit video par masinu avarijam. Tu negribi to skatities, jo nesen autoavarija gaja boja

kads radinieks. Ko tu vinam saki?

. Draudzene biezi suta mulkigus video, kuri tev neskiet smiekligi. Tajos tiek apsmieti cilvéki ar lieko svaru. Ko tu

vinai saki?

. Tavs draugs Tszinas izmanto daudz rupju vardu. Reizém tu pat nesaproti, ko vin$ vélas pateikt. Ko tu vinam

saki?

. Dazi draugi izdoma izaicinajumu - jus visi padalisieties ar fotografijam, kuras esat kaili. Tu nevélies to dartt, jo

zini, ka tas nav drosi. Ko tu viniem saki?

. Kada datorspéle spélétajs biezi mudina uz Tstu vardarbibu, izsaka agresivus komentarus. Vins ari tev reizém

prasa, vai tu piekriti vina domam. Ko tu vinam saki?

. Spelejiet speli! Staigajiet pa klasi, kamer skolotajs vai spéles vaditajs saka: ,Stop!”. Taja mirkli tev ir japieiet pie

kada tuvak esosa klasesbiedra un janorada uz kadu no ieprieks lasitajam situacijam. Ludz, lai tavs parinieks
atbild uz situacijas nosleguma doto jautajumu. Tad mainieties lomam. Spéelejiet, kamer katrs ir atbildejis vismaz
uz 5 jautajumiem. Pieraksti svarigako!
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Ka rikoties?

1. Lasi situacijas un izverte!

Jamekle Nav jamekle
palidziba palidziba

1. Tev kauns jautat, bet patiesiba tu nezini, ka izveidot drosu paroli un to
atceréties.

2. Kads datorspele piedava apmaksat tev papildu iespéjas, ja tu spélejot
ieslegsi kameru.

3. Turedzi kadu video, kura tiek piekauts tavas skolas skoléns. Tu nezini, ka
rikoties.

4. Tev pienakiszina no nepazistama talruna, lidzot dalities ar tavu atraSanas
vietu.

5. Klases terzetava kads skoléns sak apsaukat citu klasesbiedru, mudinot ari
citus rikoties tapat. Tu juties neeérti.

6. Kads pazina no sporta komandas regulari fotografé garderobé notiekoSo un
dalas ar §Sim fotografijam publiski.

7. Turedzi bied€josu video, kura tiek bridinats par iesp&jami drizu pasaules
bojaeju.

8. Tu saproti, ka neapdomigi esi dalijies ar privatu informaciju, kuru var
izmantot pret tevi.

9. Tavs draugs regulari raksta, ka jutas |oti slikti un doma par pasnavibu.

10. Tava mamma parak biezi publicé tavas un brala fotografijas internet3,
detalizeti aprakstot jusu brivdienas. Tu negribi, lai to zina visi.

3. Izvelies vienu situaciju! Apraksti to sikak, izmantojot personigo pieredzi!
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