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PrieksSvards

Meés dzivojam laika, kad moderno tehnologiju attistibas ietekmé masu bérnu dzive mainas
véja atruma. Viniem ir grati iedomaties, ka tas ir, kad nebija datoru un mobilo telefonu, kad nevargja
interneta paris mintsu laika atrast visu informaciju par savu milako dziedataju un noskatities jaunako
dziesmu video klipus, kad nevaréja sazinaties atri un vienkarsi ar draugiem un gimeni, kas atrodas
arpus Latvijas, un ar vienu klikski nosatit viniem savu fotografiju. Tapat arl bérni ar neticibu klausas,
kad stastam, ka, gatavojot skola uzdotos majas darbus, mums bija jaséz stundam ilgi, Skirstot dazadus
drukatos materialus un mekléjot nepieciesamo informaciju macibam. Sodien meklét informaciju,
sazinaties ar apkartéjiem, iepirkties, noklausities jaunakas dziesmas ir kluvis daudz vienkarsak un
atrak. Atliek tikai piesésties pie datora ar interneta pieslegumu un Skiet, ka visa pasaule ir péksni
kluvusi aptverama, un ka nekas nav neiespéjams.

Tomeér, lidz ar daudz dazadam prieksrocibam, ko mums sniedz modernas tehnologijas, tapat
ka realaja dzive, ari interneta pastav dazadi riski, par kuriem ir jabat informétiem, lai interneta
lietoSana batu patikama un vienkarsa. Daudzi jaunieSi uztver interneta atrodamo informaciju tapat ka
gramatas publicéto informaciju — vini tic visam, kas tur rakstits. Bérniem ir jamaca bat kritiskiem art
pret interneta atrodamo informaciju un jaattista analizéSanas spé€jas, lai darbosanas interneta vidé
batu viniem patikama. E-pasti, teérzésana tiessaisté (Catosana), 1szinu satisana, socializésanas izklaides
interneta vietnés ir tikai dazas no iespéjam, kas lauj bérniem ieklauties un piedalities sabiedriskas
aktivitatés. Tomeér nenoliedzams ir fakts, ka interneta sniegta anonimitate, ka ar1 talitéja un attalinata
zinojumu apmaina, ir atnesusas Iidzi ari jaunus izaicinajumus cina par bérnu tiesibu aizsardzibu tadas
jomas ka personas datu izmantoSanas parkapumi, emocionala pazemosana un seksuala uzmaksanas
interneta, nosliece uz pasnavibu utt.

Rokasgramata sniegta informaciju par riskiem, ar kuriem varam sastapties, lietojot internetu,
situaciju analizes pieméri Jaus izprast risku batibu, ka ari padomi, ko darit, lai internets batu drosaks
bérniem, laus skolotajiem savas stundas iemacit bérniem but atbildigiem un gudriem interneta
lietotajiem.

Sis ir rokasgramatas skolotajiem ,,Drosiba interneta” pirmais papildindtais izdevums. Nemot
véra skolotdju atsauksmes un ieteikumus rokasgramatas uzlabosanai, esam optimizéjusi informdcijas
izkartojumu, papildinajusi rokasgramatu ar uzdevumiem, situdciju analizes piemériem un ideju
apkopojumu par radosSajam aktivitatéem interneta drosibas témas apguvei.

Maija Katkovska

Net-Safe Latvia Drosaka interneta centra vaditaja
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Ievads

NepiecieSamibu péc rokasgramatas skolotajiem ,Drosiba interneta” iezimé ari 2010. gada
Net-Safe Latvia Dro$aka interneta centra veikta pétijuma’ rezultati:

e 30% bérnu (vecuma no 7-13 gadiem) un 30% jauniesSu (vecuma no 14 - 18 gadiem) atzZiméja, ka
skola ir ta vieta, kur galvenokart vini pieklUst internetam; majas internetu izmanto 79% bérni un
90% jauniesi;

e 42% bérnu un 47% jaunieSu uzskata, ka interneta izmantosana nevar izraisit nekadus
apdraudéjumus;

e 60% bérnu un 78% jauniesu ir izveidojusi savus foto un video albumus internets;

e vairak ka 40% bérnu un jauniesu ir saskarusies interneta ar pornografiska satura materialiem,
kas pieejami bez bridinajuma;

e 22% bérnu un 31% jaunieSu norada, ka, izmantojot internetu, ir saskarusies ar emocionalu
pazemosanu;

e 10% bérnu un 19% jaunieSu ir sanémusi interneta seksuala rakstura piedavajumus no
pieaugusajiem;

e  62% bérnu un 37% jaunieSu atzina, ka vini bdtu ieintereséti uzzinat kaut ko vairak par
jautajumiem saistiba ar drosSu interneta lietosanu;

e 51% bérnu un 37% jaunieSu atziméja, ka gribétu, lai par drosu interneta lietoSanu viniem stastitu
skola skolotaji vai klases audzinataji;

e 79% skolotaju uzskata, ka ir nepiecieSams izglitot bérnus par drosaku interneta lietosanu.

St rokasgramata ir veidota, lai palidzétu skolotajiem izprast risku batibu, ar kuriem bérni var
saskarties interneta, un veicinatu diskusijas par bérnu pieredzi un ieradumiem, lietojot internetu.
Dazadu problemu gadijuma palidzét skoléniem rast risinajumu un macit bérniem, ka reagét uz
dazadiem parkapumiem un kur vérsties péc palidzibas. Tapat ari veicinat izpratni par atbildibu,
izmantojot internetu.

Rokasgramata, lai ta bdtu értak lietojama un noderiga ir izvietota informacija dazados
lodzinos:

s Verst skolénu uzmanibu! —izvietota bitiskaka informacija skoléniem

» Skolotajiem! — sniegta papildu informacija un norades skolotajiem gan labakai témas
izpratnei, gan uzdevumu izpildei.

* Informacija pardomam! — realu gadijumu piemeéri

»= Video! — ievietoti témai atbilstosie videomateriali, kas veicinas témas izpratni un noderés ka
vizuali piemeri

* Svarigi! —informacija, kurai japievéers 1pasa uzmaniba

! pétijums tika veikts 2010. gada maija un janija, kopé&jais respondentu skaits 2017, no kuriem 495 bérni
vecuma lidz 13 gadiem, 1272 jaunieSi vecuma no 14 — 18 gadiem, 148 skolotaji un 102 vecaki. P&tijums
tieSsaisté pieejams: http://drossinternets.lv/page/254
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Aiz tému informativas dalas ir pievienoti uzdevumi, kurus skolotajs klasé var dot skoléniem
izpildit, lai parbaudttu, vai vini ir izpratusi tému pareizi. Rokasgramatas beigas pievienoti papildus
uzdevumi, kurus var izmantot, lai padarttu apmacibu interneta droSibas jautajumos interesantaku un
radosaku.

Papildus pie dazam no témam pievienota informacija par patiesiem bérnu un pusaudzu
stastiem par vinu problémam interneta, kurus vini uzticéjusi Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas
inspekcijas uzticibas talrunim. Sos gadijumus varat parrunat ar skoléniem — mudinat bérniem pasiem
domat, kada riciba varétu palidzét situacijas risinasanai. Ir sniegta informacija art par to, kada batu
bijusi pareiza riciba situacijas risinasani.

Skolotaji, izmantojot savu profesionalo pieredzi, var pasi izlemt par to, kada veida informaciju
sniegt un kuram skolénu klaSu grupam. Téma ,DrosSiba internetd” ir ieklauta dazadu visparéjas
izglitibas macibu priek3metu standartos, pieméram, Socialas zinibas, Informatika, Etika, ka ar7 kla3u
audzinasanas stundas. Ar1 skolu psihologi un socialie pedagogi var So informaciju izmantot sava
darba.

Papildu informaciju par drosibu interneta atradisiet:

e Net-Safe Latvia Drosaka interneta centra majas lapa www.drossinternets.lv (informacija

pieejama latviesu, krievu un anglu valoda);

e Microsoft Latvia izveidotaja majas lapa: www.draudzigsinternets.lv (informacija pieejama
latvieSu valoda);

e Apgada Zvaigzne ABC 2009. gada izdotaja gramata ,DroSiba interneta. Praktiski ieteikumi un
noderigi padomi”;

e Eiropas Insafe tikla majas lapa www.saferinternet.org (informacija pieejama anglu valoda par
visu Eiropas interneta drosibas projektu aktivitatem).

e Par terminologijas lietojumu skatit www.drossinternets.lv majas lapu un apgada Zvaigzne

ABC 2009. gada izdoto gramatu ,,Drosiba interneta. Praktiski ieteikumi un noderigi padomi”.
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Par Net-Safe Latvia Drosaka interneta centru

Centra darbibas mérkis — informét sabiedribu, Tpasi bérnus, jauniesus, skolotajus un vecakus
par droSibu un dazadiem draudiem interneta - naida kurinasanu, rasismu, bérnu pornografiju un
pedofiliju, kiberterorizéSanu, personas privatas informacijas (identitates) zagSanu un datu
launpratigu izmantosSanu, virusiem utt., ka arT nodrosinat iespéju elektroniski www.drossinternets.lv
majas lapa un pa uzticibas talruni 116111 zinot par atklatajiem parkapumiem interneta.

Galvenas aktivitates

¢ Informativu un izglitojoSu materialu izstrade skolotajiem, vecakiem un bérniem

e Seminaru, diskusiju, konkursu, informativo kampanu organizésana

e Nodrosinat iespéju projekta majas lapa www.drossinternets.lv zinot par parkapumiem interneta
e Nodrosinat iespéju zinot par parkapumiem interneta uzticibas talrunim 116111

e  Televizijas raidijjumu ciklu izstrade

e Daliba ka interneta drosibas ekspertiem dazadas konferencés, seminaros u.c. pasakumos
e  Skolotaju (un vecaku) apmaciba par interneta drosibu

e Vietéja méroga slavenibu iesaistiSana aktivitatés

e  Daliba starptautiskaja ikgadéja Vispasaules Drosaka interneta diena

e Daliba starptautiskajos Insafe un Inhope tiklos

e  Pétijuma veiksana

Verst skolénu uzmanibu!

Aicinam zvanit uz bérnu un jaunieSu uzticibas talruni 116111 gadijumos, ja esat saskaruSies ar
vardarbigiem un kaitigiem materialiem interneta, ka ari, ja esat pazemots interneta. Vairak
informaciju mekléjiet www.drossinternets.lv majas lapa.

Ja vélaties uzdot jautajumus, rakstiet uz info@drossinternets.lv

Centra darbibu nodrosina Latvijas Interneta asociacija un Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija
ar Eiropas Kopienas programmas Safer Internet atbalstu.

Centrs ir Starptautisko Insafe (vairak www.saferinternet.org) un Inhope (vairak www.inhope.org) tiklu

nacionalais parstavis Latvija.

/©

EnEENNETR

d50Cld4acC1]a

Lidzfinansé ES
Safer Internet
programma
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Kas ir internets?

Internets ir visiem pieejams vispasaules savstarpéji saslégtu datortiklu kopums, kas nodrosina
piekluvi dazada veida informacijai un pakalpojumiem, kas izvietoti uz kada no tiklam pieslégtiem
datoriem. Internets nodrosina, pieméram, dazadu portalu, e-pasta un térzétavu darbibu.

Internets nozimeé starp-tiklu komunikaciju, kad tikla ir saslégti vismaz divi un vairak datori.
Internets ir tiklu tikls, kas sava starpa savieno un |auj sazinaties dazadiem lielaka méroga regionaliem,
akadémiskiem vai valsts méroga tikliem, kas ir savienoti ar mazakiem, vietéjiem tikliem (piem.
universitasu ieksejiem tikliem).

Kaut arT Interneta tikls ir radies ka militara tehnologija — komunikaciju tikls auksta kara
gadijumam, tas tomér izkluva arpus zinatniskajam laboratorijam un iekaroja milzigu sabiedribas
ievéeribu.

Latvija internets ienaca 1990.gada augusta, kad darbu uzsaka Latvijas Universitates
Matematikas un informatikas institita e-pasta serviss. 2011. gada interneta lietotaju skaits sasniedz
67% no visu Latvijas iedzivotaju kopskaita, un ir sagaidams, ka nakotné internetu izmantos arvien
vairak cilvéku.

WWW jeb globalais timeklis ir timekla vietnu (majas lapu) tikls, un tas ir tikai dala no
interneta. Timekla vietnes adreses iesp&jams atpazit un iedalit péc saisinajuma, kas atrodas péc lapas
nosaukuma, pieméram:

® com (company)— komercdarbiba

® edu (education) —izglitibas vai zinatniskas iestades lapa
® org (organization) — organizacija

® gov (government) — valdibas struktdras lapa

® ee—lgaunija

® |t—Lietuva

s |v—Latvija

Vairak par interneta attistibu pasaulé (anglu valoda):
http://en.wikipedia.org/wiki/History of the Internet
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Timekla etikete

Timekla etikete ir neoficiali noteikumi, ka uzvesties interneta. Tapat ka ikdienas dzive, ari
saskarsmei interneta vidé pastav uzvedibas noteikumi: satiekoties sasveicinaties, uzkapjot kadam uz
kajas — atvainoties, sabiedriskaja transporta palaist apsésties vecakus cilvékus utt. ArT interneta vidé
ir jaievéro nerakstiti noteikumi, kas So vidi visiem interneta izmantotajiem padara patikamu un
draudzigu.

Pamata padomi timekla étika

e Nedari zinamu savu vardu un adresi nepazistamiem cilvékiem.

e Interneta var izmantot segvardu vai izmantot kadas citas personas vardu, bet ne izlikties par
kadu citu Jaunos nollkos vai, lai kadu izjokotu.

e Nesaki to, ko nedoma nopietni, jo tavs sarunu biedrs var tevi nesaprast, un var rasties
nepatikams parpratums.

e Neizsakiet citas tautas vai adas krasas parstavim aizskaroSas piezimes, jo tas ir pretlikumigil
Neapcel citus izskata dél, jo tas var |oti sapinat.

e Nevérté citus zemak vai augstak par sevi, neizturies atskirigi pret kadu, ja vinam ir citadi uzskati,
nejoko par citu izskatu.

¢ Nedraudi citiem, arT ne joka péc. Nav nemaz tik vienkarsi saprast, vai tas bijis domats nopietni
vai pa jokam.

¢ Neatstum citus bez nepamatota iemesla.

e  Atceries, ka viss, ko tu publicé forumos, sava sociala tikla profila, vai térzétava var but pieejams
izlasiSanai un apskatei ikvienam! Tu nevari zinat, kurs cilvéks to izlasts, un vai tas netiks nokopéts
un izplatits talak.

e  Gadijuma3, ja tu publicé zinojumu, kas satur reklamu, vai art nositi $adu zinojumu pa e-pastu,
skaidri noradi patieso zinojuma mérki véstules temata laucina. Tadéjadi cilvéki, kuri nevélas lasit
sada satura sUtijumus, varés drosi tos izdzést.

e Laizinojumi neklGtu parak gari, izmanto visparpienemtos saisinajumus.

Veérst skolénu uzmanibu!

Padoma labi, pirms siti e-pastu vai 1szinu - kad sanéméjs to bas izlasijis, izdzést rakstito tu vairs
nevarési!
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Lai zinojumam pieskirtu humoristisku noskanu, vai padaritu to personigaku, vari izmantot
»smaidinus” jeb emocijzimes — no klaviatlras simboliem veidoti savienojumi, kas apzimé dazadas
sejas izteiksmes.

Dazas popularakas emocijzimes un to nozime:

:-) Esmu priecigs -0 Esmu parsteigts -/ Esmu neapmierinats
=) Esmu loti priecigs :-D Smejos ¥ Dodu bucu

| Esmu bédigs -@  Kliedzu =X Es kluséju

=(( Esmu loti bédigs ;=) Miedzu ar aci - Es raudu

>:-( Esmu dusmigs | Esmu vienaldzigs -e Esmu vilies

/Péc Drosiba interneta. Praktiski ieteikumi un noderigi padomi. - Riga: Zvaigzne ABC, 2009;/

Izmantojot internetu skola un arT majas, ir javienojas par interneta izmantoSanas noteikumiem,
kas bdtu apmierinosi gan bérniem, gan pieaugusajiem. Skola, kur internets pieejams datorklasé vai
bibliotéka, vislabak ir redzama vieta novietot drosas interneta izmantosanas noteikumus. Par pamatu
iesakam izmantot timekla etiketes pamata padomus un papildinat tos atbilstosi nepiecieSamibai.

Par noteikumiem interneta izmantoSanai skola informéjiet art bérnu vecakus. Mudiniet vecakus
arl majas vienoties par interneta izmantoSanas noteikumiem, jo art majas bérniem batu jarékinas ar
interneta lietoSanas ierobeZzojumiem. Interneta izmantoSanas noteikumi ir jaizstrada bérnam tikko
uzsakot darboties interneta. Ari stundu laika kopa ar bérniem varat izstradat droSas un étiskas
interneta izmantoSanas pamatprincipus, kurus bérni varétu, aiznesot tos majas un paradot vecakiem,
izmantot ka vadlinijas drosakai interneta izmantoSanai majas.

Video!

Interneta izmanto$ana (video 5 — 7 gadus veciem bérniem): www.ej.uz/ymmo

Interneta satiksmes noteikumi, sarunas ar jauniesiem: www.ej.uz/r6h8

UZDEVUMS: Interneta zelta noteikumi

Izstradajiet ,10 ZELTA noteikumus” interneta izmantosanai skola/ klasé un majas. Aiciniet
bérnus savstarpeéji diskutét par to, kapéc ir nepiecieSami ierobezojumi, un mudiniet bérniem pasiem
domat par to, kada veida ierobezojumi apmierinatu vinus.
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UZDEVUMS: Savieno emocijzimes

Savelc katru emocijzimi ar pareizo skaidrojumu!

:-) Smejos

| Miedzu ar aci
>:-( Esmu vienaldzigs
-@ Esmu parsteigts
:-D Esmu bedigs

;=) Esmu dusmigs

-l Kliedzu

-0 Esmu priecigs

:-/ Dodu bucu

- Es kluséju

=X Esmu vilies

-e Es raudu

- Esmu neapmierinats
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Socialie tikli

Socialie tikli ir timekla vietnes, kur, registréjoties un izveidojot savu individualo profilu, ir
iespéjams sazinaties ar citiem cilvékiem (draugiem, radiem, skolas biedriem, pazinam). Sazina tikla
notiek dazados veidos: var paust savu viedokli dienasgramatas un forumos, var veidot interesu
grupas, apmainities fotografijam, augSupieladét audio un video failus, sttit véstules u.c.

Latvija zinamakie socialie tikli ir Draugiem.lv, Face.lv, Orb.lv, One.lv. Sis timekla vietnes klGst
arvien popularakas cilvékiem visas vecuma grupas.

Drosa interneta profila veidosanas ieteikumi

e  Pirms registréjaties kada portala, pavaicajiet sev, kapéc es vélos to darit. Uzziniet vairak par
portala aktualajiem tematiem! Cilvéku intereses un uzvediba var bt dazada, tapéc dazos
portalos, iespéjams, nebltu jaregistréjas.

e Pirms pievienojat savu profilu portalam, iepazistieties ar ta noteikumiem:

o Vai un ka tiks aizsargata ievietota personiska informacija

o Kadiem mérkiem var tikt izmantota jlsu e-pasta adrese (vai ir paredzéta aizsardziba
pret reklamas sGtljumu sanemsanu)

o Vai registracija portala paredz ari kadas finansialas saistibas (ménesa abonésanas
maksu un tml.)

o Kaiespéjams atteikties no registracijas (dzést profilu no portala)

e  Esiet uzmanigi, veidojot savu profilu, jo anonimaks tas bds, jo tas bls mazak interesants
cilvekiem ar nelagiem nodomiem. Atcerieties, ka nav jabat seviski gudram, lai no virspuséjiem
faktiem varétu izsecinat personu, kas ir izveidojusi konkréto profilu.

e Jebkura cilvéka profils socialaja tikla ta registrétajiem lietotajiem ir pieejams. Tapéc, ja
nevélaties, lai ikviens zina, ko darat péc skolas, kur dzivojat vai kads ir jusu mobila telefona
numurs, padomajiet, vai to vajadzétu rakstit sava profila.

e  Padomajiet, vai vélaties likt savu foto profila. Tas var mudinat kadu nelabvéli uzsakt sarunu.

e Padomajiet, vai vélaties portala ievietot personiga satura foto vai faktus, kas aizskartu jusu
vecakus un draugus. Padomajiet, vai jisu gimene un draugi vélétos, lai personiga satura
informacija par viniem nonaktu pie nezinamiem Jaudim. Pajautajiet viniem, pirms izlemjat ko
publicét.

e Nestastiet, ka esat vecaks vai jaunaks neka patiesiba. Tas var maldinat citus sarunu biedrus.
Turklat, atklajot jGsu melus, administrators profilu var izdzést no portala.

Dazos socialajos tiklos ir iespéjams registréties, izmantojot segvardus. Ari segvardu ir jaizvélas
apdomigi:

¢ Neizmanto savu uzvardu

* Neizmanto savus dzim$anas datus

* Neizmanto dzivesvietas adresi

= |evéro pieklajibas normas, skaties, lai tavs segvards nav parak izaicinoSs un nesatur rupjibas

Drosas paroles veidoSana

JUsu parole interneta: socialajos tiklos, e-pasta, internetbanka u.tml. ir ka atsléga jusu majas durvim,
tapéc izvélieties to |oti rlpigi, sekojiet Siem 7 pamata soliem, un jisu parole bis drosa:
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. neviens to nezina;

. unikala un neatkartojama;

e  kas tads, ko jas neaizmirsisiet;

. kas tads, ko cilveki, kas jus pazist, neuzminétu;

e vismaz 8 zimes, kas satur simbolus un ciparus;

e atjaunota ik péc 3 ménesiem;

. netiek lietota, lai registrétos citur;

e nav pierakstita blocina, telefona, uz lapinas, kas novietota redzama vieta u.tml.

Verst skolénu uzmanibu!

Atceries, ja vélies iziet no sava e-pasta vai profila socialaja tikla, jaspiez ,iziet”, nevis jaaizver
parlikprogrammas logs ar ,X”. Ja bisi izgajis no parlikprogrammas, spiezot ,X”, tad nakamajam
interneta lietotajam, kurs gribés atvért to pasu socialo portalu vai e-pasta programmu, automatiski

v ==

Socialo tiklu veidi

Pasaulé un ari Latvija ir pieejami vairaki simti dazadu socialo tiklu veidi, un to skaitam ir
tendence palielinaties. Visus socialos tiklus var iedaltt ¢etras lielas kategorijas:

s atvertie socialie tikli - tadi ka Myspace, kur katrs var registréties, komentét jebkura lietotaja
profila, piedalities gandriz visas aktivitatés, ka ari visa informacija ir publiski pieejama
(neskaitot personisko saraksti un dazus iznémumus),

s slégtie socialie tikli - tadi ka Facebook (dalgji), kura kada lietotaja profila vai pie bildém
komentaru atstat var tikai tie, kurus jls esat apstiprinajusi ka draugus vai ari tadi ka
Draugiem, kur gandriz nekada informacija nav pieejama neregistrétajiem lietotajiem,

* mikro-blogveidigie socialie tikli — tadi ka Twitter, kura komentaru sava profila var ierakstit
tikai pats bloga izveidotajs,

* servisi ar socialo tiklu funkcionalitati - tadi ka flickr.com, digg.com, u.tml. Visi registrétie
lietotaji var viens otram nosutit zinojumus, Jaut vai liegt kadai lietotaju grupai komentét
bildes vai citas aktivitates, bet tas nav galvenais Si servisa pakalpojums, pretéji divam
pirmajam kategorijam, kuram paréjie visi ir ka papildus pakalpojumi un iespéjas (bilzu
publicé$ana, blogosana, utt).

/Socialie tikli (social networks) Latvija un pasaulé. Pirma dala. Pieejams: http://arturs.jaffa.lv/

Video!
Labakai témas izpratnei un vizualam pieméram var paradit pamacosus video klipus:

Kas ir un ka darbojas Socialie tikli? (anglu valoda): http://ej.uz/uqvj

Kas ir un ka darbojas timek|a vietne Twitter? (latviesu valoda): http://ej.uz/b9ud

Socialie tikli, sarunas ar jauniesiem: www.ej.uz/24hs un www.ej.uz/mihg

DROSSINTERNETS.LV



Patiess stasts: Viltus profils

Divas pusaudZu meitenes (13 un 14 gadi) ir nobijusas, jo kads pieaudzis virietis visu laiku
zvanoties un draudot ar solijjumiem noskaidrot abu meitenu identitates ar tele-operatoru
starpniecibu un sagadat vinam lielas nepatikSanas. lzradas, ka abas meitenes pirms vairakam
nedélam esot izveidojusas pieaugusas sievietes viltus profilu portala draugiem.lv un caur So profilu
uzsakusas saraksti ar kadu pieaugusu nepazistamu virieti, kurs ,pirmais” véléjies iepazities. Meitenes
esot ar virieti koketéjusas, komentéjusas foto albumus, rakstijusas, ka virietis patikot, ka art izteikusas
seksuala rakstura piedavajumus. Divas reizes esot sarunajusas ar virieti satikties klatiené, bet pasas
nav ieradusas. Virietim esot radusas aizdomas un vin$ lQdzis sazinaties ar sievieti telefoniski, tacu
meitenes, lai neatklatos, esot vinam uzrakstijusas Tszinu no sava telefona. Virietis esot centies
atzvanit, tacu meitenes neesot atbildéjusas. Tad virietis sacis zvanit no citiem numuriem un sapratis,
ka tiek mulkots, jo atbildéja pusaudzes, kuras saruna neiesaistijas. Virietis izteicis draudus, ka tele-
operatori vinam atklasot numura Tpasnieka identitati, jo vinam esot saglabatas visas viltus rakstitas
Tszinas. Meitenes ir nobijusas, ka virietis varétu Tstenot savus draudus un atriebties. Meitenes savas
ricibas sakotnéjos motivus skaidro $adi: , Tas bija uzjautrinosSi, més to darijam tapat vien — ,prikola
péc””. Abas meitenes esot izdzésusas savus draugiem.lv profilus, jo baidoties, ka virietis varot vinas
atrast.

lespéjamais risinajums. lemesli tam, kapéc cilvéki veido viltus profilus, ir visdazadakie, to

nosaka gan vecums, gan personiska motivacija. Konkrétaja pieméra meitenu riciba bija spontana un
neapzinata — bez sakotnéja mérka kadu maldinat vai aizskart. Nereti pusaudzi veido viltus profilus,
izmantojot anonimitati un svesu identitati, lai izméginatu dazadas lomas un uzvedibas, ko realaja
dzivé vini pagaidam vél neuzdrikstas realizét. Sadas ricibas pamata ir vélme iegiit noteiktas prasmes
vai zinamu drosSibas pakapi, kas lautu tas parnest uz realajam attiectbam. Tomér jebkadai ricibai
interneta ir savas robezas, ja tiek iesaistiti citi cilvéki. Neskatoties uz to, ka virietis tika maldinats un
mulkots, vinam batu jauznemas dala atbildibas par sekam, jo bidams pieaudzis cilvéks nespéja
pamanit un atskirt viltus profilu no reala cilvéka profila (péc meitenu stastita, virietis pirmais uzsacis
saraksti). Lai nu ka, tas neattaisno meitenu ricibu, tapéc, veidojot sarunu ar meiteném, ir japanak, lai
vinas apzinatos savas rictbas motivus un kadas vajadzibas ir to pamata. Meiteném vélams palidzét
saskatit alternativu , pozitivu” uzvedibas modeli, kas turpmak lautu vinam apmierinat nerealizétas
vajadzibas saistiba ar augstak minéto gadijumu. Kad meitenes jutisies parliecinatas, ka ir izpratusas
savas ricibas motivus un noZélo tos, meiteném var piedavat apsvért (bet nevis uzspiest) iespéju
vérsties pie virieSa ar atvainoSanos, pieméram, uzrakstot e-pasta véstuli (izveidojot jaunu e-pasta
adresi un neatklajot savas identitates). AtvainoSanas varétu mazinatu virieSa dusmas un veicinat abu
pusu samierinasanos, savukart meiteném ta palidzétu mazinat bailes no iespéjamas izrekinasanas un
atjaunot savas socialas aktivitates interneta.

Skolotajam. Meitenu bailu pamata ir savas ricibas seku apzinasanas, lidz ar ko vinas
satraucas, ka virietis tiesiska cela varetu iegtt mobila talruna numura lietotajas vardu un koordinates.
Ja meitene, no kuras numura tika sdtitas virietim 1szinas, lieto priekSapmaksas karti, tad tele-
operatoriem nav informacijas par lietotaju. Ja meitenei ir pastavigais pieslégums, tele-operatori nav
tiesigi treSajam personam izpaust informaciju par lietotaju.
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Patiess stasts: Virtualas attiecibas

14 gadiga meitene dusmu un neizpratnes pilna, pardzivo, ka vinas puisim esot uzradusies
jauna draudzene. Neskatoties uz to, ka puisis censas izskaidrot savu izvéli un aicina meiteni pienemt
radusos situaciju, vinai ir |oti griti samierinaties ar drauga zaudéjumu. Atceroties patikamos mirk|us,
meitene stasta, ka pilnigi viss kopa pavaditais laiks esot bijis loti jauks. Vina ir neizpratné par puisa
[Emumu no vinas Skirties, dodot priekSroku citai meitenei. Péc meitenes teikta, abu jauniesu
draudziba ilgusi vairak neka 2 gadus, pie kam, attiecibu pastavésanas laika jauniesi esot tikusies tikai
»vienu” vienigu reizi, kad vél neesot bijusi ,para” statusa! Attiecibas visu laiku esot uzturétas,
sarakstoties interneta un ar Tszinam, jo dzivojusi dazadas pilsétas. Meitene jutas aizvainota un
satriekta, kad puisis vinai pavéstija, ka abu attiecibas uztvéris ka labu draudzibu nevis ka para
attiecibas!

lespéjamais risinajums. Konkrétaja situacija meitene pardzivo un nespéj samierinaties ar

drauga zaudéjumu. Lai ari situacija skaidri parada, ka puisis ir vairak bijis labs sarakstes biedrs, neka
reals partneris, nevajadzétu steigties sniegt meitenei $adu tieSu skaidrojumu jau sarunas pasa
sakuma, jo virtualo attiecibu zaudéjuma pardzivojums var bat tikpat patiess ka realajas attiecibas.
Meitene nespéj noskirt realo telpu no virtualas. Vinas jatu un emociju intensitati pavada izteikti
subjektiva attiecibu izpratne, kas prasa no uzticibas personas bit atbalstoSam, iejlitigam un
pacietigam, uztverot meitenes pardzivojumu nopietni. Kad aktualas zaudéjuma jatas mazinasies,
meitenei bis vieglak ieraudzit un pienemt to, kada liment bija veidojusas abu jauniesu attiecibas.

Skolotajam. Konkrétais gadijums ir piemérs tam, ka virtualaja vidé darbojas emocionalas
klatesamibas efekts. Neraugoties uz to, ka abiem jaunieSiem faktiski nav nekadas attiecibu pieredzes
realaja dzive, virtualas attiecibas |auj pardzivot ekvivalentas izjutas, kadas rodas tradicionalas
partnerattiecibas.
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UZDEVUMS: Drosas un nedrosas paroles

Uzdevums veidots, lai atgadinatu cik svarigi ir veidot drosas paroles, kuras neviens nevarétu uzminét!
Annina ir izveidojusi profilu socialaja tikla un Sobrid doma, kadu paroli izvéléties.

Anninai ir kakis Muris un vinas milaka krasa ir gaisi zila, vinai ir mazais bralis Juris un vina dzivo
Jirmal3, Anninas telefona nr. ir 21235433. Sava profila Annina ievietojusi $adu informaciju:

Dzims3anas diena: 16.06.2001.
lesauka/ milvardins: maza pele

E-pasta adrese: anninaa@pasts.|v.

Atzimé, kuras paroles biitu drosas Anninas profilam:

12345678 Jurmalairfors@ parolell1

murlsjurmal@ 16062001 juris

muris 000000 @nnlna2001

21235433 mazaPele 12345678900987654321

gaisizilajur@ anninaa miliemaniJurisMuris
DROSSINTERNETS.LV
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UZDEVUMS. Privatas informacijas izpausana socialajos tiklos

Uzdevums ir paredzéts, lai, veidojot savu profilu socialajos tiklos, katrs apzinatos, cik personisku

informaciju par sevi ir drosi ievietot interneta, un ko labak neatklat citiem.

Veidojot profilu socialajos tiklos, bieZi ir jaaizpilda anketa un jaievada par sevi dazada, ari personiska

informacija:

A. Janis aizpildija interneta anketu un ievietoja Sadu informaciju par sevi:

Tavs vards, uzvards:

Janis Punktins

Tavs telefona numurs: 23406718

Skola, kura tu macies: Rigas Valsts 1.gimnazija
Tavs vecums: 14

Tava e-pasta adrese: janis.punktins@inbox.lv
Matu krasa: brina

Valsts, kura tu dzivo: Latvija

Dzivesvietas adrese:

Skolas iela 162a - 64, Riga

Tavu vecaku nodarbosanas:

Tétis ir jurists, mamma - skolotaja

Parrunajiet, ko no dotas informacijas Janim nevajadzéja ievietot interneta? Kapéc?

B. Parrunajiet, ko no zemak minétas informacijas katram nevajadzetu izpaust/ ievietot interneta/ un

ko var drosi rakstit:

Informacija

Nav jaievieto interneta

Var ievietot interneta

Vards, uzvards

Segvards

Telefona numurs

Skola

Vecums

E-pasta adrese

Hobijs

Matu krasa

Fotografija

Valsts, kura dzivo

Dzivesvietas adrese

Vecaku nodarbosanas

Vecaku darba vieta

Sociala tikla profila parole

C. Izveidojiet divus socialo tiklu profilu paraugus — vienu drosu, bet otru - nedrosu:

Informacija

Dross profils

Nedross profils

Vards, uzvards

Lietotajvards

E-pasta adrese

Kur tu dzivo

Kur tu macies

DzimsSanas dati

Telefona numurs
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Informacijas ievietosana interneta

levietojot interneta jebkuru informaciju par sevi, noteikti jaatceras par to, ka cilvéks nezina,
kas ir vina draugu draugi un ka vini varétu rikoties, ieguvusi talruna numuru, fotografiju vai majas
adresi. Tiklidz kads ievieto So informaciju interneta, ta klust pieejama katram. Var bat situacija, kad
vairs nelidzés fotografijas vai talruna numura iznemsana no profila péc kada laika, jo cilvéks nevarés
zinat, cik citu cilvéeku So fotografiju vai talruna numuru jau saglabajusi sava datora vai parsatijusi
kadam citam savam pazinam.

Tapat ari nevajag bat letticigiem attieciba uz sanemto un satito informaciju e-pasta — pirms
atbildét uz nepazistamu satitaju véstulém, japarliecinas, vai tajas sniegta informacija ir patiesa, vai
tieSam ir mainijies bankas konta numurs, vai ir iegits laimests loterija u.tml. Ja cilvéks pats nav
registréjis savu dalibu loterija, tad nav nekadu iespéju laimét lielas naudas summas, ka tas parasti tiek
solits viltus pazinojumos, kas tiek shtiti e-pasta par it ka iegltu laimestu.

Verst skolénu uzmanibu!

Atcerieties! Noveértéjiet, ar kadiem cilvékiem jUs térzéjat (Catojat), cik privatu informaciju un uzskatus
jus izplatat interneta, ka ari, cik cilvéku to ieraudzis un izlasts.

Informacijas pieejamiba

Varbidt jums neskiet slikta doma informét visus, ko jls ar draugu vai draudzeni darijat
pagajusaja vakara, vai arl pastastit par stridu ar labako draugu, tacu ir |oti svarigi atceréties:
informacija, ko jUs ievietojat interneta, var kjat publiski pieejama visiem. Lielu dalu informacijas jus
ievietojat interneta, atrodoties savas majas, un ir |oti viegli aizmirst par to, ka internets ir publiska
telpa (tapat ka stacija, iela, klubs utt.). Pirms taja ievietojat kadu informaciju, pajautajiet sev — vai es
gribétu, lai konkréto informaciju redz mana mamma, tétis, draugs, skolotaja vai, pieméram, jebkurs
svesinieks vai garamgajéjs? Ja atbilde ir ,né”, nelieciet to interneta! Ari tad, ja informacijas ir pavisam
maz, par jums var izsecinat daudz ko — pilsétu, kura dzivojat, skolu, kura macaties, kad neesat majas
u.tml.

Verst skolénu uzmanibu!

Atcerieties! Informaciju, ko jus ievietojat interneta, var redzét ikviens, tapéc, ja neesat ar mieru to

izdrukata veida novietot publiska vieta pilsétas centra, ari sava profila nelieciet!

Fotografiju ievietoSana interneta

Padomajiet, vai ir pratigi kada vietné interneta ievietot savu fotografiju. Atcerieties, ka
jebkurs interneta lietotajs var jusu fotografiju parkopét, parveidot, arl izkémot un ievietot vel
vairakas citas interneta vietnés. Tapat arl neievietojiet interneta citu cilvéku fotografijas un
informaciju par tiem. Noskaidrojiet, vai jusu gimenes locekli un draugi vélétos, lai vinu personisko
informaciju uzzinatu nepazistami laudis. Ka jus justos, ja jusu draugs publiska, visiem pieejama
portala ievietotu fotografiju, kuru jis loti nevélaties nevienam radit?
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Verst skolénu uzmanibu!

Ripigi apdoma, kadu fotografiju tu ievieto interneta. Vai tu bitu ar mieru fotografiju, ko gatavojies
ievietot interneta, izdrukat un uzlikt pie skolas zinojumu déla publiskai apskatei? Apdoma, vai tu bitu
priecigs, ka tavu fotografiju redzétu tava mamma, skolotaja vai kaimins? Vai tu bltu priecigs, ka
fotografija butu pieejama interneta péc 1, 3 vai 5 gadiem? Ja atbilde kaut uz vienu jautajumu ir ,née”

—$adu informaciju labak interneta neievietot!

Verst skolénu uzmanibu!

Atcerieties! Biezi darba devéji, sanemot potencialo darbinieku CV, pirms aicinasanas uz darba
parrunam, meédz ievadit vina vardu un uzvardu interneta meklétajos, lai parliecinatos, kada veida
fotografijas, informaciju un komentarus Sis cilveks ir ievietojis interneta.

Informacija pardomam!

Kada meitene socialaja portala myspace.com sava profila ievietoja informaciju par to, ka vina
piektdienas vakara organizé ,tusinu”, jo vecaku nebils majas. Vina bija pievienojusi klat art savu
majas adresi. Uzaicinajums bija paredzéts lasiSanai tikai tuvakajiem 30 draugiem. Kads no draugiem
So uzaicinajumu bija ievietojis ka reklamu kada cita portala ar aicinajumu “Braucam visi uz ,tusinu”.
Edieni un dzérieni bez maksas!” un pievienojis majas adresi. Meitenei par parsteigumu, gaidito 30
draugu vieta, vinas maja ieradas vairak ka 200 nepazistamu jaunieSu, kuri izdemol€ja maju un
meitenes gimenei radija 20 000 latu lielus zaud&jumus.

Video!
Labakai témas izpratnei un vizualam pieméram var paradit pamacosus video klipus:
Padoma3, pirms ievieto internetal: www.ej.uz/y2ff

Interneta tu esi ka uz skatuves!: www.ej.uz/sqy3

Visi zina tavu vardu, Sara! (anglu valoda): www.ej.uz/z355

Zinojumu delis (anglu valoda): www.ej.uz/i8zu

Doma, pirms liec interneta (ukrainu valoda): www.ej.uz/jdxj

Informacijas ievietosanas sekas video 11 — 16 gadus veciem bérniem (anglu valoda): http://ej.uz/6i85
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UZDEVUMS: Ko es varu atrast interneta par ...?
Uzdevums paredzéts, lai bérniem liktu aizdomaties, kadu informaciju vini ir ievietojusi interneta un
ko iespéjams uzzinat par citiem cilvékiem tikai no informacijas, kas ir pieejama interneta.

Izveidojiet sava klases biedra, skolotaja vai kadas sabiedriba zinamas personas profilu — apkopojiet
visu informaciju, kas par konkréto cilvéku ir atrodama interneta. Varat bérniem mudinat veidot
plakatus vai prezentacijas ar atrasto informaciju . Meklgjiet informaciju gan socialajos tiklos, gan
izmantojot meklétajprogrammas.

Ar bérniem péc uzdevuma parrunajjiet:
* Vaiiespéjams ietekmét, ko kads cits par mums publicé interneta?
* Vaivisa atrodama informacija bija patiesa?

s Cik daudz no atrastas informacijas interneta bija ievietojis cilvéks pats, par kuru informacija
tika mekléta?

UZDEVUMS. Identitates parade

Katram skolénam tiek izdalita lapa - Mana identitate. Viniem jaturpina iesaktie teikumi.

Péc darba pabeigSanas skolotajs jauta, vai skoléni bltu ar mieru, ka $o informaciju, ko vini
katrs par sevi ir uzrakstijusi, skolotajs visu apskatei pieliktu klasé pie tafeles? Vai pieliktu skola pie
zinojumu déla? Vai lielveikala pie zinojumu déla?

Parrunajiet ar skoléniem par iemesliem, kadél nevajadzétu katra skoléna rakstito informaciju
novietot visas iepriekS minétajas publiskajas vietas. Vai skoléni vélétos, ka ST informacija tiek ievietota
skolas majas lapa?

Pajautajiet, cik daudzi no viniem Sada veida informaciju par sevi ir ievietojusi kada no
socialajiem portaliem, pieméram, draugiem.lv, one.lv, inbox.lv, face.lv u.c. Vai tas bija pareizi darits?
Kadi ir riski Sadas personiskas informacijas ievietoSanai interneta?

Apkopojiet iegitos rezultatus!
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SKOLENU DARBA LAPA: MANA IDENTITATE

Mana identitate

Mani sauc

un man ir

gadi.

Es dzivoju

un es macos

skola.

Mans telefona numurs ir

Es sevi raksturotu ka

cilvéku.

Es esmu

Es domaju

Es jutos

Es ceru

Es dusmojos, kad

Es gribétu

Es jatos skumiji, kad

Es milu

Es ienistu

Paraksts:

Datums:

DROSSINTERNETS.LV

21



UZDEVUMS. Padoma, pirms ievieto interneta!
Uzdevums paredzéts diskusijas veicinaSanai par privatas informacijas un nepiemérotu fotografiju
ievietoSanu interneta.

Skoléniem ir jazina, ka viniem ir jauznemas atbildiba par savam darbibam interneta un kur vérsties
péc palidzibas, ja saskaras ar problémam un riskiem interneta.

A. Tiek izveidotas grupas pa 4-5 skoléniem katra. Viniem jauzraksta atbildes uz sadiem jautajumiem:

¢ Miniet piemérus, kadas nepiemérotas fotografijas esat redzejusi ievietotas interneta?

s Kadas varétu bat sekas tam, ka jus esat ievietojusi savas fotografijas, kas nav paredzétas
visiem apskatei?

e K3 jUs justos, ja kads bez jasu atlaujas interneta batu ievietojis kadu bildi, kuru jis negribétu,
lai citi redz?

e Vaij, jisuprat, kadam citam ir tiesibas bez jlisu atlaujas ievietot jlusu fotografijas vai jebkadu
personisku informaciju par jums interneta? (skatit sadaJu — Personas dati un to aizsardziba,
27.lpp.)

B. lzveidot 4 skolénu grupas un katrai no grupam uzdot izstradat plakatu (ziméjot uz papira vai
izmantojot datoru) par vienu no témam, kas saistitas ar informacijas ievietosanu interneta:

= Tair atrodama: jebkurs, jebkad un jebkur varés atrast tavu interneta ievietoto informaciju un
fotografijas;

* Ta interneta bis vienmeér: jebkurs Sodien, rit, péc gada un péc 30 gadiem varés atrast to
informaciju, ko jis esat ievietojis interneta;

s Ta var tikt nokopéta: jebkurs var nokopét, parveidot un parsatit talak informaciju un
fotografijas, ko jUs esat ievietojusi internets;

* To redz miljoniem cilvéku visa pasaulé: jis nezinat, kur$ cilvéks kura bridi apskata jsu
fotografijas un informaciju, ko esat ievietojis interneta. Un jis nekad nezinat, ko citi cilvéki
dara ar jusu fotografijam un ievietoto informaciju.

Skolotajs var labakos darbus nositit Net-Safe Latvia Drosaka interneta centram ievietoSanai majas

lapa www.drossinternets.lv

/Teachers’ Internet Safety Lesson and Resource Pack. Pieejams: www.webwise.ie/
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Interneta atrodama informacija

Interneta meklétaji Joti atvieglo misu dzlvi, it Tpasi, ja mums nepiecieSams atri atrast kadu
konkrétu informaciju. Tomér, mekléjot informaciju, esiet uzmanigi un atcerieties, ka interneta
jebkur$ var ievietot jebkadu informaciju. Tadél esiet kritiski pret atrasto informaciju, vienmér
parbaudiet un salidziniet to ar vél vismaz trim dazadiem informacijas avotiem.

Informacija pardomam!

Kads cilveks tapat joka péc var izveidot majas lapu, uzrakstit un ievietot interneta informaciju par
Latviju, noradot, ka Riga ir aizliegts parvietoties ar transporta lidzekliem, un t3 paredzéta tikai
apmetusies Madonna, un katru pirmdienu vina dzied Latvijas himnu pie Brivibas pieminekla. Var
sarakstit arT daudzas citas aplamibas. Un kads, kur$ neko nezina par Rigu, mekléjot informaciju, var

atrast Sis aplamibas un uztvert tas ka patiesibu. Tadé] neticiet visam, ko jus atrodat interneta.

Pirms izmantojat savam vajadzibam interneta atrasto informaciju, parbaudiet:

= Kasirievietojis konkréto informaciju interneta?

* Vaiautors/ organizacija, kas ievietojusi informaciju internets3, ir labi zinama?

* Vaiir iespéjams sazinaties ar informacijas ievietotaju?

s Vai ievietota informacija ir uzrakstita subjektivi ( ir kada cilvéka viedoklis vai personiskas
pardomas)?

= Vaiievietota informacija ir ticama, un vai ta nav pretruna ar to, ko jds jau zinat par konkréto
temu?

# Vaiinformacijai ir pievienotas saites uz citam ticamam interneta vietnem?

= Kad konkréta informacija ir ievietota interneta?

Verst skolénu uzmanibu!

Veidojot referatus vai pétijumus, atrasta informacija par kadu tému ir japarbauda vismaz 3 dazados
interneta resursos! Visdrosak, ja papildus informaciju parbaudiet art kada gramata. Referata

izmantotajai informacijai ir japievieno atsauces!
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Mekletajriku izmantosana informacijas mekleésSanai

Popularakajam meklésanas programmam ir pieejami dro$as mekléSanas uzstadijumi, kas
nodrosina, ka bérni skola, meklgjot informaciju, nesaskarsies ar erotiska/pornografiska rakstura
meklésanas rezultatiem. Izmantojiet piedavatas riku iespéjas, lai mazinatu bérniem risku saskarties ar
vecumam nepiemérotu interneta saturu. DroSas mekléSanas uzstadijumi ir bezmaksas un to
uzstadisana ir |oti vienkarsa!

Atgadinam, ka neviens satura filtrs nenodroSina 100% satura filtréSanu, tacu drosas
mekléSanas iestatijumi mazinas iespéju bérniem nejausi saskarties ar nepiemérotiem meklésanas
rezultatiem.

Google meklétajprogramma:
Drosas meklésanas uzstadijumi ir janorada meklétajprogrammas iestatijumos, Seit:

http://www.google.com/preferences

Izvéloties drosas mekléSanas uzstadijumus Google meklétajprogramma, jis nodroSinasiet, ka
bérniem ir ierobezZota piek|uve seksuala rakstura materialiem.Ir pieejami tris filtrésanas limeni:

= maksimala filtréSana — filtrés gan piedauzigus tekstus, gan piedauzigus attélus

e vidéja filtréSana — filtrés tikai piedauzigus attélus (Sis ir meklétajprogrammas nokluséjuma
iestatijums)

= nefiltréta meklésana —interneta saturs netiks filtréts.

Péc izveles saglabajiet iestatijumus!
Vairak lasiet (anglu valoda):

http://www.google.com/support/websearch/bin/static.py?hl=en&page=guide.cs&guide=1224171&a
nswer=510&rd=1

Bing meklétajprogramma:
Drosas meklésanas uzstadijumi ir janorada meklétajprogrammas iestatijumos Seit:

http://www.bing.com/preferences.aspx

Tapat ka Google meklétajprogramma ari Bing drosas meklésanas uzstadijumu izmantosSana
nodrosinas, ka bérniem ir ierobeZota piek|uve seksuala rakstura materialiem —ir pieejami tris
filtrésanas limeni:

s  Strict Filter —filtrés bérniem nepiemérotus tekstus, attélus un video
s Moderate Filter —filtrés bérniem nepiemérotus attélus un video, bet ne tekstus
s Off — nodrosinas, ka interneta saturs netiek filtréts

Péc izvéles saglabajiet iestatijumus!

Vairak lasiet (anglu valoda): http://onlinehelp.microsoft.com/en-WW/bing/ff808441.aspx
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Youtube kopienas vietne:

Ar1 Youtube vietné ir iespéjams uzstadit iestatijumus, lai mazinatu iespéjas bérniem saskarties ar
nepiemeéerotiem videomaterialiem.

Norades drosas meklésanas uzstadijumiem: Youtube vietnes pasa apaksa pieejama rikjosla, kur
pieejama iespéja ,Drosais rezZims” (Safety mode) — aktivizéjiet to un, mekléjot videomaterialus,
rezultatos neparadisies bérniem nepieméroti materiali.

Youtube satura filtréSana palaujas uz lietotaju godpratibu, atziméjot un zinojot par materialiem, kas
varétu nebit pieméroti bérniem, tapéc, ja pamanat videomaterialus, kas nav pieméroti bérniem,
pievienojiet tiem karodzinus (iespéja atrodama zem katra videomateriala) un noradiet iemeslu, kapéc
videomaterialam btu jaierobezZo publiska piek|uve.

Informacijai! ZinoSanas funkcija par nepiemérotiem materidliem Youtube vietné pieejama tikai
Youtube registrétajiem lietotajiem. Si iespéja nav pieejama videomaterialiem, kas ievietoti citas
vietnés.

Vairak informacijas par Youtube kopienu:

http://www.google.com/support/youtube/bin/answer.py?answer=157105

DROSSINTERNETS.LV

25



UZDEVUMS. Informacijas meklésana
levadiet interneta meklétaja savas pilsétas vai skolas nosaukumu. lzvélieties vienu rakstu, analizejiet
to saskana ar zemak minétajiem punktiem un parbaudiet, vai konkréta informacija ir ticama:

s Kasirievietojis konkréto informaciju interneta?
* Vaiautors/ organizacija, kas ievietojusi informaciju internets, ir labi zinama?
s Vaiir iesp&jams sazinaties ar informacijas ievietotaju?

= Vaiievietota informacija ir uzrakstita subjektivi (ir kada cilvéka viedoklis vai personiskas
pardomas)?

= Vaiievietota informacija ir ticama, un vai ta nav pretruna ar to, ko jis jau zinat par konkréto
temu?

* Vaiinformacijai ir pievienotas saites uz citam ticamam interneta vietném?

= Kad konkréta informacija ir ievietota interneta?

Skolotajiem!

Pirms saciet meklésanu, nodrosiniet, ka meklétajprogramma ir iestatiti drosSas meklésanas parametri.
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Sarunas tiessaiste

.......

o Catosanu (térzésanu) interneta publiskos, $§im nolikam izveidotos portalos, ¢ata lapas, kur
nav nepiecie$amas specialas programmas, lai iesaistitos un piedalitos saraksté. Sajas vietnés
sarakste var notikt ar neierobeZotu cilvéku loku, visiem, kas konkrétaja bridi apmeklgjusi
térzetavu. Parasti térzétavas lapas ir sadalitas témas, lai lietotaji varétu diskutét par konkrétu
sev intereséjoSo tému. Klasiska Térzétavu popularitate arvien samazinas, tacu $is sazinas
iespéjas tiek integrétas programmas un portalos, kurus izmantojam ikdiena — portalos
draugiem.lv, facebook.com, gmail.com u tml. ir pieejams Cats ar cilvékiem, kas taja bridi ir
tieSsaisté jasu kontaktu/, draugu” saraksta.

= TieSsda komunikacija, izmantojot specialas programmas (Skype, MSN, I1CQ) — lai veidotu
saraksti, ir jaizveido kontaktpersonu loks un jaizmanto programma sarakstei, Sis programmas
ir drosakas, jo tajas pieejamie iestatijumi lauj ierobezot komunikaciju vai izvairities no
komunikacijas ar konkrétam personam. Sarunas ir privatas un nav pieejamas publiskai
apskatei.

Catosana (térzésana) interneta
Térzetavas ir lielisks veids, ka saglabat kontaktus ar draugiem, ar kuriem reti sanak tikties vai
sazinaties, ka arf, lai iepazitos ar jauniem draugiem. Tacu ar1 Seit vajadzétu bat uzmanigam.

Pat tad, ja sarunajaties ar interneta iepazitu draugu jau ilgaku laiku un jums skiet, ka vinu
pazistat |oti labi, atcerieties, ka tas, ka esat redz&jusi si cilvéka fotografiju vai video, nebit nenozimég,
ka tas patiesam ir vin$ — ar tehnologiju palidzibu tas ir viegli viltojams!

Neizpaudiet parak daudz personiskas informacijas saviem cata draugiem. JUs nevarat bt
pilnigi parliecinati par to, ka jlsu izpausta informacija tiks izmantota talak, — ja neesat gatavi to
izkliegt uz ielas vai pastastit visiem skola, tad ari catojot labak to neatklajiet.

Jaatceras, ka internetu izmanto dazadi cilvéki — ne tikai tadi, kam ir labi nodomi. Zinot, cik
bieZi internetu lieto bérni, daZi pieaugusie to var izmantot savu slikto nodomu realizé$anai. Tapéc ka
savus draugus un sarunu biedrus térzétava (Cata) izvélieties tikai tos cilvékus, kurus pazistat arl
realaja dzivé. Cilveks, kurs ir jisu drauga vai draudzenes draugs, ne vienmér bis ari jdsu draugs.
Tapéc, pirms uzsakat sarunu (saraksti) ar So cilvéku, rlpigi apdomajiet, cik daudz jas vinam varat
stastit par sevi.

Ja jums rodas aizdomas, ka cilvékam pret jums nav gluzi tadi nodomi, ka vins saka, vai, ja
saruna jums sak likties Joti nepatikama — aizvainojosa, nepiedieniga u. tml. — iemacieties konkréto
sarunu saglabat un zinojiet par parkapumu interneta www.drossinternets.lv.
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Verst skolénu uzmanibu!

Atcerieties:

® neaizmirstiet, ka jls nevarat drosi zinat, vai cilvéks, ar kuru veidojat saraksti interneta, tieSam ir tas,
par kuru uzdodas;

e padomajiet, pirms izlemjat satikties ar kadu interneta sarunu biedru, kuru [idz Sim neesat satikusi.
Ja tomér nolemjat satikties, tad dariet to publiska vieta dienas laika. Blakus jablt ari kadam
pieaugusajam vai vismaz draugam. Informéjiet vinus par savam attiecibam ar interneta iepazitajiem
cilvekiem. Jis nekad nevarat bat drosi, vai interneta sarunu biedrs par sevi saka patiesibu un vai
vinam nav kadi JUsu dzivibai vai veselibai bistami mérki. Sarunu biedrs var teikt, ka vinam ir 12 gadi,
bet patiesiba vinam var bit 40 vai 50 gadi. leklausieties sava intuicija un apdomajiet, cik atklats jums
skitis sarunu biedrs;

e ja interneta sarunu biedrs k|Ust agresivs un rupjs, apvaino jas, draud, izsaka seksuala rakstura
piedavajumus, liek jums justies nedrosi, uzstajigi aicina piedalities kada pasakuma vai vienkarsi
satikties, tad partrauciet sarunu, informéjiet portala vadibu, uzticamus pieaugusos vai policiju;

e Catojiet, sUtiet véstules portalad vai e-pasta zinojumus tikai no sava vai no uzticama drauga vai
pieaugusa datora. Ja citi ¢ato pie ta pasa datora, kur jis, tad par jums kads var uzzinat vairak neka jas
véléetos.

Atcerieties! Draudziba un sarunas interneta var nebut patiesas un personiskas pat, ja kads apgalvo

pretéjo!

Interneta vidé paSiem ir viegli k|Gt psihologiski vardarbigiem pat netisam, apzinati to
neveéloties, jo ir griti izjust robeZu starp joku un neZzélgu izturéSanos. Nereti cilvéki apzinati atJaujas
bdt rupji un nirgaties tiesi anonimas interneta térzétavas, timekla vietnés, kuras iespéjams komentét
publicétas fotografijas vai interneta dienasgramatas. Skiet, ka $ajas situacijas sarunu biedrs nav
konkréta dziva batne, ar kuru sastopas aci pret aci, tadé| var atlauties nedomat, ka otrs jatas. Parasti
par to sak domat tikai tad, kad pats k|lst par anonimu pazemojumu upuri. Jaatceras, ka daziem
jauniesSiem psihes traumas var klGt par iemeslu, kapéc negribas vairs dzivot, citi visu turpmako mazu
cInas ar pastavigu pazemojuma sajutu.

Informacija pardomam!

Kada meitene sava profila interneta bija ievietojusi attélu, kura redzama vinas maja, ka ari noradijusi,
kura pilséta vina dzivo. Kads virietis bija uzdevies par 16 gadus vecu puisi un sacis ¢ata nevainigu
iepaziSanas saraksti ar meiteni. Péc divu ménesu virtualas draudzibas virietis bija noskaidrojis no
meitenes ielas nosaukumu, kura vina dzivo, un pieteicies ciemos tad, kad meitenes vecaki nebija
majas. Rezultata - atbrauca tris viriesi maskas, saséja meiteni un apzaga maju.
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Potenciala varmakas pazimes

Par potencialo varmaku un vina centieniem sameklét upuri liecina vairakas pazimes. K|ustiet
uzmanigi, ja kads:

e Uzsak ar jums ,,nevainigu” saraksti un prasa par jums personisku informaciju;

= Arvien uzkritosak intereséjas par jums un jasu ikdienas dzivi, prasa, ka jas jataties,
intereséjas, vai esat nelaimigs un vientul$, un vai vecaki jums velta pietiekami daudz
uzmanibas;

® Grib zinat, vai jums ir draugs vai draudzene, un jauta, kad dienas laika jis esat viens pats —
bez draugiem un vecakiem;

e Prasa, ka jus izskataties un ka gérbjaties gan skola, gan gulta. Pieprasa atsatit jusu foto
attélus;

s Vélas jasu attiecibas saglabat ka ,,noslépumu” un jauta, vai var jums uzticét noslépumus;

s Loti intereseéjas par jums, izsaka komplimentus, atbalsta jis, bet par sevi izvairas runat.
Censas jus iezélinat, stastot, cik pats jatas vientuls, un slavé jas par lidzjlatibu un spéju saprast
citus. Izpétiet sava ,drauga” profilu - iespéjams, ka vina cata draugu saraksta ir tikai viena
vecuma vai dzimuma ,,draugi”;

s Sola vai dod davanas, kaut gan jus neesat tik tuvi draugi. Taja pasa laika Sis , kads” peksni var
klat dusmigs un valdonigs;

e Veélas ar jums Catot divainas diennakts stundas, pieméram, pirms gulétieSanas;

e Jauta un raksta par lietam, par kuram jums klast neérti, un intereséjas par jlsu seksualo
pieredzi, ka art grib, lai jus apmekléjat portalus, kur redzama pornografija. Runa par saviem
dzimumorganiem, stasta par savam fantazijam, seksu un piedava ,spélét aizraujosas spéles”;

* Jums nezinama veida uzzinajis par jums lietas, kuras neesat vinam stastijis.

Veérst skolénu uzmanibu!

Atcerieties, ka jums jaklGst vérigiem ari tad, ja , piepildas” kaut vai tikai viens no Siem punktiem!

Informacija pardomam!

Kads 54 gadus vecs virietis caur portalu www.draugiem.lv bija sazinajies ar vairakam

nepilngadigam meiteném, izteicis seksuala rakstura piedavajumus un aicinajis uz tikSanos. Ar vienu
12 gadigu meiteni arl bija saticies, bet, ta ka meitene bija |oti nobijusies par viriesa izteiktajiem
nepiedienigiem piedavajumiem, tad virietis bija aizvedis vinu atpakal majas. Savukart kads Zurnalists
bija izveidojis viltus 14 gadigas meitenes profilu un atklajis pieaugusa virieSa nodomus. Uz tikSanos
meitenes vieta bija aizbraukusi policija, kas aizturéja virieti. Virietis tika apsidzéts péc Latvijas
Republikas Kriminallikuma (LR KL) 160. panta 3. dalas caur 15. panta 4. dalu par méginajumu
vardarbiga veida apmierinat dzimumtieksmi pret mazgadigo, péc RL KL 162. panta 2. dalas par netiklu
darbibu izdarisanu ar mazgadigo. Par $adu noziedzigu nodarijumu veiksanu var tikt piemérots sods -

brivibas atnemsana uz laiku lidz seSiem gadiem.
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Kur vérsties péc palidzibas?

Ja jums Skiet, ka kads interneta sarunu biedrs sak izturéties divaini, aizdomigi vai Sim cilvékam varétu
blt nelagi nodomi attieciba pret jums vai kadu jlsu draugu, vai arf Sis cilvéks jls aizvaino, emocionali
pazemo vai dara pari, zinojiet par to konkréta portala vai timekla vietnes vadibai vai palldziet to
izdarit kadam pieaugusajam. Ja timekla vietnes vadiba $o situaciju neizskata, tad padomgjjiet, vai
tieSam s vietne, kura esat registréjusies, ir lietotajam draudziga un drosa.

Ja jums skiet, ka situacija ir pavisam nopietna — cilvéks, ar kuru sarakstaties, ir pieaugusais, kurs
izsaka seksuala rakstura piedavajumus vai kuram, jusuprat, ir nodoms jus vai kadu jusu draugu
seksuali izmantot,

= zinojiet par to vecakiem, skolotajam vai citam pieaugusajam, kuram uzticaties
= par notikuso varat zinot ari timekJa vietné www.drossinternets.lv

s zvaniet uz bezmaksas Bérnu un jauniesu uzticibas talruni 116111

s zvaniet Valsts Policijai pa talruni 02 vai 112

Video!
Labakai témas izpratnei un vizualam pieméram var paradit pamacosus video klipus:

Tiksanas ar interneta iepazitu ,,draugu” (anglu valoda): http://ej.uz/ybb7

Varmakas tieSsaisté (anglu valoda): http://ej.uz/s4dx

Izliksanas interneta (somu valoda): http://ej.uz/r2de

Patiess stasts: Sarakste ar sveSinieku

Zemak tiek piedavats fragments no sarakstes starp 11 gadigu meiteni (chipa) un pieaugusu
virieti (Max), kurs saraksté uzdodas par meitenes vecuma puisi. Portala, kura abi lietotaji sarakstas,
nav nepiecieSams sniegt administracijai datus par sevi, tacu ir iespéja pievienot fotografiju un savu
vardu, kas, protams, var neatbilst patiesibai. Abi lietotaji ir pievienojusi gan vardus, gan fotografijas.
Chipa ir pievienojusi savu Tsto fotografiju kopa ar suni, savukart Max ir pievienojis nelstu fotografiju,
kura redzams Chipa vecuma puisis.

chipa: tuk-tuk, vai te kaads ir?

Max: hi :-)

chipa: :-)

Max: beidzot te kaads ir :-)) citaadaak ir baigaa garlaiciiba :-(

chipa: kas sheit notiek?

Max: ciinja ar garlaicibu. tev forssa bilde

chipa: paldies :-))

Max: forss suns, vai tavs?

chipa: nee tas ir krustmates. man pashai nav sava, jo mamma no tiem skjauda :-((
Max: alergija nav joka lieta. bet vai tad tétim suni nepatik???

chipa: teetim patiik, bet vinjs ar mums vairs nedziivo :-((

Max: jaa zeel :-(( man arii patiik sunji, bet mamma to VIENKAARSI neveelas
chipa: kaadi tev sunji patiik vislabaak?
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Max: visaadi. klau, tu biezji sheit esi?

chipa: nee, jo mammai nepatiik, ka es ilgi seezu pie datora.

Max: ko tad tu dari briivajaa laikaa?

chipa: man liek speeleet klavieres :-/

Max: tu ej mazikas skola?

chipa: jaa >:-(

Max: :-o es arii eju muuzikas skolaa. es speeleeju gitaaru. bet man taalu jaastaigaa vienam, jo
mamma visu laiku kaveejas darbaa :-(

chipa: zeel :-( man gan nav taalu, ar trolejbusu tik paaris pieturas :-))

Max: :-)) tev jau laikam mamma visur liidzi, citaadak jau nemaz neietu!?!

chipa: nea, es parasti braucu viena, mamma daudz straadaa

Max: tev nav bail vakaros peec skolas vienai atgriezties maajaas?

chipa: mazliet ir, bet mani parasti pavada kaads no citu meitenju vecaakiem

Max: mums muuzikas skolaa vasaraa notiek nometnes kopaa ar citaam muuzikas skolaam. Varbuut
esam jau tikushies! kaadaa muuzikas skolaa tu ej ;-)

chipa: es eju....

Skolotajiem. Konkréto situaciju var izmantot, stradajot ar sakumskolas skoléniem, kopigi to
analizéjot klasé. Sarakste parada, ka pieaudzis virietis ar viltus identitates palidzibu censas iegit
meitenes uzticlbu un izvilina no vinas personisku informaciju. Max izdodas viegli ieglt vinu
intereséjosu informaciju, jo Chipa ir jauna un nepieredzejusi interneta lietotaja; neviens ar vinu nav
parrunajis drosSibas nosacijumus un iespéjamos riskus, ar kadiem var saskarties interneta. Chipas
vieglpratibu un nekritiskumu var iespaidot ari draugu trikums realaja dzivé, problémas attiecibas ar
mammu.

TieSas sazinas programmas (Skype, MSN, ICQ u.c.)
Interneta vidé ir loti viegli izlikties par kadu citu cilveku, tapéc labak, ja jusu kontaktu saraksta
ir tikai tie cilveki, ar kuriem esat pazistami ari realaja dzive.

Esiet uzmanigi, ja kads jus uzaicina pievienoties savam draugu sarakstam. Ja jis nezinat, kas ir
Sie cilvéki, labak tos blokét. BlokéSana nodrosinas to, ka vini neredzés, kad jis ielogojaties sava
profila, ka ari nevarés ar jums kontaktéties. Lidzigi blokéjiet un dzésiet to cilvéku vardus, ar kuriem
vairs nevélaties sazinaties, — nebaidieties, vini nezinas, ka esat vinus blokéjis, vini redzés tikai to, ka
jOs neesat tieSsaisté, un nevarés ar jums sazinaties.

Sava profila neieklaujiet parak daudz personiskas informacijas, ka ari padomajiet, kadu
fotografiju pievienojat — iesp&jams, labak ir izvéléties kadu no jau esosSajiem attéliem, kurus piedava
programma. Atcerieties, ka jusu profila ievietoto informaciju varés apskatit jebkurs! Vai tieSam
konkréta informacija ir domata ikvienam?

Arvien popularaka klist Web kameru lietoSana sarunajoties, tacu atcerieties, ka $adus
videoierakstus ir viegli saglabat, kopét un parsitit talak. Tapat ir iespéjams, ka ieraksts, ko jis redzat,
ir viltots, un cilveks, kuru jus redzat sava ekrana, realaja dzivé ir pavisam citadaks. Tapéc Web
kameras labak lietot, tikai sarunajoties ar zinamiem, pazistamiem cilvékiem.

Pieaugusie, kuriem ir Jauni nodomi, censas runat un iepazities ar bérniem, izmantojot tiesi sis
programmas, tapéc, ja jums skiet, ka cilvéks, kas ar jums sarunajas, nav tas, par ko uzdodas, ka Sis
cilvéks vélas jums nodarit pari, labak par to kadam izstastiet un nekavéjoties zinojiet par parkapumu
timek|a vietné www.drossinternets.lv.
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Verst skolénu uzmanibu!

Atceries, ka gan fotografijam, gan videoierakstiem ir fons! Apdoma labi, kas redzams tavas
fotografijas vai videoieraksta fona un ko no ta var uzzinat par tevi: tavu dzivesvietu, materialo
stavokli vai intereses. Skaties, lai fons neatklaj parak daudz! Jo neitralaks fons, jo tas ir drosak!

Nekad nedari videokameras prieksa ko tadu, ko nebltu ar mieru radit ari saviem vecakiem,
skolotajiem vai klases biedriem. Tu nekad nevari bat parliecinats, vai tavs video netiks ierakstits,

saglabats un izplatits talak.

Video!
Labakai témas izpratnei un vizualam pieméram var paradit pamacosus video klipus:

Lielbritanijas ,,Glabiet bérnus” video par izliksanos tieSsaiste: www.ej.uz/8e2x

Zviedru un belgu kampana par sarunam tiessaisté: www.ej.uz/enn5

Vai tu zini ar ko sarunajies interneta?(anglu valoda): http://ej.uz/iiem

Videosarunas tiessaisté: http://ej.uz/8e2x

Patiess stasts: Sekas no aktivitatem interneta

Kada vidusskolniece jutas izmisusi par nepazistama virieSa Santazu, kur§ meitenei liekot web-
kameras prieksa atkailinaties, pretéja gadijuma, ja vina atteikSoties, tad virietis izsttiSot visiem vinas
draugiem un skolas biedriem video klipus, kur meitene redzama kaila pikantas pozas. Meitene
pastastija, ka papildus pelnas noliikos web-iepaziSanas portala esot atsaukusies uz nepazistama
virieSa (uzdevies par latvieti, kurs dzivojot Anglija) piedavajumu. Sakotnéji virietis esot |idzis meitenei
tikai nodejot. Virietis bija ieintereséts ari citos web pakalpojumos un aicinaja drosSibas nolidka
parcelties no portala uz skype, par ko solijis meitenei samaksat. Meitene sakusi intereséties par
naudas atlidzibu tikai tad, kad bijusi jau vairakkart kameras prieksa atkailindjusies, tacu virietis
atteicies maksat un pavélejis meiteni turpinat iesakto, ka ar1 veikt dazadas manipulacijas ar savu
kermeni.

lespéjamais risinajums. Piemérs parada, ka meitene pati savas neuzmanibas dé] ir nonakusi

upura loma, kas labakaja gadijuma var beigties ar neslavu interneta. Veidojot sarunu, vélams
izvairities no parmetumu un nosodijumu adreséSanas meitenei, jo tas neveicinas problémas
atrisinasanos. Batiski ir noskaidrot, kada tiesi informacija par meiteni varétu bit pieejama virietim.
Var gadities, ka meitenes satraukums ir parspiléts, jo varmakas meérkis ir savu upuri iebiedét, lai tas
vieglak paklautos manipulacijai, pieméram, izteikumi par informacijas izsitiSanu visiem meitenes
pazinam var bt parspileti, ka art no tehniska viedokla var bt maldinosi. Virietis manipulé, bidams
parliecinats, ka meitene baidas par savu pastélu un to, kas notiks, ja vinas interneta uzvediba klis
pieejama vinas ikdienas pazinu lokam (draugiem, klases biedriem, visai skolai un arpus tas). Jebkura
gadijuma meitene ir jamudina vérsties policija, ka arl konsultéties ar IT vai interneta drosibas
specialistiem par to, vai tehniski virietim ir iespéja manipulét ar vinam pieejamo materialu.
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Skolotajam. Konkrétais piemérs parada, ka interneta ar viltus piedavajumiem un upura
uzticibas iegisanu tiek realizéta paklau$ana un izspie$ana Jaunpratiga nolika. Sads gadijums var bat
bistams ar to, ka pusaudZi un jauniesi ir |oti jatigi pret savu socialo statusu vienaudZzu vidd. Skolnieki
var izvairities meklét palidzibu, jo, iespéjams, baidisies no apkaunojuma, ja slepena informacija
nonaktu atklatitba un to redzetu draugi un pazinas. ligstosa atrasanas sada emocionala spiediena vara

var novest upuri pat [idz pasnavibai.
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Emocionala pazemosana interneta

Emocionala pazemosana jeb kiberterorizésana ir ,informacijas un komunikacijas tehnologiju,
pieméram, e-pasta, mobila talruna, peidZera tekstveida zinojumu, talitéju zinojumapmainu (IM),
blogu, kas ce| neslavu, izmantosana, lai atbalstitu personas vai grupas apzinatu, atkartotu un naidigu
uzvedibu, kas vérsta uz citu cilvéku aizskarsanu." Bils Belsijs (Bill Belsey).

Latvija termina kiberterorizésana vieta bieZi lieto terminus mobings vai emocionadla pazemosana
interneta.

Kiberterorizé$ana izpauzas, ja kads:

s sdta pazemojosus, draudigus vai piedauzigus zinojumus, e-pasta veéstules, fotografijas vai
video;

e regulari zvana, bet neruna;

* interneta foruma, sociala tikla profila, kada timekla vietné vai térzétava (Cata) ievieto
piedauzigus zinojumus vai attélus;

* izsakas aizvainojosi térzétava (cata);

# uzdodas par kadu citu personu, sitot zinojumus, un saka nepatikamas lietas;

s pieklUst citas personas kontiem, lai pabaiditu vai sagadatu nepatiksanas.

Kapeéc cilveki aizvaino un pazemo citus?
Ir daudz dazadu iemeslu, kapéc cilvéki pazemo citus. Seit jauniesi ir miné&jusi dazus no tiem:

= Pazemojot citus, cilvéki jatas valdonigaki un spécigaki;

s Tas ir veids, ka k|it popularam un pazistamam skol3;

= Viniir bailigi un mégina slépt Sis izjutas, bied€jot citus;

* Vinijutas nelaimigi, un ta mégina pievérst citu uzmanibu;

* Vini savulaik pasi ir izjutusi pazemojumu;

= Pazemot citus —tas ir veids, ka izradit savu parakumu;

* Vinijatas dusmigi un bezpalidzigi, jo netiek gala ar savam gratibam;

* Vini pasSi cieS no vardarbilbas — no vecakiem, audZuvecakiem, masam, braliem,
skolasbiedriem;

s Viniem bail, ka pasi varétu tikt paklauti vienaudzu vardarbibai;

= Viniem ir zems pasvértéjums, un ta vini var sajusties parliecinataki par sevi.

Ko es varu darit, ja mani pazemo?

lesaka jauniesi, kuri pasi ir piedzivojusi pazemojumus:

blokéjiet piekluvi savam profilam portala lietotajam, kurs jis pazemo, aizvaino vai draud;

* ja macaties viena skola ar bérnu vai jaunieti, kur$ jis pazemo, tad méginiet izvairities no
saskarsmes ar vinu;

* jatuvuma atrodas cilvéks, kurs jas pazemojis, nesteidzigi dodieties prom;

= nemeéginiet atspéléties paridaritajam — tas tikai pasliktinas situaciju, nemeéginiet draudét,

atbildét ar lidzigu aizskarumu;
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s nepaturiet pie sevis aizvainojumu, mekléjiet paldzibu pie cilvekiem, kuriem uzticaties,
pieméram, vecakiem, draugiem, skolotajiem, vai zvaniet uz Bérnu un pusaudZu uzticibas
talruni 116111 — specialisti jis uzklausis, atbalstis un palidzés;

* aizmirstiet par So gadijumu un dariet to, kas jums sagada prieku!

Ka izvairities no kiberterorizésanas?

= Vienmér cieniet citus — nopietni apdomajiet, kadu informaciju, fotografijas jis nosdtat vai
ievietojat interneta.

= Domajiet, pirms nosatat! Jebkura informacija, ko jis nosatat, var klat publiski pieejama un
interneta var saglabaties |oti ilgu laiku.

s |zturieties pret savu paroli ka pret zobu birstiti — nedodiet to nevienam! Savu mobila talruna
numuru un segvardus Skype u. tml. programmas dariet zinamus tikai uzticamiem draugiem.

* Blokgjiet piekluvi un zinojiet par emocionalu pazemosanu. lemacieties, ka noblokét personu
no kontaktésanas ar jums, ka ari apdomajiet, pie ka jls varétu veérsties, lai zinotu par
paridaritaju.

o Neatbildiet uz aizskarosam zinam — atbildot jas varat padarit visu tikai vél sliktaku un,
izaicinot vai rakstot sliktas lietas preti, pasi varat iekulties nepatikSanas.

* Saglabajiet pieradijumus. lemacieties saglabat tieSsaistes saraksti, atsatitas fotografijas un
citu informaciju. Ja jums nepiecieSama palidziba $adu darbibu veikSanai, uzdodiet savu
jautajumu, rakstot e-pastu uz info@drossinternets.lv

* Noteikti izstastiet kadam par to, kas atgadijies, — vecakiem, aizbildniem, citiem uzticamiem
pieaugusajiem vai skolotajiem, audzinatajam vai socialajam pedagogam, vai Bérnu un
pusaudzu uzticibas talruna 116111 specialistiem.

= Neesiet vienaldzigi — ja redzat, ka kads tiek aizskarts, atbalstiet cietuso un zinojiet par
notikuso, jo, iesp&jams, lidziga situacija ari jums bls nepiecieSams atbalsts!

Informacija pardomam!
“Nogalinat Kelliju” naida kampana:

8. klases skolniece Kellija zaudéja 2 savas dzives gadus, jo klasesbiedri bija vinu pazemojusi
interneta. No vidusskolas Idz augstskolas 2. kursam Kellijai bija jasamierinas ar klasesbiedru
izveidotajam majas lapam, kuras bija publicéts aicinajums “Nogalinat Kelliju” un ievietotas draudigas
piezimes par meitenes seksualo orientaciju. Sie launie jauniesi izmantoja segvardus, kuri bija loti
lidzigi Kellijas vardam, lai rakstitu divdomigas piezimes un seksuala rakstura piedavajumus Kellijas
hokeja komandas biedreném. Rezultata policija izvirzija apstdzibas pret jauniesiem, kuri bija veikusi
s1s nelegalas darbibas interneta.

Meganas pasnaviba:

13 gadus veca Megana tiessaisté socialaja portala sadraudzéjas ar kadu puisi. Patiesiba tas
bija viltus profils, ko bija izveidojusi meitenes kaimini, lai atspélétos Meganai it ka par to, ka vina
kaiminu meiteni bija nosaukusi par lesbieti. Meitene virtualaja puist iemiléjas, bet tad, kad uzzinaja,
ka vin$ nav Tsts, un ka ar vinu izspéléts |auns joks, kura iesaistijusies vinas kaimini, Megana izdarija
pasnavibu. Sis gadijums $okéja sabiedribu, un valsts varas parstavji izléma pienemt bargus likumus
saistiba ar noziegumiem interneta.
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Skolotajiem!

Pildot uzdevumus un ar skoléniem diskutéjot par emocionalu pazemosanu, sekojiet Iidzi, lai skolénu
atbildes butu visparigas un par tému, atbildes nedrikst bit personiskas un veltitas kada konkréta
cilvéka apspriesanai.

Ja pamaniet, ka kads bérns skola/klasé tiek emocionali pazemots realaja dzivé vai internets,
centieties atrisinat So situaciju — problémas risinasana noteikti iesaistiet skolas socialo pedagogu un
psihologu.
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UZDEVUMS. Kiberterorizésana “KAS? KADEL? KO DARIT?”

Skolotajs izveido grupas pa 4-5 skoléniem katra. Katrai grupai ir jaatbild uz sSadiem jautajumiem:

s KASir kiberterorizé$ana?

» KADEL kads pazemo otru interneta?

s Kadas SEKAS buls tam, ja jus pazemosiet otru?
# KO DARIT tam, kurs tiek pazemots interneta?

Péc tam skolotajs apkopo visas atbildes, uzraksta uz tafeles un kopa ar skoléniem parruna katru no
jautajumiem.

UZDEVUMS. Kiberterorizésana “Visi tevi ienist!”

Sis uzdevums, izmantojot uzrakstu “Visi tevi ienist”, ir paredzéts, lai parrunatu ar skoléniem
par kiberterorizéSanu - ka ta izpauZas, ko darit, ja kads sanem nepatikamus zinojumus, vai ja redz, ka
kads cits tiek pazemots interneta. Skoléniem ir jazina, ka ir jauznemas atbildiba par savam darbibam
interneta, un kur vérsties péc palidzibas, ja saskaras ar emocionalu pazemosanu interneta.

s Skolotajs uzraksta uz tafeles teikumu “Visi tevi ienist!” un jauta skoléniem, vai, vinuprat, sadi
uzrakstits teikums interneta ir kiberterorizésanas gadijums? Kadé|?

s Skolotajs aicina skolénus nosaukt vél citus emocionalas pazemosanas piemérus, ko vini ir
redzéjusi interneta. Skolotajs visus nosauktos piemérus raksta uz tafeles.

* Skoléni pamato savu viedokli, kadé] sadi teksti ir pazemojosi?

» Skolotajs jauta, vai skoléni Sadus pazemojosus tekstus, ko ir uzrakstijusi interneta, teiktu art
otram cilvékam, satiekot vinu aci pret aci?

s Skolotaja jauta — ka skoléni justos, ja Sie pazemojumi tiktu uzrakstiti vai teikti viniem pasiem?
* Vai skoléniem liekas pienemami rakstit pazemojosus tekstus otram?

s Kadus kiberterorizé$anas gadijumus vél skoléni var pieminét?

* Vai skoléni bieZi redz kiberterorizéSanas gadijumus?

s Vai tikai vérojot kiberterorizéSanu no malas un nevienam pieaugusajam par to nezinojot, jis
pasi nepaliekat par kiberterorizé$anas atbalstitajiem?

= Kadu padomu skoléni dotu savam draugam, kurs tiek pazemots interneta?
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Personas dati un to aizsardziba

Par katru cilvéku ir iespéjams apkopot dazada veida informaciju jeb datus. So informaciju
parasti iedala divas lielas grupas:

s dati par personu —tajos ietilpst vards, uzvards, dzimsanas datums, dzivesvietas adrese utt.;

= privatie dati — tajos ietilpst cilvéka fotografijas un citi objekti, kas var bat art tiesa veida
nesaistiti ar So cilvéku, bet tomeér ir Sai personai svarigi, pieméram, kads elektroniski izveidots
un datora apkopots ideju krajums.

Kur datus uzglaba?

Datus par personu uzkraj dazadas valsts iestades un nevalstiskas organizacijas. Lai
informaciju par jums nevarétu nelietigi izmantot kados jums nezinamos veidos, ir izveidots specials
likums — Fizisko personu datu aizsardzibas likums. Taja noteikts, ka bez jusu piekriSanas datus
nedrikst izmantot un ka jums ir tiesibas zinat, tiesi kadiem mérkiem dati tiks izmantoti utt.

Stkak par Fizisko personu datu aizsardzibas likumu lasiet timekla vietné www.likumi.lv, kuras

III

meklétajlodzina ievadiet likuma nosaukumu “Fizisko personu datu aizsardzibas likums

Ja jums nakas nok|at situacija, kad datus par jums kads izmanto tadiem mérkiem, par kuriem
ar jums neviens nav vienojies, tad noteikti informéjiet par to kadu pieauguso, kuram jis uzticaties.

Dazkart sveSu cilveku datus var izmantot, pieméram, milzigu naudas aizdevumu
noformésanai, ka rezultata var izradities, ka, kaut vienreiz neuzmanigi izpauzot datus par sevi, jums
turpmaka dzive japavada smagi stradajot un atmaksajot citu cilvéku iztéréto naudu.

Fizisko personu datu aizsardzibas likums nosaka, ka katram ir tiesibas noskaidrot visu informaciju, kas
par personu savakta jebkura personas datu apstrades sistéma, ja vien So informaciju izpaust nav
aizliegts ar likumu. Ir izveidota Tpasa institlicija — Datu valsts inspekcija (www.dvi.gov.lv), kas uzrauga
Fizisko personu datu aizsardzibas likuma ievérosanu. Lai noskaidrotu kada informacija par jums ir
savakta ir javersas Datu valsts inspekcija.

Kad kada iestade sniedzat informaciju par sevi, esiet piesardzigi:

s Pirms sniedzat kadai organizacijai informaciju par sevi, noskaidrojiet, kadam meérkim ta tiks
izmantota!

= Nesniedziet savus datus, ja tos kads pieprasa interneta! Seviski uzmanieties, ja to dara kada
nepazistama persona jebkura térzétava (c¢atd) vai foruma — $ajas vietas nekada gadijuma
nesniedziet nevienam personigu informaciju!

s Dazados portalos biezi nepiecieSams aizpildit garas anketas, bet vairuma gadijumu obligati
aizpildami ir tikai paris lauki. Tos parasti apzimé ar zvaigznites vai kadu citu pamanamu
simbolu. Tapéc, pirms kadai organizacijai sniedzat informaciju par sevi, noskaidrojiet, vai visa
pieprasita informacija bls nepiecieSama un kadam mérkim ta tiks izmantota!

* Lai tad, kad sabojajas datora cietais disks vai datoram uzbrik kads viruss, jums nepazustu,
pieméram, svarigi dokumenti un 1pasu dzives notikumu vienigas fotografijas, ieteicams
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izveidot svarigo materialu rezerves kopiju (saglabat svarigo informaciju aréja datu neséja —
CD, DVD, USB u. tml.)

* Ja piedalaties dazadas datnu apmainas vai koplietoSanas sistémas, rupigi izvértéjiet, kadi dati
no jusu datora ir pieejami citiem! Neuzmaniba var maksat dargi, un, pieméram, visa jlsu
personigo fotografiju kolekcija var tikt izmantota nekrietniem mérkiem. Ja isti nezinat, kadu
informaciju var likt interneta, konsult&jieties par to ar vecakiem vai skolotaju.

e Svarigi ir apzinaties, ka nevienu personas datu izpausanu elektroniskaja vidé nevar padarit
par nebijusu! Informacijas aprite ir tik strauja un tehnologijas tik sarezgitas, ka nav iespéjams
konstatet, kur paliek datnu kopijas pat tad, ja ir it ka izdevies kadu dajJu no tam atrast un
izdzest.

Personas datu pikSkeresana (phishing)

Pikskerésana (phishing) ir krapSanas veids, kada interneta noziedznieki no sava upura mégina
izmantt lietotajvardus, paroles, kreditkarSu un bankas kontu numurus, ka arl citu personigo
informaciju, kas var nest viniem finansialu labumu. Parasti ST krapSana notiek, lietotaju aizvilinot uz
timekla vietném, kas atdarina realu organizaciju vietnes.

Ka atpazit pikskerésanu?

Krapnieki, kas nodarbojas ar pikskerésanu, savu launpratigo planu istenosSanai sita e-pastus
vai talitéjas zinojumapmainas zinojumus (caur Skype, MISN u.c. programmam), kurus, ka jums varétu
skist, it ka sGta kada likumiga organizacija.

Sajos zinojumos parasti liidz sniegt personigu informaciju un paroles, pieméram, jisu vecaku
bankas kontam, internetbankas pieejas kodus vai pazino, ka esat laiméjusi loterija. Viltotas timek|a
vietnes un e-pasta véstules bieZi ir uzticamu vietnu kopijas. Surogatpasta zinojumus zagli raksta tiem
lietotajiem, par kuriem vini ir ieguvusi informaciju no tiesSsaistes spélu vietném, interneta publicétiem
fotoalbumiem, ka ari dazadam izklaides timekla vietném.

Pikskerésanas pieméri

Ja jums, pieméram, uz e-pastu tiek satiti zinojumi par to, ka esat laiméjis loterija daudz
naudas vai varat piedalities kada konkursa, iemaksajot noteiktu naudas summu, ziniet, ka §i
informacija vairakuma gadijumu izradas krapSana. Pirms jls veicat kadu no véstulé minétajam
prasibam, noteikti vairakkart parbaudiet informacijas patiesumu:

= Parbaudiet, kada informacija par konkréto organizaciju ir atrodama interneta (ievadiet to
interneta meklétajprogramma)

s Parbaudiet, kada informacija atrodama par sititdja e-pasta adresi (ievadiet to interneta
meklétajprogramma)

* Ja jums ir Saubas, papildus varat zinot par situaciju www.drossinternets.lv, kur specialisti

atbildés, vai konkrétais zinojums ir krapSanas méginajums.
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So e-pastu sititaji var uzdoties par:

s bankam un finansu institdcijam;

* apdrosinasanas kompanijam;

s tieSsaistes iepirkumu vietném (interneta veikaliem);

* tieSsaistes izsolu vietném;

* t{litéjas zinojumapmainas vai térzétavu vietném,;

® socialo pabalstu sniedzéjiem un socialas drosSibas organizacijam;
s |oteriju rikotaju organizacijam.

Ka izvairities no piksSkereéSanas?

Lai izvairitos no datu izmaniSanas, nepiecieSams nodrosinat aizsardzibu pret nezinamas
izcelsmes programmu darbibas uz jasu datora. Pajautajiet vecakiem, vai uz jasu datora ir uzlikta
droStbu  nodrosinoSa  programmatilra, pieméram, antivirusa programma, ugunsmdris,
pretspiegosanas programma, interneta satura filtri (stkak par tiem vari izlasit gramata turpmak). Ja
nevienas no minétajam programmam uz jlsu datora nav, tad pastav liels risks, ka uz jasu datoru
Jlikojas” kada virusa ,Jauna acs”. Saja gadijuma internetu labak neizmantot lidz bridim, kad kada
pretvirusu programma tomer ir instaléta jasu datora. Turklat noteikti jaseko lidzi tam, ka aizsardzibas
programmatdra tiek regulari atjauninata.

Nekad neatbildiet uz e-pastu, kura tiek lGgta personiga informacija par jums! Ja neesat
parliecinati par véestules patiesumu, noskaidrojiet stitaju organizaciju un kontaktéjieties ar to pa
telefonu, lai noskaidrotu, vai informacija véstulé ir pareiza.

Neklikskiniet uz timekla vietnu hipersaitém e-pasta — rakstiet organizacijas standarta timekla
vietnes adresi uzreiz interneta parlikprogrammal!

Skolotajiem!

Ja esat pamanijis kadu noziedzigu darbibu vai arT jums ir tikai radusas aizdomas par to, zinojiet Valsts
policijas Kibernoziegumu apkaroSanas un intelektuala TpaSuma tiesitbu aizsardzibas nodalai vai
www.drossinternets.lv!
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Atkariba no datora un interneta lietosanas

Atkariba no datora un interneta lietoSanas ir tads stavoklis, kuru raksturo uzmaciga vélme
lietot datoru un internetu un nespéja partraukt to darit.

Parasti atkariba rodas pamazam, pasam to nemaz nemanot. Turklat ir vairaki atkaribu veidi,
kas saistiti ar datora un interneta izmantosanu.

* Atkariba no interneta — apmata aizrausanas ar azartspélém tiessaiste, izlozém, iepirkSanos
vai pardosSanu, ka ari citam aktivitatém, kuru istenoSanai nepiecieSams internets.

* Atkariba no informacijas — neparvarama vélme sérfot interneta vai apmeklét datu bazes, lai
iegltu informaciju.

= Atkariba no kiberattieclbham — parmériga iesaistiSanas virtualas attiecibas ar citiem
cilvekiem.

» Atkariba no datorspélém — apmata datorspé|u spélésana

Simptomi, kas liecina, ka iestajusies atkariba
s Dators tiek izmantots, lai izjustu prieku, gandarijumu vai atvieglojumu.

= Partraucot ar datoru saistitas aktivitates, paradas nemiers, aizkaitinamiba, miega traucéjumi,
palielinata trauksmainiba, nomaktiba vai naidigums.

= Uzmacigas domas par internetu — par pieredzi, kas gita pie datora, par drizaku atgrieSanos
pie datora, jaunakas un modernakas datortehnikas un programmatdras pirksana.

* Pieaugosa laika un/vai naudas ieguldiSana ar datoru saistitas aktivitatés.

= Nevéribas rasanas pret socialiem, gimenes, izglitibas vai darba pienakumiem.

= Melosana par to, cik ilgs laiks tiek pavadits pie datora.

* |zmainas dienas rezima.

s Rodas risks zaudét nozimigas personiskas attiecibas.

s Rodas risks zaudét sasniegumus, ka art tiek kavétas turpmakas attistibas iespéjas.
= Neveiksmigi méginajumi kontrolét savas ar datoru saistitas aktivitates.

s Fiziski traucéjumi — muguras sapes, acu sausums, neregulara €Sana, personigas higiénas
neievérosana.
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Interneta atkaribas céloni:
* |espéjaiegut dazadas identitates
s |espéja ieglt plasu atbalsta vidi
s |espéja iegut vidi, kura izpaust savas tieksmes un noslieces

* lespéja veidot plasu un dazadu saskarsmi

Ko darit, ja konstatéjat, ka iestajusies atkariba?

Ja jus sava ikdiena esat ievérojis kaut vienu no minétajiem simptomiem, tad jums ir vajadziga
specialista palidziba. Vislabak konsultéties ar psihologu vai psihoterapeitu, jo interneta atkariba nav
tikai slikts paradums. Parmérigi ilga laika pavadisana pie datora un interneta lietoSana visbiezak ir
veids, ka cilvéks neapzinati censas aizmirsties, izvairities vai it ka emocionali aizbégt no situacijam,
kuras rodas driimas domas, bezpalidzibas un ,,strupcela” izjita.

It ka jau labi, ka cilveks atrod veidu, ka pats sevi uzmundrinat, vai ne? Tikai viena nelaime:
parak ilgi uzturoties interneta vidé, vin$ parstaj dzivot realaja pasaulé un pats sevi nolemj
neveiksminieka liktenim savu turpmako dzivi, jo vairs neprot sazinaties un sadzivot ar cilvékiem sev
apkart.

Verst skolénu uzmanibu!

Atcerieties! Ar gribasspéku vien atkaribu no datora un interneta izmantoSanas parvarét nevar. Ir
jameklé celonis, kapéc jums gribas aizbégt no realas dzives virtualaja pasaulé. Jo, tikai atrodot céloni
un noveérsot to, varésiet sakt saprast, ka gut pozitivas emocijas ar1 ikdienas dzive, ne tikai virtualaja

pasaulé.

Saja gadijuma ka risindjums nederés méginajums pilnigi atteikties no datora vai interneta.
Tadejadi jus tikai jutisieties arvien sliktak un sliktak, jo neizbégami domasiet par internetu, ta
piedavatajam iespéjam, par pieredzéto interneta vidé, nevis meéginasiet uzlabot savu passajitu
realaja dzive.

Video!
Labakai témas izpratnei un vizualam pieméram var paradit pamacosus video klipus:

Tads tu draugiem nebdsi vajadzigs!: http://ej.uz/rwin

Atkariba interneta: http://ej.uz/jm4w
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Patiess stasts: Atkariba no interneta

Sieviete noraizéjusies par savas meitas (15g.v.) uzvedibas izmainam pédéja pusgada laika.
Izmainas sakusi pamanit kopS abas ar meitu parcélusdas uz Rigu, ar ko meitenei bijis grati
samierinaties. Sieviete atceroties savu meitu ka draudzigu un komunikablu, kura aizravusies ar
florbolu un skrituliem, tacu Sobrid netiekoties nedz ar draugiem, nedz apmekléjot kadus pulcinus, jo
vienigais arpusskolas laika pavadiSanas veids esot sédéSana pie datora. Reizém meitene pat nav
pierunajama iet gulét pirms pusnakts, jo esot ,,svarigas lietas” interneta! Savukart, kad sievietei pasai
nepiecieSams internets, tad meitene nelabprat dodoties uz netalu esoso bibliotéku, kur ir pieejams
internets. Sieviete vairakkartigi aicinajusi meitu pievérsties kadam hobijam arpus interneta, tacu visas
sarunas atri vien parvérsoties stridos. Mate atzist, ka vinai trikst laika, ko veltit meitai — daudz
jastrada un nereti nakas ,,darbu nest uz majam”, jo esot vienigais gimenes apgadnieks. Pédgjais strids
par laika pavadiSanu pie datora esot beidzies ar meitenes ieslégSanos viena telpa ar datoru un
atteikSanos nakt lauka lidz pat nakamas dienas ritam. Lai arl no rita meitene lGgusi matei atlauju
palikt majas, jo neesot guléjusi visu nakti, sieviete bija uzstajusi meitenei iet uz skolu jeb majas tiksot
atslégts internets. Japiebilst, ka meita nelabprat stastot matei par savam aktivitatém interneta,
vienigi esot pamanijusi, ka meita daudz laika pavadot portala draugiem.lv.

lespéjamais_risindjums. Sis gadijums pardda sievietes vélmi un vienlaikus bezspécibu

ietekmét savas meitas briva laika aktivitasu izvéli arpus interneta. Sieviete ir izmisuma, jo daudzie
vinas méginajumi ierobezot meitas laiku pie datora tikai apgritina konstruktivu konflikta risinasanu
un pasliktina abu savstarpéjas attiecibas. Mates sniegta informacija par meitas uzvedibu norada uz
vairakam pazimém, kas atbilst no interneta atkarigas personas uzvedibai, tacu svarigi bltu noskaidrot
to, kadas tiesi interneta aktivitates ir meitenes topa augsgala un, cik lielu ietekmi uz meiteni ir
atstajusi dzivesvietas maina. AtseviSskam interneta aktivitatém, kas saistitas ar socialo vajadzibu
apmierinasanu (foto albumu un video klipu komentésana, to lejupielade un augSupielade, apmaina ar
aktualo informaciju, jaunu kontaktu veidoSana, profilu veidoSana dazados socialajos tiklos ,jo vairak,
jo labak” un jaunu tehnisku iestatijumu uzstadiSana savam datoram vai mobilajam talrunim, lai
varétu veikt ieprieck§ minétas darbibas) ir liela vértiba pusaud?u vecuma. Sadas aktivitates
pusaudziem |auj ieglt zinamu statusu grupa un papildina vinu savstarpéjas attiecibas realaja dzive.
Savukart péksna ierastas vides maina, kas ir ciesi saistita ar piederibas sajatas lausanu, var kardinali
mainit personibas Tpasibas un uzvedibu. lesp&jams, meitenei gratibas radijusi adaptésanas jaunaja
dzivesvieta un skola, lidz ar ko vina bija spiesta meklét jaunus veidus savu socialo vajadzibu
realizéSanai un paplasinasanai, parnesot tas uz interneta vidi. Rezultata, internets k|Ust par aizvien
aktualaku un nepiecieSamaku primaro vajadzibu aizstajosu telpu.

Skolotajam. Gadijums atspogulo mates un meitas savstarpéjo konfliktu, kur aréja probléma ir
meitas parlieku ilga laika pavadiSana pie interneta, kas norada uz uzticéSanas un saskarsmes trakumu
mates un meitas attiecibas, ka arl iespéjamo atsveSinasanos vienai no otras. Nemot véra mates
izmisumu un neveiksmigos meéginajumus risinat konfliktu, matei un meitai abam kopa ieteicams
vérsties pie psihologa vai psihoterapeita.
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Patiess stasts: Atkariba no socialo tiklu pakalpojumiem

12 gadigu meiteni loti satrauc gaidama vecaku rekcija, kad vini uzzinasot meitenes mobila
talruna ménesa réekinu, kura izmaksas gatavojas krietni parsniegt pielaujamas robeZas. Meitene
skaidroja, ka praktiski nevienam nezvanot un Tszinas nesttot, taCu summa varot sasniegt pat 15 Ls.
Meitene ar noZélu paskaidro, ka visa nauda aizejot uz bezjédzigiem tériniem interneta, pieméram,
papildinot foto alblGmus, pérkot labaku statistiku online spélés u.c. Vecaki jau iepriekS esot noradijusi
uz meitenes lielajiem mobila talruna rékiniem un aicinajusi vinai kontrolét savus térinus, pretéja
gadijuma, tikSot piemérotas sankcijas. Meitene bija némusi véra vecaku ieteikumu un nosolijusies
sevi kontrolét, tacu diemzél ir pienacis jauns ménesis un situacija ir tada pati, ka ieprieks.

lespéjamais risinajums. Meitenei bitu loti vértigi, neskatoties uz savu satraukumu, tomeér

aprunaties ar vecakiem, jo vini ir tie, kuri varétu uzklausit un censties palidzét, jo nomaksat telefona
rékinu nav pasas meitenes spékos. Sajutu atbrivoSana ar vardu palidzibu ir viens no labakajiem
veidiem, ka mazinat savu sakapinato spriedzi un ar skaidru pratu paraudzities uz notikuso.
Uzdrikstéties runat pirmajai, apzinoties to, ka vari tikt sodita ir loti griti, jo domas tiek koncentrétas
vienigi uz sodu, kas izsauc bailes. Sarunu ar vecakiem butu svarigi sakt nevis taisnojoties, bet gan
nosaucot vardos pasreizéjas jutas, t.i., atzistot, ka juties vainiga un nozélo, ka neesi spéjusi kontrolét
sava mobila talruna rékinu. Svarigi ir méginat uzticéties vecakiem, atklati izstastot, kapéc talruna
rekins ir tik liels.

Skolotajam. Konkrétais gadijums norada ne tikai uz meitenes vecumam raksturigu
aizrausanos savu socialo vajadzibu apmierinasanai, bet ari uz iespéjamam gritibam paskontroles un
gribas sféra. Sadas problémas apgritina iespéju pasa spékiem pretoties uzvedibas paternam un ir
pamata atkaribai no kadas konkrétas darbibas, izmantojot internetu.

Papildu informacija skolotajiem/vecakiem par interneta atkaribu
Skaidrojumu sniedz Dace Bérzina (psihologs, Rigas pedagogijas un izglitibas vadibas
akadémijas pasniedzéja).

Batiski ir saprast, ka datoratkariba nav gripa, kas var uzrasties viena diena — vakar vél vesels,
bet Sodien no rita pamostos: slims! Ir svarigi izprast célonus, ka datoratkariba veidojas un kapéc bérni
nonak lidz atkaribai.

Ka galvenos iemeslus varam minét:
1. Vecaki pasi ir datora un interneta atkaribas veicinataji, jo

= savas értibas labad priecajas, ka bérns séz pie datora; nav pasiem ar vinu jarunajas un
janodarbojas;

s pasi ar savu attieksmi veicina, ka bérns ikdienas dzivé jltas nesaprasts, nelaimigs: neviena
nav majas, vecaki tikai parmet par nesekmigam atzimém, nevis pajauta, vai varbit vajadziga
palidziba? Gan skola, gan majas bérns tiek tikai kritizéts, ka neatbilst idealajam bérnam, ko
gribétu vecaki un skolotaji sagaidit, bet tadéjadi bérns pats sak justies nevértigs, nieciba,
neveiksminieks — un gribas tacu aizbégt no negativam emocijam! Tad dators ir ideals draugs:
palidz aizmirsties, ir interesants, var izladét ikdienas negativas emocijas unvar ari interneta
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vidé izveidot sev maksligu identitati: veiksmigo varoni! Un neviens taCu neuzzinas, kas
patiesiba slépjas aiz , kruta dzeka” vai ,idealas beibes” téla.

2. Bérns vienkarsi iekrit azarta: jaunas spéles, kuras grib uzvarét, jaunas iespé€jas... Un, ja realaja
dzivé interesantu vilinajumu pietrikst, tad meklét asus pardzivojumus interneta vidé k|ast par
pieradumu.

Visvienkarsakais kritérijs, lai atskirtu, ,vai mans bérns ir vai nav datoratkarigs”, ir — ja bérns, stradajot
ar datoru, doma, ko vins interesantu daris, kad beigs darboties ar datoru, un patieSam vina brivais
laiks ir aizpildtts arT ar citiem hobijiem vai patikamam lietam — tad ar bérnu ir viss kartiba, un par to,
ka vins pie datora pavada daudz laika, nav pamata uztraukties. Tacu, ja bérns, arl nestradajot pie
datora, visu laiku sapno, ka tikai tad vins jutisies labi, kad tiks pie datora — tad var runat par atkaribu.

Lidz ar to ir skaidrs, ka tikai ar aizliegumu lietot datoru un ar laika ierobezojumu, cik ilgi drikst lietot
datoru, interneta un datora atkaribas mazinasanai nekas nebis lidzéts. Tapat bérna domas aiznems
tikai viens: ka lai es tieku pie datora? Vél vairak - ta ka internets Siem bérniem zinama méra kalpo par
pozitivo emociju avotu, aizliegums var veicinat depresijas attistibu. Laika ierobeZojums ir ieteicams
tikai cita aspekta: veselibas dé| — acis, mugurkauls, muskuli, mazkustigums u.tml.

Bet reala palidziba saistas ar célonu novérsanu:

s esam bérnam blakus gan gratibas, gan neveiksmés, neparmetam vinam, palidzam tikt ar tam
gala, uzmundrinam — lai ar saviem sarlgtinajumiem un drimajam domam vins nak pie mums,
nevis iet virtualaja vidé;

* aizpildam bérna laiku ar citam interesantam, labam lietam, kuras bérns var gut pozitivas
emocijas gan no pasam nodarbém, gan no iespéjas bt kopa ar vecakiem vai draugiem. Ja
vecaki saka, ka vinu bérns negrib nekad pavadit laiku kopa ar viniem — tatad bérns jau ir
zaudeéjis ticibu, ka ar vecakiem kopa vins varétu justies labi. Un tam nav nekada sakara ar
vecaku aiznemtibu: bérniem pat vairak par realo laiku, ko pavada kopa ar vecakiem, ir
vajadziga apzina un ticiba, ka tad, kad bérnam tas bus vajadzigs, tad vecaki bus kopa ar vinu —
un tie ir varbat tikai atseviski brizi, bet bérnam nozimigi brizi!

* ja bérns ir iekritis jaunas virtualas pasaules iespéju iepaziSanas azarta, tad neparmetam
vinam to, bet gan ar interesi laujam vinam izstastit, ko jaunu vin$ ir apguvis — bet noteikti
noorganizéjam ari kadas realas aktivitates, kuras bérns varétu tikpat aizraujosi iepazit.

Diemzel prakse liecina, ka vecaki sak uztraukties un meklét palidzibu tikai tad, kad stasti jau
ir: ,,... jau pusgadu bérns neiet uz skolu, séz tikai pie datora...”, ,,...pédéja gada kluvis nesekmigs visos
macibu priekSmetos, no stundam bég uz maju, lai tiktu pie datora....” , ,kad bija nosédgjis interneta
tris diennaktis, un es aizliedzu iet pie datora, izlauza istabas durvis...”, ,,.... jau vairakus ménesus ar
mums neruna, virst neskatas, acis tikai datora...” — ar Siem simptomiem atkaribas slimiba nesakas,
tas jau ir |oti ielaistas, smagas formas.

Svarigi ir atbildet uz jautajumu — kapéc vecaki bija tik vienaldzigi pret savu bérnu, ka
neievéroja pirmos mazos simptomus, un uzreiz nesaka domat, ka kaut kas misu dzivé jamaina, bet
gan gaidija, kamér probléma samilzis tik |oti? Vai tieSam ceréja, ka probléma paries pati no sevis? — ta
nenotiks! Vai gaidija, ka kads cits (pedagogs, psihologs) pavicinas brinumndjinu, un bérna
internetatkariba bis izdziedinata — ari ta nebs!

DROSSINTERNETS.LV



Jebkura atkariba ir neveiksmigu attiecibu slimiba, un, tikai uzlabojot attiecibas, var mazinat
tieksmi péc atkaribas priekSmeta.

Ka to izdarit — tur gan var palidzet specialista — psihologa vai psihoterapeita — padoms, bet
jadara bis pasSiem. Pavisam smagos gadijumos bérnam (un vecakiem arl) var bat papildus
nepiecieSama narkologa konsultacija.
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Failu apmaina

Failu apmaina ir process, kad jlis apmainaties ar dazadiem dokumentiem, fotografijam,
datorprogrammam, muzikas vai video failiem, izmantojot datoru ar interneta pieslégumu. Sis process
ieklauj abas — augSupielades un lejupielades darbibas. Failu apmaina nenoskir, vai jis apmainaties ar
failiem, kurus esat radijusi pasi vai kurus ir radijis kads cits. Atskiriba ir ta, kam pieder autortiesibas uz
konkrétu dokumentu vai failu, kuru jus esat augSupieladgjis.

Ir bGtiski saprast, ka failu apmaina ne vienmer ir nelegala, ta klUst nelegala, tikai tad, kad jis
ka lietotaji sakat augSup/lejupieladét failu, kuru aizsarga autortiesibas (pieméram, Madonnas
dziesmu, Harija Potera filmu vai tml.). Tas, ka izmantojot failu apmainas programmu, jis kadam
nosutisiet savu majas darbu, fotografiju vai citu sevis raditu darbu, ir pilnigi legals failu apmainas
process.

Tikai pédéjo gadu laika termini ,failu apmaina” un ,failu apmainas programmas” tiek saistiti
ar nelegalam aktivitatém interneta un piratismu.

Vai failu apmaina ir nelegala?

Failu koplietoSana un failu apmainas programmu lietoSana nav nelikumiga, ja ta ietver jasu
pasu raditu failu augSup/lejupieladi. Jis varat dalities ar tadiem failiem ka savu pédé&jo brivdienu
fotoattéli, pasa rakstits referats vai iedziedata dziesma, tacu tadu failu ka popularas mazikas un filmu
augsup/lejupielade bez oficialu izplatiSanas tiesibu sanemsanas no autora ir nelikumigi vairuma
valstu Eiropa un lielakaja dala citu valstu pasaulé.

Atbildiba par nelegalu failu apmainu ir atrunata Autortiesibu likuma katra valsti individuali.
Latvijas Republikas Autortiesibu likums ir pieejams www.likumi.lv.

68.panta: Par autortiesibu un blakustiesibu parkapumu uzskatama darbiba, ar kuru aizskartas
autortiesibu un blakustiesibu subjekta personiskas vai mantiskas tiesibas, to skaita:

s autortiesibu un blakustiesibu objektu fiksacija, to publicésana, publiskoSana, reproducésana
un izplatiSana jebkada veida bez autortiesibu un blakustiesibu subjekta piekrisanas;

s darbiba, ar kuru bez autortiesibu un blakustiesibu subjekta atlaujas tiek dzésta, grozita vai
parveidota autortiesibu un blakustiesibu subjekta pievienota elektroniska informacija par
tiestbu parvaldijumu;

= darbiba, ar kuru tiek izplatits, raidits, publiskots vai publicéts tiestbu objekts, kam bez atlaujas
dzésta, grozita vai parveidota elektroniska informacija par tiesibu parvaldijumu.

Vai jums draud cietumsods par nelegalu failu augsup/lejupieladi?

Failu koplietosana ir nelikumiga darbiba, pieméram, jaunako Holivudas filmu, jaunako
muzikas video un dziesmu augsup/lejupielade. Latvija tiesa par $adu parkapumu cietumsodu
nepiemeéros, tacu atbilstosi Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa 155.8 pantam — par tadu
autortiesibu vai blakustiesibu objektu iegtSanu realizacijai, uzglabasanu vai slépsanu, kuri publicéti,
reproducéti vai ka citadi izmantoti, parkapjot autortiesibas vai blakustiesibas — uzliek naudas sodu no
simt lidz divsimt piecdesmit latiem, konfiscéjot Sos objektus un to neséjus — tatad ir jarékinas ar
pamatigu naudas sodu un to, ka dators, kura faili tika uzglabati tiks konfiscéts.
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Tomer ir jarekinas, ka autortiestbu parkapumi var novest ari pie reala cietumsoda — tie var
bt gadijumi, kad autortiesibu parkapumi notikusi lielos apmeéros vai veikti ar mérki gut pelnu, vai
tml., cietumsodu par autortiesibu parkapumiem paredz ari Latvijas Kriminallikuma 148., 149.pants.

Vai failu apmainas programma ir tas pats, kas vienadranga tikls (P2P)?

Vienadranga tikls ir tehnologija, kas lauj tiem, kas ir Sim tiklam pieslégusies savstarpégji, veikt
failu apmainu. Sie tikli ir tikai viens no veidiem, ki var veikt failu apmainu interneti. Diemzél
pateicoties anonimitatei, ko Sie tikli piedava, parsvara failu apmaina notiek ar autortiesibam
aizsargatiem failiem. Tomeér ir vérojama tendence, ka filmu industrijas ari iesaistas Sajos tikos un
piedava veikt legali failu lejupieladi par samaksu.

Kadas ir alternativas nelegalai failu apmainai?

Izmantojiet kadu no likumigajiem pakalpojumiem, kas piedava jaunakas mazikas un filmu
lejupieladi, tadas vietnes ka Napster, I-tunes, u.c. Latvija ir pieejami vairaki tieSsaistes mazikas veikali,
kas piedava gan noklausities jaunako, gan iegadaties sev tikamo melodiju, pieméram,
http://www.doremi.lv/ ir iespéjams noklausities un iegadaties dazadu Latvijas maziku dziesmas.

Aril vairakam Latvijas muzikas kompanijam ir izveidoti tieSsaistes veikali, kur var gan
noklausities, gan artiegadaties dazadu maziku albumus un dziesmas.

Tapat ir véerts sekot lidzi savu elku majas lapas ievietotajai informacijai, arvien biezak
jaunakos singlus grupas piedava lejupieladét bez maksas.

Kas ir autortiesibas?

Autortiesibas ir ekskluzivas tiesibas darba autoriem izplatit, reproducét un padarit savus
darbus pieejamus sabiedribai. Autortiesibu meérkis ir aizsargat darba autoru, sniedzot tam iespéju
kontrolét to, ka tiek izmantots vina raditais darbs, ka ari sanemt atlidzibu par darba izmantoSanu un
izplatisanu.

Latvija ar autortiestbam ir aizsargati:
s literarie darbi — gramatas, brosiras, runas, datorprogrammas, lekcijas, sprediki un tml.
s dramatiskie un muzikali dramatiskie darbi, scenariji, audiovizualu darbu literarie projekti;
* horeografiskie darbi un pantomimas;
» muzikalie darbi ar tekstu vai bez t3;
* audiovizualie darbi;
= ZIméjumi, glezniecibas, télniecibas un grafikas darbi un citi makslas darbi;
» lietiSkas makslas darbi, dekoracijas un scenografijas darbi;
* dizaina darbi;

s fotografijas un darbi, kas izpilditi fotografijai lidziga veid3;
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s celtnu, bavju, arhitektdras darbu skices, meti, projekti un celtnu un bavju risinajumi, citi
arhitektdras darinajumi, pilsétbivniecibas darbi un darzu un parku projekti un risinajumi, ka
art pilnigi vai daléji uzceltas blves un realizétie pilsétbivniecibas vai ainavu objekti;

s geografiskas kartes, plani, skices, plastiskie darbi, kas attiecas uz geografiju, topografiju un
citam zinatném;

* citi autoru darbi.

Latvija ar autortiestbam nav aizsargati:

* normativie un administrativie akti, citi valsts un pasvaldibu iestazu izdoti dokumenti un tiesas
nolémumi (likumus, tiesu spriedumus, lémumus un citus oficialus dokumentus), ka ari So
tekstu oficialie tulkojumi un oficialas konsolidétas versijas;

= valsts apstiprinatie, ka arl starptautiski atzitie oficialie simboli un zimes (karogi, gerboni,
himnas, apbalvojumi), kuru lietoSanu nosaka atseviski normativie akti;

s kartes, kuru sagatavosanu un lietoSanu nosaka normativie akti;

® presé, radio vai televizijas raidijumos vai citos sazinas lidzeklos sniegta informacija par dienas
jaunumiem, dazadiem faktiem un notikumiem;

* idejas, metodes, procesi un matematiskas koncepcijas.

Sobrid gan Latvija, gan pasaulé notiek diskusijas par autortiesbam un to pieméro$anu
21.gadsimta situacijai — moderno tehnologiju parbagatibas laikmeta, un iesp&jams, ka pavisam driz ir
gaidamas izmainas likumdosana $aja joma.

Ja tomer jus nolemjat izmantot failu apmainas programmas, tad uzmanieties:

* lietojot failu apmainas programmas, loti viegli ir iespéjams lejupieladét kadu virusu vai citu
programmu, kas var kaitét tavam datoram, datora esosajai programmatdrai, un tavai
personiskajai informacijai, kuru tu nemaz nevélies kadam radit;

s populari faili Sajas programmas bieZi tiek aizstati ar citiem failiem, vienkarsi nomainot tiem
nosaukumu — ta tu vari lejupieladét ko nepatikamu, vai pat nelikumigu;

= augSupieladéjot failus programma, esi uzmanigs un seko Iidzi tam, lai tu nejausi nepadari
publisku kadu privatu vai pat slepenu informaciju.

s Atcerieties! Ja jls augSupielad€jat failus, kurus neesat radijusi pasi un uz kuru publicésanu
jums autors nav devis tiesibas, tad Sadi jls varat parkapt Autortiestbu likumu (skatit
informaciju par atbildibu punkta “Atbildiba par parkapumiem interneta”).
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Datora aizsardziba

Katra datora aizsardzibu nodrosina divu veidu lidzekli — gan tehniskie, pieméram, dazadas
programmas, ugunsmdri un pretvirusu programmas, gan veicamie pasakumi, pieméram,
programmatdras atjauninasana, nepiecieSsamo droSibas iestatijumu veiksana, lietotaja izglitoSanas.

Aizsardziba pret virusiem

Kas ir viruss?

Viruss ir datorprogramma, kas radita, lai izraisitu nevélamu ietekmi uz datora darbibu. Virusi
ir ta saucamas ,blusas”, ,tarpi”, ,Trojas zirgi” un citas launpratigas programmas.

Ka zinat, ka datora ir viruss?

Virusa infekcijas var ieglit no e-pasta piesaistném, no datoram pievienotam atminas iericém,
no apmeklétajam timekla vietném, no interneta lejupieladétam datném. Par virusu klatbitni datora
var liecinat vairaki simptomi:

s lietotnes ilgi veras vala un |éni darbojas;

® nav brivas vietas cietaja diska;

s datnes ir izdzéstas vai bojatas;

s datora ekrana paradas savadi zinojumi un bridinajuma logi;

s uz darbvirsmas redzamas programmu ikonas, kuras js tur neesat novietojusi;

= cilvéki, kuru adreses ir saglabatas jusu e-pasta, sanem no jums e-pasta zinojumus, ko neesat
satijusi;

® jOsu datoram ir1slaicigi darbibas traucéjumi vai to vispar nevar iedarbinat.

Ko dara pretvirusu programma?

Labakais veids, ki pasargat savu datoru no virusiem, ir izmantot pretvirusu programmu. ST
programma parbauda jlsu datoru (parasti — jau to ieslédzot), atrod virusus, ja tadi ir, un atbrivo no
tiem datoru. Ir svarigi regulari atjauninat pretvirusu programmu, jo katru dienu tiek raditi arvien jauni
virusi. Pretvirusu programmas tiek papildinatas ar aizsardzibu pret tiem. Dazam programmam ir
iestatita automatiska atjauninasanas iespéja. Ta nodrosina to, ka jdsu pretvirusu programma macés
atrast un izdzést art jaunakos virusus.

Ta pasarga no virusu ieklGSanas datora, kuri var izraisit datora esoso datu zudumu un dazadu
programmu darbibas traucéjumus.

Praktiski padomi virusu noteikSanai un novérsanai:

s Neatveriet e-pastam pievienotos failus, ja sGtitajs ir nezinams, aizdomigs vai neuzticams.
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s Neatveriet e-pastam pievienotos failus ja neesat droSs par to saturu, pat ja tas skiet satits no
drauga vai pazinas e-pasta. DaZi virusi pasSi pavairo sevi un izslita caur e-pastu. Labak esiet
drosi neka vélak noZzélojat. Vienmér parliecinieties, vai tieSam $adi sttljumi jums ir nosatiti.

= Neatveriet e-pastam pievienotos failus ja e-pasta nosaukums liek jums Saubities vai ir
negaidits. Gadijuma, ja nepiecieSams, pirms atvérsanas saglabajiet failu uz cieta diska.

e |zdzésiet ‘keédes véestules’ un spam sutijumus (méstules, surogatpasts). Neparsdtiet un
neatbildiet uz $3dam véstulém. Sie sttfjumi ir nelikumigi un tie lieki noslogo timekli.

= Neveiciet failu lejupieladi no svesiniekiem.

= Esiet piesardzigi, lejupieladéjot failus no interneta. Parliecinieties, vai avots ir uzticams un ar
labu reputaciju. Parliecinieties, vai pretvirusu programma parbauda lejupieladétos failus.
Gadijuma, ja neesat drosi, neveiciet failu lejupieladi vai ari lejupieladéjiet failu kada aréja
datu neséja un péc tam parbaudiet to ar pretvirusu programmu

s Regulari atjaunojiet pretvirusu programmaturu. Katru meénesi tiek atklati 500 jauni virusu
veidi, tadé| rupé€jieties par savu aizsardzibu. Atjaunosanas failos jabit ieklautiem vismaz
virusu parakstu failiem. Tapat regulari jaatjauno art pretvirusa programmatiras skenésanas
dzingjs.

s Regulari veidojiet failu rezerves kopijas (backup). Gadijuma, ja viruss iznicina jasu failus, jus
varésiet tos aizstat ar rezerves kopijam. Rezerves kopijas ieteicams saglabat atseviski no
darba failiem, vislabak — aréja datu neségja.

= Gadijuma, ja Saubaties, vienmér esiet piesardzigi un neatveriet, neveiciet lejupladésanu vai
atvérsanu, ja faili vai e-pasta pielikumi ir aizdomigi. Vissvarigak ir izvairities no So Saubigo
failu atvéersanas. Parbaudiet, vai jlsu lietota interneta parlika un e-pasta programmataras
razotajs piedava programmas atjauninasanu. Pieméram, Microsoft drosibas risinajumu majas
lapa (anglu valoda) http://www.microsoft.com/security.

* Informacija par atklatajiem jaunakajiem virusiem tiek regulari atjauninata ari timekl|a vietné
www.cert.lv

Ugunsmuris

Kas ir ugunsmiiris?

Ugunsmiris (Firewall) ir drosibas sistéma, kas var ierobeZot un apturét cilvéku vai iekartu
neatlautu piekluvi jisu datoram caur internetu, jo darbojas ka starpnieks starp jlsu datoru un
internetu. Tomér ugunsmurim ir art kads trakums — ta ka ugunsmdris parbauda un kontrolé piekluvi
jusu datoram no visam timekl|a vietném, tas nedaudz apgriatina interneta pakalpojumu izmanto3anu.

Péc bultibas ugunsmiris ir noteikumu kopums, kas tiek piemérots aizsargajama datora
komunikacijai ar ,,arpasauli”.
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Ka darbojas ugunsmdiris?

Kad no kadas timekla vietnes jis vélies lejupieladét kadu datni vai nosatit e-pastu, tiek
pieprasita piekluve tavam datoram. Saja bridi ugunsmiris aptur informacijas parraidi un lidz tavu
atlauju atlaut konkrétajai vietnei vai programmai veikt darbibas uz tava datora. Kad ugunsmdiris ir
sanémis tavu apstiprinajumu vai aizliegumu, tas attiecigi atlauj vai aizliedz konkrétajai programmai
vai timek|a vietnei piek|dt tavam datoram.

No ka ugunsmiiris aizsarga?
Ugunsmdris var pasargat no:
s virusu ieklGSanas dator3;

* spiegprogrammatiras un reklamprogrammatiras veiktajam Jaunpratigajam darbibam un
personigas informacijas zadzibam;

* surogatpasta sanemsanas;
* uznirstosajiem logiem (pop-up);

s sveSinieku piekJuves tavam datoram.

DROSSINTERNETS.LV 5



Interneta satura filtresana

Interneta filtrs (pazistams ari ka vecaku kontroles programma) vienkarsi kontrolé, kada
satura interneta lapas iespéjams apskatit datora, un kontrolé ari lietotaja piekluvi Sim saturam.
Interneta satura filtru lietosana ir viens no efektigakajiem veidiem, ka ierobeZot bérniem piek|uvi
nepiemérotiem materialiem, pieméram, erotikai/pornografijai un vardarbibai.

Daziem progresivakajiem filtriem var iestatit papildu iespéjas:

s Blokéet vai novérot piekluvi tieSsaistes lietojumprogrammam, pieméram, térzétavam,
intereSkopam vai tieSsaistes zinojumapmainai.

* Blokét personiskas informacijas (vardu, adresu, telefona numuru) uzradisanu.
s Novérst neautorizétu lejupieladi.
s |erobeZot laiku, kad iesp&jams pieklGt internetam.

» Fiksét aktivitates interneta un automatiski nosatit bridinajuma e-pastus, kad atrasti
neatbilstosi materiali.

e Vairums filtru iespéjams aizsargat ar paroli, lai bérni tos nevarétu apiet.

Ka darbojas filtri?
Ir tris dazadi veidi, ka darbojas interneta satura filtri:

s Melnie saraksti — saraksts ar tam timekla vietném, par kuram zinams, ka to saturs ir
nevélams. Filtrs salidzina vietnes adresi ar melno sarakstu un, ja tiek atrasta sakritiba,
lietotajam tiek liegta pieeja vietnei.

s Baltie saraksti — melna saraksta pretstats. Tas satur sarakstu ar tam timek|a vietnem, par
kuram zinams, ka to saturs nav nevélams. Filtrs liegs pieeju jebkurai timekla vietnei, kas nav
uzskaitita baltaja saraksta.

= Parametru satura filtri — Sie filtri parmeklé timekla vietni, pirms ta tiek paradita. Tie meklé
nevélamus atslégas vardus, frazes un/vai vietnes ar procentuali lielu miesas krasas attélu
skaitu. Ja vietnes saturs neatbilst filtra nodefinétajam pienemamajam limenim, lietotajam
tiek liegta pieeja vietnei.
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Cik efektivi ir interneta filtri?

Interneta filtri nebls 100% efektivi bérniem nevélama interneta satura blokésana. Atkariba
no filtra tipa, var izradities, ka nevélams saturs netiek blokéts, vai arf filtrs ierobezo piek|uvi vietném,
kuras vélaties apmeklét. Lai no ta izvairitos, daudzi interneta filtri izmanto melno sarakstu, balto
sarakstu un satura filtru kombinaciju. Dazado pieeju rezultats ir Sads:

s Baltie saraksti visefektivak aiztur nevélamus materialus, tacu ir visierobeZojosakie; un

= Melnie saraksti apvienojuma ar satura filtriem ir popularakais risinajums, jo tie bloké lielako
tiesu neveélama satura un |auj apskatit lielako tiesu pieJaujamo materialu.

* |espéjams, ka visefektivakie ir tie interneta filtri, kas apvieno visas tris filtréSanas metodes.
Pieméram, js itin viegli atradisiet filtru, kura ir vienkarsi izveidojams profils katram bérnam
jusu gimené. Bérniem péc vajadzibas var noteikt pasSiem savu filtréSanas limeni. Kad vini
ielogojas sistéma, vinus sagaida viniem paredzétais pieejas limenis.

Kada veida filtru lietot?

Pieejami ir daudz un dazadi filtri, un tie visi piedava plasu filtréSanas funkciju klastu. Lai labak
izvélétos filtru, apdomajiet jlsu gimenes situaciju un nosakiet, kada veida funkcijas filtram butu
japilda. Pieméram:
= Kadas (kadu) vecuma grupu parstavis (parstavji) lietos internetu, un kada veida saturs batu
jafiltre, lai tas vinus nesasniegtu?

* Vai jus velaties pievienot nevélamas vietnes melnajam sarakstam, vai vélamas — baltajam
sarakstam?

* Vai jums nepiecieSamas papildus iespéjas, pieméram, uznirstoSo logu blokétajs vai virusu
aizsardziba?

= Vaifiltram jabloké vai janovéro pieeja citam lietojumprogrammam, pieméram, térzétavam?
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Pieejamie satura filtri

Ir izveidots arT informativi izglitojoSs video materials www.drossinternets.lv majas lapa.

Pieejami 5 secigi sizeti, kas sniedz visparigu informaciju par to, kas ir satura filtri un kapéc tos
izmantot, kadi satura filtri ir pieejami; apkopots popularako satura filtru testa rezultats, ka art vecaku
viedoklis par satura filtru lietoSanas nepiecieSamibu.

Muasdienas ir pieejami daudz un dazadi satura filtri. Dazi filtri ir iestradati datoru
operétajsistemas (Windows Vista, Windows 7, Mac OSX), intereséjieties pie programmatiras
izstradatajiem par iespéjam tos aktivizét. Dazam pretvirusu programmam satura filtri ir pieejami ka
papildus funkcija. Interneta ir pieejamas vairakas gan maksas, gan bezmaksas programmas, kas
nodroSina satura filtréSanu. JGsu interneta pakalpojumu sniedzéjs jums varés sniegt plasaku
informaciju un informét par satura filtru uzstadisanas iespéjam.

Eiropas Savienibas Safer Internet programmas ietvaros ir izveidots satura filtru apskats, ar
informaciju varat iepazities Seit: http://www.yprt.eu/sip/

Svarigi!

Savam interneta pakalpojuma sniedzéjam jums ir tiesibas pieprasit bezmaksas satura filtru
uzstadisanu!

Saskana ar LR Elektronisko sakaru likuma 19.panta 1.dalas 17.apakSpunktu, jums ir tiesibas savam
interneta pakalpojuma sniedz&éjam pieprasit bezmaksas filtru uzstadisanu ,Elektronisko sakaru
komersanta pienakums ir informét lietotaju par iesp€ju uzstadit satura filtru, kas ierobezo tadu
materialu pieejamibu, kuros propagandéta cietsirdiga uzvediba, vardarbiba, erotika, pornografija un
kuri rada draudus bérna garigajai attistibai, ka ari nodrosinat bezmaksas satura filtra uzstadisanu, ja
abonents to pieprasa no elektronisko sakaru komersanta.,,
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Interneta drosibas uzlabosana skola

Internets ir lielisks riks informacijas ieglsSanai, taCu nevienam nav noslépums, ka dala
interneta pieejamas informacijas nav piemeérota visiem — Tpasi bérniem un jaunieSiem. Ir vairakas
iespéjas, kas var batiski mazinat risku bérniem saskarties ar nepiemérotu interneta saturu.

Zemak minétie 4 pamatprincipi mazinatu risku bérniem saskarties ar nepiemérotiem materialiem,
Tpasi vardarbibu un pornografiju, un veicinatu drosu un atbildigu interneta izmantosanu:

1. Redzama vieta novietojiet un regulari bérniem atgadiniet drosas un étiskas interneta
lietoSanas pamatprincipus. Pamatprincipiem varat izmantot , Timek|a etiketes” noteikumus,
vai arl ar bérniem vienojieties un kopa izstradajiet savus noteikumus, kas bltu apmierinosi
gan pieaugusajiem, gan bérniem. Informéjiet vecakus par skola izstradatajiem noteikumiem
un nepiecieSsamibu ari majas vecakiem ar bérnu vienoties par interneta un datora
izmantosanu.

2. Parlukprogramma uzstadiet iespéju ,nesaglabat parlikoSanas veésturi” — 3adi jds
nodrosinasiet, ka interneta parlikprogramma nesaglaba informaciju par lietotaja aktivitatém
interneta, kas nodroSina, ka katram nakamajam interneta lietotdjam nav pieejams to
interneta vietnu saraksts, kuras ieprieks€jais lietotajs ir apmeklgjis. Katra interneta
parlikprogramma ir pieejami iestatijumi interneta véstures dzésanai un nesaglabasanai.

3. lzveidojiet bérnu apmeklétako un iecienitako vietnu sarakstus (Favorites un Bookmarks) —
sadi jas nodrosSinasiet, ka bérnam pavisam vienkarsa veida ir pieejamas visas popularakas
vietnes, un vinam pasam nebUs jaraksta konkrétas vietnes adrese, kas rada parrakstiSanas
risku un nonaksanu timekla vietné ar bérniem nevélamu interneta saturu.

4. Lietojiet interneta satura filtrus — 3adi jis nodroSinasiet, ka bérniem nebis pieejamas
erotiska/ pornografiska un vardarbiga satura vietnes. JUsu interneta pakalpojuma sniedzéjam
péc jusu pieprasijuma ir janodroSina satura filtru uzstadiSana (vairak informacijas par
interneta satura filtriem majas lapa http://www.drossinternets.lv/page/61).
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Atbildiba par parkapumiem interneta vide

Atbildiba par sodamiem nodarijumiem paredzéta vienada neatkarigi no ta, vai nodarijums
izdarits virtualaja vai realaja vide, atsSkiras tikai ta izdariSanas vieta un veids, kas nekadi neietekme
nodarijuma juridisko klasifikaciju. Var atskirties virtualaja vidé izdaritu nodarijumu izmeklésanas
tehnika un metodika. Atkariba no nodarijuma veida tiek piemérota gan administrativa, gan kriminala
atbildiba.

Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa (turpmak — LAPK) 21.pants. ,Privatpersonas
administrativi procesuala ricibspéja” 1) Administrativi procesuala ricibspéja ir: 1)pilngadigai
ricibspéjigai fiziskajai personai; 2)privato tiesibu juridiskajai personai; 3) personu apvienibai, kurai ir
atzistama procesuala tiesibspéja. (2) Tas fiziskas personas procesualas tiesibas, kura nav sasniegusi
15 gadu vecumu vai kura atzita par rictbnespéjigu, 1steno Sis personas likumiskais parstavis. Ja tiesa
uzskata, ka nepilngadigas personas likumisko parstavju vai likumisko parstavju un nepilngadigas
personas intereses ir savstarpéji atskirigas, ta péc sava ieskata, izprasot barintiesas viedokli, par
nepilngadigas personas parstavi var noteikt arT citu personu vai ligt barintiesu iecelt nepilngadigajai
personai sevisko aizbildni Sis personas tiesibu un intereSu aizsardzibai konkrétaja lieta. (3) Tas
fiziskas personas procesualas tiesibas, kura sasniegusi vecumu no 15 lidz 18 gadiem, 1steno S$is
personas likumiskais parstavis. Sadas lietds iestade vai tiesa uzaicina piedalities ari attiecigo
nepilngadigo personu. (4) Likuma noteiktajos gadijumos nepilngadiga persona ir tiesiga patstavigi
Istenot savas procesualas tiesibas un izpildit pienakumus. Ja likums nepilngadigai personai, kas
sasniegusi 15 gadu vecumu, pieskiris tiesitbas patstavigi vérsties iestade, tai ir tiestbas administrativo
aktu vai iestades faktisko ricibu patstavigi parsidzét tiesa. Sada lieta péc iestades vai tiesas ieskata
var pieaicinat $is personas likumisko parstavi, lai vins sniegtu tai palidzibu lietas vesana. (5) Privato
tiestbu juridiskas personas lietas ved tas organs vai pilnvarota persona. (6) Personu apvienibas lietas
ved tas ligumiskais parstavis vai pilnvarota persona.

Kriminallikuma (turpmak - KL) 11.pants. ,Vecums, ar kuru iestajas kriminalatbildiba.” Pie
kriminalatbildibas saucama fiziska persona, kas lidz noziedziga nodarijuma izdariSanas dienai
sasniegusi Cetrpadsmit gadu vecumu. Mazgadigais, tas ir, persona, kas nav sasniegusi Cetrpadsmit
gadu vecumu, pie kriminalatbildibas nav saucams.

Iepéejas noskaidrot atbildigo par noziedzigiem nodarijumiem interneta

Anonimitate interneta ir nosacita! Darbojoties interneta, més katrs taja atstajam pédas — IP
adrese, no kuras pieslédzamies internetam, un cita informacija — péc kuras ir iesp&jams noskaidrot
atbildigo personu.

IP adrese ir unikala katrai interneta piesléeguma vietai, kas nozimée, ka pavisam vienkarsi var
noskaidrot to personu, kas apmaksa rékinu par internetu konkrétaja vieta (majas/ skola/ interneta
kafejnica).

Darbojoties interneta, katras majas lapas administracija redz majas lapa pavadito laiku,
konkrétas veiktas darbibas (apmeklétas sadalas, pievienoto informaciju, failu lejupieladi un tml.), IP
adresi, un vél citu informaciju par lietotaju, kurs apmeklgjis majas lapu.

Ar LR Elektronisko sakaru likumu ir noteikts, ka katram interneta pakalpojumu sniedzéjam
informacija par lietotaja aktivitatém (IP adresu limen) ir jaglaba 18 ménesus. Valsts policijai un citam
varas iestadém ir tiesibas So informaciju pieprasit, ja tas ir nepiecieSams izmeklésanai.
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Parkapumi un normativajos aktos paredzéeta atbildiba

Zemak esam uzskaitijusi parkapumus interneta, un to, kada ir normativajos aktos paredzéta
atbildiba par konkréto darbibu veiksanu:

Vardarbigu materialu izplatiSana

Kriminali sodama ir tikai pati vardarbiba, bet materialu izplatisana (iznemot pornografiska
rakstura vardarbibu vai pavesSanu netiklibd) ka tada nav tieSi aizliegta. Bet vardarbiga satura
materialu izplatiSanu var kvalificét ka siko huliganismu (LAPK 167.pants) — par lamasanos ar
necenzétiem vardiem sabiedriskas vietas (Internets/web ari ir sabiedriska vieta), apvainojosu
uzmaksanos un citam tamlidzigam darbibam, kas traucé sabiedrisko mieru un kartibu — uzliek naudas
sodu no piecdesmit lidz divsimt piecdesmit latiem vai pieméro administrativo arestu uz laiku lidz
piecpadsmit diennaktim.

Emocionala pazemosana

Par kadas personas emocionalu pazemosanu atbildigajai personai piemérojams sods 25 lidz
50 Ls apmeéra. (LAPK 172.2 pants ,Fiziska un emociondla vardarbiba pret bérnu”)

Draudésana

Par draudiem izdarit slepkavibu vai nodarit smagu miesas bojajumu, ja ir bijis pamats
baidtties, ka Sie draudi var tikt izpilditi, — soda ar brivibas atnemsanu uz laiku [idz vienam gadam vai
ar arestu, vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu lidz divdesmit minimalajam ménesalgam. (KL
132. panta ,Draudi izdarit slepkavibu un nodarit smagu miesas bojajumu”)

Goda un cienas aizskarsana

Par tiSu personas goda aizskarSanu vai cienas pazemoSanu mutvardos, rakstveida vai ar
darbibu — soda ar piespiedu darbu vai ar naudas sodu lidz piecdesmit minimalajam ménesalgam. (KL
156. panta ,,Goda aizskarsana”)

Par apzinati nepatiesu, otru personu apkaunojosu izdomajumu tisu izplatiSanu iespiesta vai
citada veida pavairota saceréjuma, ka art mutvardos, ja ta izdarita publiski (neslavas celSana), — soda
ar piespiedu darbu vai ar naudas sodu Iidz seSdesmit minimalajam ménesalgam. (KL 157. panta
,Neslavas celSana” ; KL 158. pants ,Par tisu goda aizskarsanu vai neslavas celSanu masu sazinas
lidzekli”)

Naida kurinasana, rasisms

Par darbibu, kas apzinati vérsta uz nacionala, etniska vai rasu naida vai nesaticibas
izraisiSanu, — soda ar brivibas atnemsanu uz laiku lidz trim gadiem vai ar piespiedu darbu, vai ar
naudas sodu lidz seSdesmit minimalajam meénesalgam. (KL 78. panta ,Nacionald, etniska un rasu
naida izraisisana”)

Pamudinasana iesaistities seksualas darbibas

Par seSpadsmit gadu vecumu nesasniegusas personas pamudinasanu iesaistities seksualas
darbibas vai Sadas personas pamudinasanu tikties ar merki izdarit seksualas darbibas vai staties
dzimumattiecibas neatkarigi no veida, kada pamudinajums izteikts, ja to izdarijusi pilngadiga persona,
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— soda ar brivibas atnemsanu uz laiku lidz diviem gadiem vai ar arestu, vai ar piespiedu darbu. (KL
62.1 pants. ,Pamudindsana iesaistities seksudlas darbibas”)

Aicinajumi un iesaistiSana likumparkapumu izdariSana

Par nepilngadiga iesaistiSanu noziedziga nodarijuma — soda ar brivibas atnemsanu uz laiku
lldz pieciem gadiem vai ar arestu, vai ar naudas sodu lidz simt minimalajam ménesalgam. (KL
172.pants. ,,Nepilngadiga iesaistiSana noziedzigd nodarijuma”)

Par sapulces, gajiena vai piketa, ka ar1 publiska izklaides vai svétku pasakuma laika publiski
izteiktu aicinajumu izdartt likumparkapumu — uzliek naudas sodu lidz divsimt piecdesmit latiem. Par
tadam pasam darbibam, ja tas izdaritas atkartoti gada laika péc administrativa soda uzlikSanas, —
uzliek naudas sodu no divsimt piecdesmit [idz piecsimt latiem vai pieméro administrativo arestu uz
laiku lldz piecpadsmit diennaktim. (LAPK 174.5 pants. ,,Publiski aicindjumi izdarit likumparkapumus”)

Profilu uzlausana, piekliiSana privatai sarakstei

Par personas korespondences, pa telekomunikaciju tikliem parraidamas informacijas
noslépuma tiSu parkapsanu, ka ari par tadas informacijas un programmu noslépuma tiSu parkapsanu,
kas paredzétas lietoSanai sakara ar datu elektronisko apstradi, — soda ar brivibas atnemsanu uz laiku
dz trim gadiem vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu lidz piecdesmit minimalajam
ménesalgam, atnemot tiesibas uz zinamu nodarbosanos uz laiku lidz pieciem gadiem vai bez ta. Par
tadam pasam darbibam, ja tas izdaritas mantkariga noltka, — soda ar brivibas atnemsanu uz laiku
[1dz pieciem gadiem vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu lidz simt minimalajam ménesalgam,
atnemot tiesibas uz zinamu nodarbosanos uz laiku lidz pieciem gadiem vai bez ta. (KL 144. panta
,Korespondences, pa telekomunikaciju tikliem padrraiddmas informacijas un citas informacijas
noslépuma parkapsana”)

Autortiesibu parkapumi

Par filmu un to razoSanas materialu producésanu izplatiSanai un izveSanai no Latvijas
Republikas bez filmu producenta registracijas - uzliek naudas sodu no piecdesmit lidz simt latiem. Par
filmu izplatiSanu bez izplatiSanas veida un darbibas vietas registracijas - uzliek naudas sodu no
piecdesmit lidz divsimt piecdesmit latiem. Par neregistrétu filmu kopiju (videoierakstu) izplatiSanu,
par filmas registracijas aplieciba noradito filmas izmantosanas tiesibu neievérosanu - uzliek naudas
sodu fiziskajam personam lidz divsimt piecdesmit latiem, bet juridiskajam personam - no divsimt lidz
divtikstos latiem, konfiscéjot So filmu kopijas (videoierakstus). Par filmas registracijas apliecibas
sanémeéja pienakumu neievérosanu - uzliek naudas sodu no simt Ilidz piecsimt latiem. Par filmu
glabasanas un uzskaites noteikumu neievéroSanu, par izplatitaja pienakumu parkapsanu - uzliek
naudas sodu fiziskajam personam no piecdesmit lidz divsimt piecdesmit latiem, bet juridiskajam
personam - no divsimt lidz divtlikstos latiem, konfiscéjot ar parkapuma izdariSanu saistitas filmu
kopijas (videoierakstus). (LAPK 204.4 pants , Filmu izplatiSanas noteikumu parkapsana”)

Par autortiesibu vai blakustiesibu objektu izmantoSanu publiska izpildijuma, ja nav sanemta
likuma paredzéta licence, ka ari par komercialos noltkos publicétu fonogrammu izmantos$anu, ja nav
veikta atlidzibas samaksa, — uzliek naudas sodu no piecdesmit lidz simt latiem. Par tadam pasam
darbibam, ja tas atkartoti izdaritas gada laika péc administrativa soda uzlikSanas, — uzliek naudas
sodu no simt Iidz divsimt piecdesmit latiem. (LAPK 204.6 pants ,Autortiesibu un blakustiesibu objektu
nelikumiga izmantosana”)
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Par tadu autortiesibu vai blakustiesibu objektu ieglSanu realizacijai, uzglabasanu vai
slepsanu, kuri publicéti, reproducéti vai ka citadi izmantoti, parkapjot autortiesibas vai blakustiesibas,
- uzliek naudas sodu no simt lidz divsimt piecdesmit latiem, konfiscéjot Sos objektus un to nes€jus.
(LAPK 155.8 pants ,,Nelikumigas darbibas ar autortiesibu un blakustiesibu objektiem”)

Darbibas ar fiziskas personas datiem (profilu uzlausana, viltus profilu veidosana)

Par nelikumigam darbibam ar fiziskas personas datiem, tas ir, par jebkuram nelikumigam
darbitbam ar fiziskas personas datiem, ieskaitot datu vaksanu, registrésanu, ievadiSanu, glabasanu,
sakartosanu, parveidoSanu, izmantoSanu, nodosanu, parraidisanu, izpausanu, blokésanu vai dzésanu,
— izsaka bridinajumu vai uzliek naudas sodu fiziskajam personam no piecdesmit lidz cetrsimt latiem,
amatpersonam — no simt Iidz cetrsimt latiem, bet juridiskajam personam — no tdksto$ Idz
astontikstos latiem, konfiscéjot parkapuma priekSmetus un izdariSanas rikus vai bez konfiskacijas.
Par nelikumigam darbibam ar fiziskas personas sensitivajiem personas datiem, tas ir, par jebkuram
nelikumigam darbibam ar fiziskas personas sensitivajiem personas datiem, ieskaitot datu vaksanu,
registréSanu, ievadiSanu, glabasanu, sakartoSanu, parveidoSanu, izmantoSanu, nodosanu,
parraidiSanu, izpausanu, blokéSanu vai dzéSanu, — izsaka bridinajumu vai uzliek naudas sodu
fiziskajam personam no divsimt lidz piecsimt latiem, amatpersonam — no trissimt [idz piecsimt
latiem, bet juridiskajam personam — no tristikstos lidz desmittikstos latiem, konfiscéjot parkapuma
priekSmetus un izdarisanas rikus vai bez konfiskacijas. (LAPK 204.7 pants ,Nelikumigas darbibas ar
fiziskas personas datiem” )

Fizisko personu datu aizsardzibas likums nosaka:
1) datu subjekts — fiziska persona, kuru var tiesi vai netiesi identificét;

2) personas datu apstrade — jebkuras ar personas datiem veiktas darbibas, ieskaitot datu
vaksanu, registrésanu, ievadisanu, glabasanu, sakartosanu, parveidoSanu, izmantoSanu,
nodosanu, parraidiSanu un izpaus$anu, blokésanu vai dzésanu;

3) sensitivi personas dati — personas dati, kas norada personas rasi, etnisko izcelsmi, religisko,
filozofisko un politisko parliecibu, dalibu arodbiedribas, ka ari sniedz informaciju par
personas veselibu vai seksualo dzivi;

Ma3jas lapu, datu bazu uzlausana

Par patvaligu (bez attiecigas atlaujas vai izmantojot citai personai pieskirtas tiesibas)
pieklGSanu automatizétai datu apstrades sistémai vai tas dalai, ja tas saistits ar datu apstrades
sistémas aizsardzibas lidzeklu parvaréSanu un ja ar to radits butisks kaitéjums, — soda ar brivibas
atnemsanu uz laiku Iidz trim gadiem vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu lidz piecdesmit
minimalajam meénesalgam. (2) Par tadam pasam darbibam, ja tas izdaritas mantkariga nolidka vai
izraistjuSas smagas sekas, — soda ar brivibas atnemsanu uz laiku lidz pieciem gadiem vai ar arestu, vai
ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu lidz simt minimalajam ménesalgam, konfiscéjot mantu vai bez
mantas konfiskacijas. (3) Par $a panta pirmaja dala paredzétajam darbibam, ja tas vérstas pret valsts
informacijas sisttmam, — soda ar brivibas atnemsanu uz laiku lidz astoniem gadiem vai ar naudas
sodu lidz simt astondesmit minimalajam ménesalgam. (KL 241.pants. ,Patvaliga pieklGsana
automatizétai datu apstrades sistémai”)
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Informacija pardomam!
Reala situacija Nr.1:

Tris 6. klases skolnieki bija gajusi péc stundam pie viena no zéna vecakiem uz darbu un sedejusi pie
téva datora, spéléjusi spélites. Viena reizeé izdomajusi izjokot skolotaju un no mobila operatora majas
lapas satijusi anonimas draudu 1szinas savai skolotajai. Skolotaja, nezinot, ka to dara puikas joka péc,
bija nobijusies un aizgaja ar iesniegumu uz policiju, tika ierosinata kriminallieta. Zéna tétim, pie kura
datora puikas bija sédg&jusi, darba sanaca lielas nepatikSanas, jo uz darba vietu bija atnakusi
kriminalpolicija un noradijusi uz zéna téti, ka no vina datora ir tikusi izteikti draudi skolotajai, par ko
draud kriminalatbildiba.

Zénu vecakiem $aja gadijuma bija jasedz kriminalpolicijas izmekl&3anas izdevumi. Sadi izdevumi var
bdt no 100 lidz pat vairakiem tikstoSiem latu.

Reala situacija Nr.2:

Kada skola vesela klase emocionali aizskara un pazemoja vienu klasesbiedreni, kas nesen bija
uzsakusi macibas Saja skola. Meitene nebija ne labaka un art ne sliktaka ka paréjie klasesbiedri, tacu
daziem likas interesanti un forsi sakt apsmiet jebko, ko meitene darija — ne ta apgérbusies, ne ta
pasmaidijusi, ne ta gajusi pa gaiteni un taml. — aizskarSana un pazemosana sakas skola, bet aizejot
skoléniem majas, turpinajas interneta, komentéjot meitenes pievienotas fotografijas. Metiene, kura
bija kluvusi par pazemosanas upuri, jutas pilnigi bezspéciga — vina jutas nomakta, nesaprata, ka lai
situaciju atrisina un ka vienigo risinajumu redzéja neieSanu uz skolu. Par radusos situaciju uzzinaja
meitenes vecaki un vérsas Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija un Valsts policija, kas
konstatéja parkapumus un piesprieda sodu bérniem, kas bija izdarijusi parkapumus — emocionali
pazemojusi un aizskarusi meiteni. Par $adam darbibam normativajos ir paredzéts naudas sods 25 —
50 Ls apméra. Ta ka beérni, kas bija izdarijusi parkapumus, nebija sasniegusi 14 gadu vecumu,
piepriesto sodu bija jasamaksa bérnu vecakiem.

Lai ari situacija bija atrisinata, meitene tomeér nevéléjas atgriezties pie klasesbiedriem un turpinat

macibas $aja skola un noléma skolu maintt.
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Nelikumigas darbibas un saturs interneta

Sérfojot interneta, ir iesp&jams nejausi noklit vietnés, kuru satura uztverei bérni un jauniesi
vél nav gatavi — erotiska, pornografiska un vardarbiga satura vietnes. Nereti $adas vietnes slépjas zem
loti nevainigiem, pat bérniskigiem nosaukumiem. Nejausa un negaidita $adu vietnu atvérSanas var
bat psihi loti trauméjosa - cilvéks, kas redzéjis sadu timekla vietni, var ilgi mocities ar nepatikamam
domam par to, ko redzéjis, turklat Si pieredze var arl traucét attistities veseligai, dabiskai
seksualitatei. Tadel |oti svarigi ir laikus pamanit parkap€éjus un zinot par nelikumibam policijai vai
www.drossinternets.lv majas lapa.

Skolotajiem!

Bérni retos gadijumos saskaras ar nelegalu interneta saturu. Zemak minéta informacija ir paredzéta
uzzinai skolotajiem par to, kas ir nelegals saturs un darbibas interneta.

Nelikumigs interneta saturs:

s Pornografiska rakstura materials vai informacija par tadu materialu pieejamibu izplatiSanu:

o kuros attélota vai aprakstita bérnu pornografija;

o kuros aprakstita vai attélota dzimumtieksmes apmierinasana pretdabiska veida
(zoofilija, nekrofilija);

o kuros attélota vai aprakstita dzimumtieksmes apmierinasana vardarbiga veid3,
brutalitate dzimumattiecibas (sadistiskas un mazohistiskas darbibas);

o nenosakamam sanéméju lokam vai, ja nav sanemta adresata piekrisana vai
nenodrosinot iespéju atteikties no turpmakiem sGtijjumiem un sanéméja bridinasanu
par to, ka attiecigajam materialam ir pornografisks raksturs.

= Uz pedofiliju (mazgadigo seksuala izmantosana) mudinosi vai pedofiliju popularizéjosi
izteikumi, attéli, video u.c. materiali vai norades uz majaslapam, kur $ada informacija ir
pieejama.

s Seksualo pakalpojumu sniegsanas reklama internets;

* Mudinasana uz prostitlciju, pedofiliju, vardarbibu vai piedaliSanos citas nelikumigas
aktivitates (vervesana).

= Uz rasismu, genocidu mudinosa informacija, rasu naida kurinasana, rasistiski attéli, klaja
apvainoSana, mudinasana pievienoties kadam rasistiski noskanotam grupéjumam,
diskriminacija péc etniskas piederibas, norade uz saiti, kura ir pieejami rasistiski materiali,
sadas informacijas reklamésana.

Nelikumigas darbibas interneta:

s KiberterorizéSana (iebiedésana, izmantojot internetu) - elektronisko informacijas un
komunikacijas lidzeklu, pieméram, elektroniska pasta, tieSsaistes zinojumapmainas, teksta
1szinu, mobilo talrunu, peidZeru un neslavu celosu timekla lapu izmantoSanu noltka iebiedét
vai citadi ietekmét, vai mocit personu vai personu grupu, izmantojot personiskus uzbrukumus
vai citas iespéjas.

= Savienojuma falsifikacija (piksSkerésana) - meéginajumus krapnieciska cela iegit slepenu
informaciju, pieméram, paroles un kredttkarsu informaciju, uzdodoties par uzticamu personu
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vai uznémumu it ka oficiala elektroniska komunikacija, pieméram, elektroniskaja pasta vai
tieSsaistes zinojumapmaina.

Kur zinot par parkapumiem interneta?
Par parkapumiem interneta var zinot:

s interneta portala www.drossinternets.lv, aizpildot tam paredzétu zinojuma anketu;

® Uz e-pastu zinojumi@drossinternets.lv.

s Valsts policija

Svarigi!

Jebkurs zinojums var bt anonims. Ja satitajs ir sniedzis savus personas datus, tie tiek aizsargati
likuma noteiktaja kartiba, tie netiks izpausti treSajam personam. Noradot personas datus zinotajs
sanems informaciju par to, kas tiek darits ar konkréto zinojumu.

Zinojumi par nelegalu saturu, kurus bis nepiecieSams turpmak izmeklét, tiks nosatiti Valsts
policijai. Ja blsiet noradijis savu kontaktinformaciju, jas informés, kad zinojums policija tiks izmekléts,
un, iespéjams, uzaicinas sniegt liecibu.

Ja iesniegtais zinojums satur informaciju par parkapumu interneta, kas nav nelegals, konkréta
interneta portala vadibai tiks lugts parkapumu noveérst.

Kontakttelefoni
s Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas uzticibas talrunis: 116111 (80006008)
# Valsts policija: 02, 112,

s Centrs pret vardarbibu “Dardedze”: 67600685

Informacija vecakiem

Par interneta droSibu ir jarGpéjas ne tikai skola, bet ari majas, un vecakiem tapat ka realaja
dzivé arl interneta ir jaintereséjas par bérna aktivitatém. Tacu nereti vecaki pasi neparzina modernas
tehnologijas, un bérns interneta vidé darbojas krietni vairak neka vecaki. Tapéc ir batiski informét
vecakus par to, kadi iespéjamie apdraudéjumi pastav interneta, un ka no tiem vecaki var pasargat
savus bérnus. Aicinam klases vecaku sapulcés/ vecaku pécpusdienas vérst vecaku uzmanibu uz
nepiecieSamibu intereséties un uzraudzit bérnu aktivitates interneta.

Interneta izmantosana atbilstosSi vecumam
Dazadas vecuma grupas bérniem ir atSkirigas intereses un aktivitates interneta, tadé| ari
iespéjamie apdraudéjumi dazadas vecuma grupas atskiras.

Lidz 7 gadu vecumam

Pirmajas interneta lietoSanas reizés bérniem tiek iedibinati interneta izmantoSanas
paradumi. Pirmsskolas vecuma bérniem patik veikt atkartotas darbibas, un Sis ir piemérots veids, ka
maziem bérniem mactt un pilnveidot drosas lietoSanas paradumus un darbibas.
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Bérni lidz 7 gadu vecumam pilntba neizprot interneta pieejamo saturu un nevar atskirt,
pieméram, reklamas no faktiska satura. Sada vecuma bérniem nepiecie§ama vecdku palidziba, lai
atrastu piemérotus materialus. Bérni biezi vien nesaprot atskiribu starp interneta lietoSanu un spélu
spélésanu vai zimésanu sava datora.

s Gimenes, kuras ir Sis vecuma grupas bérni, var izveidot noteikumus par datora izmantosanu.
* Veselibas apsvérumu dé| jaierobezo laiks, kadu var pavadtt pie datora.

¢ Datoru novietojiet dzivojamaja istaba. leteicams, lai kads no vecakiem butu klat, kad
pirmskolas vecuma bérni lieto internetu.

» leprieks javienojas, ka pirmskolas vecuma bérni var atvert tikai pazistamas interneta lapas.
Bérni, kuriem ir priekSzinasanas darba ar datoru, pazistamas lapas var atrast interneta
parlika izvélné lzlases.

» VisdrosSakais STs situacijas risinajums ir izveidot personigu darbibas vidi, kas paredzéta bérnam
un kura ir atlauta piek|uve tikai noteiktam interneta vietnem.

7-9 gadi

Jaunako klasu skoléniem internets ir pieejams gan skola, gan pie draugiem, gan ari majas.
Vecakiem un bérniem japarruna, ka pareizi lietot internetu, un javienojas par noteikumiem, kas
jaievéro. 7-9 gadus veciem bérniem ir pietiekami laba izpratne par lietam, ko tie redz. Tomeér vini pasi
nevar apstradat visus materialus, kas viniem ir pieejami interneta, Tpasi tadus materialus (attélu,
tekstu vai skanas), kas ir bied&josi vai citadi neatbilsto$i. So jautajumu parrunagana ar bérniem un
dazadu interneta sastopamu lietu izskaidroSana palidzés viniem kjat atbildigakiem un Jaus patstavigi
un drosi stradat tieSsaisté. Vecaki var arl paskaidrot savu viedokli par interneta lietoSanas
prieksrocibam, tadejadi palidzot saviem bérniem.

Saja vecuma grupa joprojam galvenais akcents tiek likts uz ierobeZojumiem, aizsardzibu un
uzraudzibu. letiecams vecakiem un bérniem vienoties par interneta lietoSanas noteikumiem un
parskatit Sos noteikumus, bérnam klGstot vecakam.

s Ma3jas interneta lietoSana joprojam ir atlauta tikai vecaku klatbGtné. Tas nodrosina, ka vecaki
ir blakus, ja rodas kada probléma.

* Ja dators atrodas dzivojamaja istaba, tad interneta lietoSana klUst par gimenes ikdienas
dzives sastavdalu.

= Bérns, iespéjams, vél nevar patstavigi noteikt vietnes uzticamibu, tapéc vinam vienmeér ir
jajauta vecaku atlauja personiskas informacijas publicésanai.

= Térzétavas un citas publiskas tieSsaistes diskusijas nav piemérotas Sada vecuma bérnam.
Tapéc e-pasta adresei, ko izmanto Sis vecuma grupas bérns, jablt koplietojamai gimenes e-
pasta adresei.

» Konta ar ierobezotam lietoSanas tiesibam izveide bérnam palidz macities patstavigi stradat ar
datoru.

s Var izmantot filtréSanas programmas, lai noverstu piekluvi neatbilstoSam vietném, tomer ir
svarigi, lai vecaki aktivi iesaistitos bérna interneta lietoSanas darbibas.
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10-12 gadi

Skolas vecuma bérni, iespéjams, jau ir iemacijusies lietot internetu dazadam vajadzibam.
Vecaki var atbalstit savu bérnu, ievacot informaciju par vietném, kas saistitas ar majas darbu
pildisanai nepiecieSamo informaciju, valaspriekiem vai citam interesém. Gimené internetu var ari
izmantot, lai planotu lietas, kas attiecas uz visu gimeni. Tadéjadi vecaki un bérni var parrunat, kuras
vietnes ir drosas, uzticamas un kuras var atrast kvalitativu informaciju.

Bérnam joprojam ir nepiecieSama vecaku uzraudziba un kontrole, ka art pareizas lietoSanas
noteikumi. Tomér, iespéjams, ka bérns jau zina ari veidus, ka izvairities no Siem noteikumiem un
uzraudzibas, ja vins uzskata, ka tie ir parak stingri vai neatbilst vina vajadzibam.

= Vecakiem un bérniem, nemot véra visas vajadzibas un viedoklus, javienojas par lietam, ko
drikst un ko nedrikst darit interneta. Pieméram: zinojuma satitdja atbildiba, failu
lejupieladésana un autortiesibas, programmu instaléSana, citu emocionala pazemoSana un
draudésana.

* Vienojieties, kadu personisko informaciju drikst izpaust un kados gadijumos, ka ari
parrunajiet risku, kas saistits ar informacijas izpausanu.

# Ja bérnam jau ir interese par registraciju socialajos tiklos vai térzésanu/ ¢ato$anu internets,
vecakiem japarruna bérna drosibas jautajumi un jauzrauga vina darbibas tieSsaist€, viens no
veidiem, ka uzmanit bérna aktivitates socialajos tiklos, ir k|Gt par bérna ,, draugu”.

* Vairums bérnu ir zinkarigi un zinatkari, tapéc vecakiem 1pasi jauzsver drosas un piesardzigas
interneta lietoSanas nozimigums.

* Informacijas drosiba regulari jaatjaunina.
13-15 gadi

Saja vecuma internets ir dala no pusaud?u socidlds dzives: vini te satiekas ar draugiem,
pavada zinamu laiku tieSsaisté, meklé informaciju, kas nepiecieSama macibam vai izklaidei. Augstaks
izglitotibas lTmenis paver jaunas interneta lietoSanas iespéjas. Vecakiem, iesp&jams, ir |oti grati
izsekot pusaudia aktivitatém tie$saisté. Saja vecuma pusaudiiem patik riskét un parbaudit savas
spéjas, tapéc tehniskie ierobezojumi un aizliegumi, iespéjams, nav efektivs veids, ka uzlabot vinu
drosibu tieSsaisteé.

13-15 gadus veci pusaudZzi savas darbibas vélas paturét slepeniba, Tpasi tad, ja iepriek$ vecaki nav
intereséjusies un macijusi bérnam interneta lietoSanas noteikumus. Ir svarigi veicinat atklatu sarunu
gimené, un vecakiem izradit interesi par bérna aktivitatém un draugiem interneta.

s Joprojam ir nepiecieSami interneta lietoSanas noteikumi, ko izveidojusi visi kopa.

* PusaudZiem joprojam ir ierobeZotas spéjas novértét situacijas, un viniem ir nepiecieSama
pieaugudu cilveku paldziba tados jautajumos, ka savu fotoattélu un tekstu publicéSana
tieSsaisté.

» Svarigi ir ari apspriest étikas un interneta lietotaja personigas atbildibas jautajumus.
Pieméram, nelikumiga lejupieladésana, tikla etikete, citu emocionala pazemos$ana un
draudésana. Beérni ir atbildigi par tieSsaisté publicéto saturu, ieskaitot savu personisko
informaciju vai informaciju, kas, iespéjams, nav likumiga.
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= Vecakiem jaintereséjas par bérnu tieSsaistes draugiem tapat, ka par citiem vinu draugiem.
Turklat ieteicama aktiva vecaku daliba, ja bérns vélas satikt jaunas personas tieSsaisté.

= Vecakiem jacenSas savaldit savas emocijas art tad, kad vini uzzina, ka notikusi nevélama
darbiba, kamér bérns atradas tieSsaisté. Vecaki joprojam var palidzét bérnam izvéléties
vietnes ar atbilstoSu saturu. Pieméram, tiessaisté ir pieejamas vietnes, kas pusaudZiem
skaidro ar seksualitati un veselibu saistitus jautajumus. PusaudZiem jazina, ka vini var izrunat
ar saviem vecakiem visu, kas viniem izraisija nepatiku tieSsaisteé.

/Avots: Drosiba tiessaisté. Pieejams: www.draudzigsinternets.lv/
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Programmatura bérnu aktivitaSu uzraudzisanai

Vecakiem ir ierobezots laiks, ko vini var pavadit, uzraugot sava bérna darbibas tieSsaisté. Un
pavisam noteikti nav iespéjams kontrolét miljoniem timekla vietnu, kas pastav interneta. Tapéc ir
izstradatas dazadas datora tehnologijas, kas palidzés pasargat bérnus. Uzstadot interneta drosSibas
programmatdras risindjumus datoram, jis savai gimenei nodrosinat papildu aizsardzibu no riskiem
un draudiem, kas var rasties, lietojot internetu.

Interneta drosibas programmatiiras palidzés vecakiem:
s blokéet un uzraudzit piekluvi saturam un pakalpojumiem, kas bérniem nav piemeéroti;
e parvaldit bérnu un pusaudzu zinkaribu un zinatkaro dabu;
s nodrosinat atbilstigu interneta piekluves limeni dazadu vecumu bérniem;
e apzinat draugus, ko vinu bérni iegust tieSsaiste;
* samazinat tieSsaistes komercialas informacijas un finansu riskus, kam ir paklauti bérni;
s kontrolét personisko informaciju, kuru bérni sniedz internet3;
s samazinat datora tehnisko problému risku;

* apzinaties, ka bérni var tikt paklauti izmantoSanai vai iebiedésanai

Kura ir jisu gimenei piemérotaka interneta drosibas programmatira?
Tas atkarigs no jlsu gimenes personiskajiem apstakliem:

e cik lielair jisu gimene un kads ir bérnu vecums;

s galvenas tieSsaistes darbibas, kas tiek veiktas jlsu datora;

s saturs, no kura jUs vélaties izvairities.

Ir pieejamas daudzas interneta drosibas programmatdiras, un liela dala no tam nodrosina elastigu
iespéju apvienot tehniskos risinajumus t3, lai jisu gimene varétu atrast pareizo kombinaciju.

Svarigi!

Ne visa programmatdra ir japérk, var gadities, ka daZi no rikiem jau ir jisu datora — jums tie tikai
jaaktivizé vai japielago to wuzstadijumi. Tapat interneta ir atrodamas daudz bezmaksas
programmatdaras, kas funkcionalitates zina neatpaliek no maksas programmam. Sazinieties ar savu

interneta pakalpojumu sniedzéju, lai uzzinatu vairak!
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Svarigi!

Vienmér pirms satura filtru vai kontroles programmas uzstadiSanas uz datora, bridiniet par to ari savu
bérnu. Ja izdarisiet to bérnam nezinot, var gadities, ka vin$ jutisies pazemots un vairs nevélésies
izmantot datoru majas, bet meklés citas vietas, kur jus vairs nespésiet izkontrolét, ko bérns dara
interneta.

Daudz efektivak par satura filtru un kontroles programmu uzstadiSanu ir izrunaties ar bérnu par
dazadiem ar interneta drosSibu saistitiem jautajumiem, ka arl atgadinat, ka jebkuru problému
gadijuma, jus vienmeér sniegsiet savam bérnam atbalstu.

Programma vecakiem: Bérnu aktivitasu uzraudziba

Pastav Tpasa programmatira, kuras nosaukums ir ,Vecaku uzraudziba” (Parental Control). Ta palidz
izsekot tam, ko bérni dara tieSsaisté. JUs varat apsvért Sada veida programmatiras izmantosanu
gadijumos, ja jasu bérni:

s interneta pavada daudz laika;
* aizver vai samazina logus datora ekrana, kad jUs esat tuvuma;
s ir dusmigi, satraukti vai noslépumaini péc interneta lietosanas;

e uzdod jautajumus par neierastam vai ,pieauguso” témam.

Jus varat uzraudzit: apmeklétas timekla vietnes; sanemtos e-pastus; térzétavu sarunas; atvertas
programmas; datnu apmainas lejupielades; meklétos atslégvardus un frazes; registréSanos un
izieSanu.

Tas laus jums uzzinat: vai ir apskatits nepiemérots saturs; kada informacija ir sanemta; kas ir jusu
bérnu tieSsaistes draugi; kada informacija sniegta tieSsaisté; vai veikta nelegala datnu lejupielade; vai
meklétas Tpasas témas; kad jlsu bérns lieto datoru.

Kadi ir ierobezojumi?

Programmatira nebloké piekluvi nepiemérotam saturam, ta vienkarsi lauj jums uzzinat, kas ir
aplikots, kadas programmas izmantotas. Uzraudziba ir personigs Iémums, kas balstas jisu gimenes
vértibas — jums var blt nepienemami ierobezot sava bérna privatumu. Lai aplikotu timekla vietnu
adreses, kam piek|ts no jasu datora, var izmantot ari funkciju ,Vésture” (History) interneta parlaka.

Programma: Laika ierobeZoSana

Laika kontroles programmas 1pasi uzrauga un ierobezo laiku, ko var pavadit tiessaisté.

Sis programmas lauj lietotajiem: blokét piekluvi internetam noteiktos laikos; planot stundu skaitu, ko
bérns var pavadit pie datora; izveidot dazadus uzstadijumus katram gimenes loceklim.
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Ka darbojas laika kontroles programmas?

Katram bérnam ir savs profils, ko lieto, lai pieklitu datoram un/vai internetam. Profils automatiski
tiek aizveérts, kad noteiktais laiks ir beidzies. Lietojot kontroles programmas, ir iespéjams izveidot
dazadus uzstadijumus, kas pieméroti katras gimenes vajadzibam.

Laika kontroles programmas ir piemérotas: gimeném ar dazadu vecumu bérniem; vecakiem, kas ilgi
strada vai daudz celo; bérniem, kas izturas neveérigi pret sadzives pienakumiem, majas darbiem vai
fiziskajam aktivitatém, dodot priekSroku internetam.

Citi kontroles veidi
® parrunat interneta lietoSanas noteikumus un laiku, ko drikst pavadit tieSsaisté;
® jeviest gimenes interneta lietoSanas noteikumus, kam piekrit gan vecaki, gan bérni;
= novietot datoru kopiga telpa, lai vecaki var kontrolét laiku, ko bérni pavada tieSsaisté;
e aizsargat piek]uvi internetam ar paroli;

* jzvietot interneta satura filtrus, kas ierobezotu piekluvi bérnam kaitigiem materialiem.
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NODERIGI RESURSI
Macibam

* www.maciespats.lv. Datorskola ,Macies pats”. Vienkarsi un parskatami padomi datora un

interneta lietosanai (izstradajis SIA , Lattelecom”);
s www.draudzigsinternets.lv. Materiali, kas 1pasi izstradati bérniem, skolotajiem, vecakiem un

apripétajiem, lapa ietver viegli saprotamus, uzticamus un praktiskus padomus par droSibu
interneta (izstradajis SIA ,Microsoft”);
= www.teachtoday.eu. Materiali skolotajiem par moderno tehnologiju izmantosanu, praktiski

padomi, ieteikumi, ka pasSiem izmantot pieejamas modernas tehnologijas un ka tas pielietot
macibu procesa (informacija anglu valoda.)

Izklaidei

Sos rikus varat izmantot gan pasi, padarot macibu procesu interesantaku, ka ari ieteikt bérniem — lai
veicinatu pozitivaku un kvalitativaku darbosanos interneta.

* www.glogster.com/ - iespéja izveidot savu personigo blogu, loti atri un vienkarsi;

=  www.yearbookyourself.com — iespéja ievietot savu bildi antikas 30, 40 un pat 50 gadus vecas

fotografijas;
* www.imagechef.com/ic/word mosaic/ - iespéja izveidot vardu mozaiku kartinas un satit tas

draugiem;

= in20years.com/ - iespéja, pievienojot savu fotografiju (portretu), redzéet, kads izskatisies péc
20 vai 30 gadiem;

¢ anymaking.com/ - iespéja fotografijai pievienot dazadus efektus (grafisks ziméjums u.tml.);

# photofunia.com/ - iespéja ievietot savu sejas attélu dazadas slavenas fotografijas un

slavenibu bildés;
= www.loonapix.com/lv/ - iesp&jams veidot interesantus un smiekligus attélus, ievietojot

fotografijas savas sejas attélu, veidojot fona attélus, kalendarus u.tml., informacija pieejama
art latviesu valod3;
¢  www.meez.com/main.dm - iespéja izveidot savu digitalo 3D télu. Lai to izveidotu,

nepiecieSama jaunaka JAVA aplikacijas versija.
« www.hairmixer.com/ - iespéja, pievienojot fotografijas, mainit fotografijas esoso cilveku

frizdras;
s  www.magmypic.com/ - iesp&ja veidot dazadu Zurnalu vakus ar savam fotografijam;

*  www.instyle.com/instyle/makeover/ - iespéja, pievienojot savu portreta fotografiju, piemerit

slavenibu matu sakartojumus;
e www.befunky.com/ -iespéja savai fotografijai pievienot dazadus interesantus efektus;

¢ www.southparkstudios.com/avatar/ - iespéja izveidot savu "South Park" télu;

= www.wallcreator.com - informacija par rikiem, ar kuru palidzibu iespéjams izveidot pasam

savu datora fona attélu;
¢ mashable.com/2008/10/27/ - informacija par rikiem, ar kuru palidzibu iespéjams izveidot

interesantu profila attélu;
# mashable.com/2007/08/06/ - informacija par rikiem, ar kuru palidzibu iespé&jams veidot

dazadas aptaujas;
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s mashable.com/2008/07/10/ - informacija par rikiem, ar kuru palidzibu iespéjams veidot

neparastus 3D attélus;
s  www.cooliris.com - iesp&ja meklét attélus un video, izmantojot 3D sienas parliku;

s  www.gimp.org/tutorials/ - iespéja fotografiju parveidot par grafisku ziméjumu;

* mywebface.mywebsearch.com/ - iespéja izveidot animétu bildi savam profilam. lespéjas

izmantoSanai bls nepiecieSams lejupieladét rikjoslu;
=  www.wix.com/ - iespéja izveidot savu majas lapu "Flash" vidg;
= audiko.net/ - iespéja izveidot mobila telefona zvana toni;
* www.jamstudio.com/Studio/index.htm - iespéja komponét muaziku elektroniski.

Net-Safe Latvia Drosaka interneta centra izveidotie videoklipi un ieteiktie videoklipi no citam valstim
ir pieejami Youtube vietné Drosaka interneta centra kanala Seit: www.youtube.com/saferinternetlv

Svarigi!

Visas $is iespéjas ir iepriekS parbauditas, tomér, pirms to visu izmantojat, atcerieties, svarigi ir
vienmér izlasit informaciju, ko ievadiet interneta, un parbaudit, kadus failus jas lejupieladéjat sava

datora. Labak izvairieties spiest uz krasainiem reklamas baneriem!
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Radosa pieeja drosibai interneta

2010. gada Net-Safe Latvia Drosaka interneta centrs aizsdaka konkursa organizéSanu Latvijas
bibliotékam — radosais pasakums par interneta drosStbu mana bibliotéka. Katru gadu daltbnieku skaits
pieaug un istenotas aktivitates izcelas ar izdomu, interesantu un radosu pieeju bérnu informésanai
par drosibu interneta.

Saja nodala esam ieklavusi tikai dazas, spilgtakas idejas, no kuram aicindm smelties iedvesmu arf jas,
informeéjot un izglitojot bérnus par riskiem interneta.

1. Spéle ar metamo kaulinu
Dobeles novada centrala bibliotéka

Spéles laukums, atkariba no telpas iesp€&jam, tiek veidots vai nu uz galda vai gridas. Spéles kaulini var
bdt vai nu pasi bérni, var, protams, izmantot ari parastus spéles kaulinus. Spélétajus var daltt
komandas. lespéjams pielagot gan esosu spéles laukumu, gan veidot Tpasu konkrétajam pasakumam.

Spéles laucini tiek veidoti 4 krasas, katrai krasai pieskirot atbilstoSu nozimi:

s Zila krasa —jautajumi par internetu (Eksamens);

e Sarkana krasa — jautri un atraktivi uzdevumi grupai, kas javeic, lai paraditu, ka lietderigi var
izmantot laiku bez datora;

. — miklas par interneta darbibam, nosaukumiem;

s Zala krasa — Situaciju analize, kur grupai janosaka un japamato — vai dota situacija satur riska
momentu vai né, pieméram, ielikt klases bildi portala Draugiem.lv

Uz katra laucina var novietot vairakus jautajumus, lai tie spéles laika neatkartotos, vai veidot spéles
laukumu t3, lai uz lauciniem, kuros jau ir sniegtas atbildes, spélétajiem nebitu jaatgriezas.

Spéle piemérota sakumskolas skoléniem, tacu veidojot gritakus jautajumus un situaciju analizes, to
var spélét art pamatskolas skoléni.

2. Pasaku téli stasta par drosibu interneta

Sis aktivitates piemérotas pasiem mazikajiem interneta lietotajiem, pirmsskolas vecuma un
sakumskolas pirmajas klasés (5 — 8 gadus veciem bérniem).

Alise Internetzemé

LCZB filialbibliotéka "Varaviksne"

"Alise internetzemé", téma - iepaziSanas ar interneta brinumzemi un droS§am majas lapam interneta.
Auditorija - Bérnu un jaunieSu centra pulcina "Vinnijs Puks" dalibnieki, pirmskolas un skolas vecuma
bérni. Bibliotekare Aija Jansone bija iejutusies Alises téla, mazos pulcina dalibniekus iepazistinaja ar
dazadam gramatam un paradija, ka interneta var redzét, ka gramatu varoni atdzivojas multfilmas,
pieméram Desas piedzivojumi, Catin$, Kakisa dzirnavinas, Pieci kaki u.c. Bérniem tika paradita majas
lapa www.drossinternets.lv, klipind par drosSu internetu, bérni tika iepazistinati ar majas lapa
minétajam droSajam majas lapu adresém, kuras var zimét, skatities pasakas, macities skaitlus,
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burtinus un kopa izzinajam ari spéli Siera pele no majas lapas www.kidi.lv. Kopa ar bérniem, veidojam
plakatu ar bérnu rocinam, izkrasojam datorpeli un rocinas bérni ierakstija savu vardinu.

Luga ,, Datormeza bagatibas”
Liepajas Valtera bibliotéka
Darbojosas personas —Datorfeja; meitentte Elintte; Datorlaupitajs.

Darbiba notiek lielaja Datormeza, kas plesas pa visu pasauli. Elinttei patik pastaigaties Datormeza.
Vina tur uzzina daudz labu un interesantu lietu, satiekas ar draugiem, skatas filmas, spélé dazadas
spéles. Vinai tur ir ari sava pastkastite. Bet MeZa dzivo ari Jaunais Laupitajs ar saviem paligiem
Datortarpiem un Virusiem. Tie dazadi mégina iek|lt Elinttes datora un to sabojat. Tapat vini sita
mulkigas véstules ( kédes), un, uzdodoties par Elinites draugiem, grib uzzinat vinas noslépumus. Par
laimi Elintte zina, ka aizsargaties - vina par visu izstasta pieaugusajiem, nekad neatver véstules no
nepazistamam personam, neizpauZ zinas par sevi, nesaka nevienam savu paroli u.t.t. Tapat vinas
dators ir aizsargats ar ugunsmuri un taja ir programma, kas ker virusus. Elintte zina, ka vinas vecuma
(6-7 gadi) datoru diena drikst lietot tikai 20-30 min. Elinite Sodien to visu ir iemacijusi art paréjiem
bérniem. Laupitajs ir nomakts, Vins vairs nezina, ka piemanit bérnus, un nolemj mainit nodarbosanos.

Internets — Slopsters Klopsters
Salacgrivas bibliotékas bérnu literatiras centrs

Teatrali kopa ar interneta atkaribu Slopsteru - Klopsteru centamies bérniem paradit un pastastit, kas
notiek, ja dators klUst par galveno cilvéka dzivé. Parrunajam to postu, ko $ada atkariba nodara gan
veselibai, gan bérna attistibai, izglitibai.

3. Lugu iestudésana, iesaistot bérnus

Lugu iestudésana, iesaistot bérnus, ir piemérota aktivitate bérniem, kuri macas 3. — 6. klase, tomer,
padarot uzdevumus sarezgitakus, St aktivitate var bat piemérota ari vecaku klasu skoléniem, 1pasi, ja
ir ieprieks jasagatavojas un argumentéti japasniedz savs viedoklis.

Sarkangalvite un Vilks
Rigas Centralas bibliotékas filialbibliotéka ,,Zvirbulis”

Tiek sadalitas lomas: Vilks, Sarkangalvite un 2 ,monitori”, kas lasa tekstu, ko ,raksta” Vilks un
Sarkangalvite, stasts visiem ir zinams, tikai Soreiz darbiba notiek interneta, un bérniem tiek dota
iespéja stastu parveidot un pielagot pasiem, ari to, ka stasts beidzas, ir jaizdoma pasiem, pielaujot
atkapes no originalas pasakas.
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Tiesa internetam
Ludzas novada vakara vidusskolas bibliotéka

Literara tiesa - uzvedums ,Tiesa Internetam”. Saja spélé var iesaistities gan skolas skoléni un
pedagogi, gan ari skolénu vecaki. Spéles gaita tiesas veida tika izspéléts process, kura tiek apstdzéts
un vélak attaisnots Internets.

Ludzas novada vakara vidusskola tas notika $adi:

s Sakuma nolasija faktus par interneta rasanos, ta nozimi musdienas cilvéka dzive.

# Tad prokurors nolasija apsudzibas punktus Internetam. Galvenokart apsudziba tika izteikta
par atkaribas veidoSanu uz cilvékiem, nelietderigu laika izmantoSanu, cilvéka faktora
pazeminasanu savstarpéja komunikacija.

o Tika noklausiti liecinieki: arste Zurnaliste un apkopéja. Procesa gaita tika noskaidroti Interneta
apstdzésanas vai attaisnojosi fakti.

e Prokurors pieprasija visaugstako soda méru — Interneta atslégSanu no tikla.

s Advokate aizstavéja apstdzéto un izteica domu, ka Internets nav vainigs, 1steniba vainigi ir
pasi cilvéki, kuri klGst no ta atkarigi.

= Tad vards tika dots Internetam, kur$ lGdza vinu attaisnot, jo vins ir tikai instruments cilvéku
rokas.

= Tiesnese beigas izteica spriedumu: Internets nav vainigs, tas tiek attaisnots. Spriedums nav
parstdzams.

= Spéle bija loti interesanta un aizraujoSa. Taja katra puse varéja izteikt savu viedokli,
pamatojot ar piemériem un faktiem

4. Skype sarakste ar ,sveSinieku”

Aktivitate piemérota bérniem, kuriem rodas interese veidot saraksti ar interneta iepazitiem
cilvéekiem, diskutéjot par informacijas ticamibu interneta, parasti bérniem 9 — 12 gadu vecuma.

Balvu centrala bibliotéka

Lai darbosanas bitu radoSa un aktiva, skoléniem bija iespéja sarakstities caur skype ar XXXXX
lietotaju, kurs péc sarakstes tika uzaicinats tikties ar skoléniem klatiené. Parsteigums bija pamatigs,
kad atklajas, ka (3.kl Janitis vai Annina) izradijas Balvu CB datorspecialists vai kads cits mdsu
darbinieks. Skoléni ar ovacijam un aplausiem pateicas skype XXXXX lietotajam. Bérni noticéja visam,
kas rakstits XXXXX lietotaja profila, tapéc nebija gatavi tadam iznakumam glistot macibu bez sekam.

5. RegistréSanas socialaja portala
Aktivitate piemérota bérniem, kuri ir aktivi socialo portalu izmantotaji un kuriem sak paradities
interese ari par iepirkSanos interneta, parasti bérniem 14 — 17 gadu vecuma.

Balvu centrala bibliotéka

Abloms.lv — izveidots jauns socialais portals un jaunieSi aicinati pieregistréties. Tiek izsniegtas
ieprieks sagatavotas darba lapas, kuras ir iesp&jams aizpildit pieprasito informaciju. Péc tam kopa tika
parrunats, ko no visas prasitas informacijas nav drosi noradit, un kadas darbibas veikt, registréjoties
kada sociala portala interneta.
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Zemak redzama darba lapa, kura tika izmantota Balvu centralaja biblioteka:

Labdien, jaunais draugs!
Ir izveidots jauns portals bérniem, tiniem un jaunieSiem

www.abloms.lv.

Aicinam tevi pievienoties un izmantot daudz jaunu iesp&ju macibam, briva laika pavadisanai.

Lai registréetos jaunaja portala, ievadi datus par sevi:

logins:

parole:

parole vélreiz:

e-pasts:

vards:

uzvards:

dzimums:

dzivesvieta:

dzimsanas datums:

telefona numurs:

Registréjoties portala abloms.lv, Tu piekriti portala noteikumiem un apnemies tos ievérot. Apstiprini
to, ieklikskinot ja

levieto savu skaistako fotografiju.

Lai varétu izmantot citas portala sniegtas iespéjas- pievienot savu bilZzu galeriju, lejupladét un
augsupladet maziku, video, veikt ierakstus CD un citus pakalpojumus, no sava telefona aizstti 1szinu
uz numuru 246 ( iszinas cena Ls.0.35).

lezimé savas intereses, un lai regulari sanemtu jaunumus uz e-pastu un telefonu , noradi 3 draugu
telefona numurus.

Registretiem lietotajiem Saja portala ir iesp€ja iegadaties dazadas brenda preces ar 50-70 % atlaidi.
Lai to varétu izmantot, atver starptautisko norékinu karti PayPal .

So karti varési lietot, veicot pirkumus visa pasaulé un visos interneta portalos. Lai $o karti aktivizétu,
no sava vai vecaku bankas konta uz $o karti parskaiti Ls.0.08.

Ladzu ieraksti noraditajos lodzinos savas vai vecaku bankas kartes numuru un PIN kodu, kas sastav no
4 cipariem.

Paldies par registraciju. Tiksimies portala abloms.lv!
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UZDEVUMI UN DARBA LAPAS

DISKUSIJA: Internets - draugs vai ienaidnieks?

Skoléni tiek sadaliti divas grupas — interneta draugos un interneta ienaidniekos. Katrai komandai ir
jasagatavo argumenti, kas pierada, ka internets ir draugs, vai, ka internets ir ienaidnieks. Savu
viedokli sak aizstavét viena komanda, pieméram, ,Interneta draugi” nosaucot vienu no saviem
argumentiem, kapéc internets ir masu draugs. ,Interneta ienaidnieku” uzdevums ir pieradit, ka
ylnterneta draugi” klGdas, savukart ,Interneta ienaidniekiem” ir jaaizstav savs viedoklis! Diskusija
turpinas katrai komandai nosaucot pa argumentam un par tiem diskutéjot. Diskusijas rezultatam
bltu jasanak neitralam, jo katra interneta izmantoSanas aspekta ir iespéjams saskatit, gan labas, gan
sliktas Tpasibas. Apkopojot diskusijas rezultatus komandam var likt izveidot interneta ,+” un ,—”
sarakstus, lai veicinatu izpratni par to, ka interneta jebkura lieta var bit gan laba, gan slikta, viss

atkarigs no interneta izmantotaja pasa!

SITUACIJU SPELE: Ka TU rikosies?

Spélésanai nepiecieSama neliela izméra bumba un trauks, kura ieliktas lapinas ar situaciju
jautajumiem. Spéle paredzéta no 10-20 dalibniekiem.

* Dalibnieki sastajas apli. Viens no dalibniekiem met bumbu. Dalibnieks, kurs noker bumbu,
izvelk vienu lapinu no trauka, kur$ atrodas apla vidd uz gridas, skali nolasa jautajumu un
sniedz atbildi uz to, pastastot, ka vins/vina rikosies konkrétaja situacija.

e Visi jautajumi ir par dazadam riska situacijam, ar kuram var saskarties bérns un jaunietis,
lietojot internetu.

* Ja kads no dalibniekiem nepiekrit atbildei, tad paréjie var papildinat ar saviem ieteikumiem
un padomiem.

* Dalibnieks met bumbu nakamajam daltbniekam, kurs vél nav atbildéjis uz jautajumu, un spéle
tiek spéléta, kamér trauks ar lapinam ir tukss.

* Llapinas ar jautajumiem, uz kuriem jau ir sniegtas atbildes, liek atseviska kaudzitg, lai tas
nesajauktos ar jautajumiem, uz kuriem vél nav sniegtas atbildes.

Zemak ir sniegti ieteikumi dazam no situaciju spélém, protams, varat tas papildinat ar saviem
skoléniem skola aktualam situacijam!
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Situaciju jautajumi spélei (katru jautajumu izgriez, saloka un ieliek viena trauka):

o v o~ w

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.
19.

20.
21.
22.

Tu pamani, ka tava klasesbiedra albima ir ievietota tava fotografija, kas tev pasam nepatik,
ka tev jarikojas?

Tu sanem véstuli no anonima sGtitaja, kas izsaka tev draudus, aizvaino un apsauka — ka tu
rikosies?

Vai sava profila drikst publicét savu majas adresi? Kapéc?

Kas ir ta informacija, ko nedrikst publicét par sevi interneta?

Tu atrodi interneta video, kura ir redzams, ka tiek darits pari dzivniekiem, ka tu rikosies?

Tu sava e-pasta sanem informaciju par to, ka esi laiméjis kada e-pasta adresu loterija, ka tu
rikosies?

Tava klase ir kads bérns, par kuru visi nirgajas un izsmej, ka tu rikosies?

Pastasti, kada ir drosa parole?

Kadas fotografijas drikst ievietot interneta? Kadas nedrikst?

Ko nozimg, ja raksta ar lielajiem burtiem véstulés interneta?

Ja tevi Skype uzruna nepazistams cilvéks, ka ir jarikojas?

Ja ar tevi saraksti uzsak 23 gadus vecs puisis un aicina satikties, ka tu rikosies?

Vai interneta viss ir dro$s? Kas interneta nav dross?

Ko darit, ja pamani viltus profilu? (vai tev ir savs viltus profils, kadiem mérkiem tu to lieto?)
K3 izpauzas interneta atkariba, ko darit, ja pamani, ka esi interneta atkarigs, tavs bralis/masa
ir interneta atkarigs?

Ja tev kada spélu portala kads spélétajs sak uzdot personiskus jautajumus (pieméram, vards,
uzvards, vecums un tml.), ka tev jarikojas?

Vai ir legali lejupieladét filmas un maziku?

Kas ir informaciju, kuru tu driksti interneta brivi izplatit?

Vai interneta drikst izteikties vai apvainot cilveku, ja vins runa cita valoda, vinam ir cita adas
krasa?

Vai var ticét visai informacijai, kas atrodama interneta? Kapéc?

Ka tu rapésies par savu drosibu interneta?

Vai drikstu izmantot sava drauga foto, lai vinu izjokotu, izgriezt no bildes vina galvu un pielikt

klat citas personas augumam bildé, péc tam bildi publicét interneta? Kapec?
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DARBA LAPA: Ka padarit darbosanos socialajos tiklos drosaku?

PERSONISKA PROFILA AIZSARDZIBA:

Noradi, 3 lietas, kuras ir jaapdoma izveidojot savu profilu portala draugiem.lv?:

1.

3.

Noradi 3 lietas, ka tu pats sevi vari pasargat un nodrosinat savas informacijas aizsardzibu?

1.

3.

INFORMACIJAS IEVIETOSANA SOCIALAJA TIKLA

Noradi, kada veida saturu ir iespéjams augSupieladét sava profila portala draugiem.lv?

Noradi, kas ir tas Cetras lietas, kuras apdomat, pirms informacijas ievietosanas interneta?

1.

4.

ZINO PAR PARKAPUMIEM!

Kadi riki ir pieejami, lai zinotu par parkapumu portala www.draugiem.lv?

Kur vél ir iespéjams zinot par parkapumu interneta?

Ko vajadzétu darit, ja zini, ka kadam tavam draugam draud briesmas realaja dzive?

AUTORTIESIBAS

Kas ir materiali, kurus aizsarga autortiesibas?

Kapéc ir jaievéro autortiesibas?
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VIKTORINA: Parbaudi savas zinasanas!

1.
a)
b)
c)
d)

b)

c)

b)
c)
d)
a)

b)

d)

Kura no zemak minétas informacijas norada, ka timekla vietne pieder valsts iestadei?
majas lapa ir krasaina un spilgta

majas lapas adrese beidzas ar .gov.lv

majas lapa atrodami daudz linki

majas lapa ir populara valsts iestazu darbinieku vida

Kuru no zemak uzskaititajam térzésanas vietném batu visdrosak izvéléties?

Privats Cats starp personam, kuras Tu nepazisti

Publisks ¢ats sporta faniem .com majas lapa

Publisks cats cilvekiem, kuri vélas iepazities ar otru pusiti/partneri

Publisks Cats, kura saturs tiek kontroléts un portalam ir izveidota ipasa zinoSanas poga

Tu atrodies brivdienas arpus valsts un Tev nav iespéja pieklit savam e-pastam. Tu nevari
sagaidit, kad varési parbaudit savus e-pastus, jo gaidi svarigu véstuli no drauga, Tev
vajadzétu:

Piezvantt savam labakajam draugam, pateikt savu e-pasta pieejas paroli, lai vin$/vina varétu
pieklat un parbaudit Tavus ienakoSos e-pastus.

Paprastt uz ielas nepazistamam cilvékam, kurs izmanto portativo datoru, atJaut aiznemties
datoru uz paris minatém, lai atri pieklGtu savam e-pastam.

Pagaidit, kamer tiksi atpakal majas un tad parbaudit savu e-pastu. Galu gala bsi prom tikai
vienu nedéu.

Atrast tuvako interneta kafejnicu, kas ir 2 stundu attaluma un par $20 izmantot interneta
pakalpojumus.

Nepazistami cilvéki sak aktivi rakstit komentarus un véstules Tava profila, bet Tu nevélies
ar viniem sarakstities. Sutitas zinas sak kliit nomacosas un nepatikamas. Tev vajadzétu:
Kadu laiku vél sarakstities I1dz viniem pasiem apniks un liks tevi miera.

Atbildét uz So personu saraksti, sniedzot visu informaciju, ko vini prasa, lai Tevi beidzot liktu
miera.

Pateikt vecakiem un portala administracijai, ka Tevi neliek miera svesas personas.

Uzrakstit personai, ka rit tiksieties ¢ata, bet turpmak tur vairs neradities.

Vai par viltus profila izveidoSanu var sodit?

Née

Ja, ja tiek nodarits kaitéjums kadai citai personai

Ja, ja caur viltus profilu sGtu zinas un rakstu komentarus
Ja, vienmeér

Kapéc nav drosi, ja Tava talruna Bluetooth vienmer ir ieslégts:

Tu vari sanemt nevélamus failus (zinas un attélus) no citiem telefoniem, un citi var piek]at
taviem failiem telefona

Tas kaité telefona darbibai

leslegts Bluetooth palielina tava telefona rékinu

Tevi ir iespéjams izsekot

Ka tu sevi registrési socialaja portala? lzmantosu:
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a)
b)
c)
d)

b)
c)
d)

a)
b)
c)

10.

a)
b)

d)

12.

a)
b)
c)
d)

13.

a)
b)
c)
d)

14.

a)
b)

Savu isto vardu, vecumu, adresi
Lietotajvardu

Sava labaka drauga vardu un adresi
Sava majdzivnieka vardu

Kadu informaciju iespéjams iegiit, ja personas vards un uzvards ir publicéts interneta? Sis
personas:

Majas adresi

Vecumu

Telefona numuru

Visu iepriek§ minéto

Ka tu rapésies par savu drosibu interneta?

Nekad netuvosos datoram, internets nav nekas labs un rada atkaribu

Pirms ieslégSu datoru, vienmeér ieprieks uzvilkSu cimdus, lai nesakertu datora virusu
BlsSu piesardzigs un sekosu lidzi portalu noteikumiem un drosibas uzstadijumiem
Internetu izmantosu tikai 10 mindtes diena

Es drikstu atklat savu vardu, uzvardu un pateikt, kur dzivoju, ja:

Ar ¢ata biedru esmu sarakstijies/usies jau vairakus ménesus

Mans Cata biedrs atklaj savu vardu un uzvardu un atsita savas bildes
Ar Cata biedru ir kopéjas intereses, mizikas gaume un vienads vecums
Neviens no augstak minétajiem

. Ir drosi interneta nepazistamiem cilvékiem sitit savu bildi, ja:

Taja esi redzams tikai Tu

Ar specialu bilZzu redigésanas programmu bildé esi aizklajis savas acis
Tu kandidé modeles amatam un bilde vajadziga pieteikumam
Neviens no augstak minétajiem

Tu driksti atklat savu paroli tikai, ja:

Personu, kurai to atklaj, labi pazisti

Tas ir mijotais draugas/draudzene vai radinieks
Driz péc tam tu paroli nomaini

Nevienam no augstak minétajiem

Lietotajvards var pateikt diezgan daudz par personu. Kurs no lietotajvardiem batu
atbilstosakais ¢atam un sniegtu vismazak informacijas par lietotaju?

LonelyTeen

DinamoFan16

GagaFan13

G7C222

Vai drikstu izmantot sava drauga foto, lai vinu izjokotu, izgriezt no bildes vina galvu un
pielikt klat citas personas augumam bildé, péc tam bildi publicét interneta?

Ja, mans draugs to uztvers ka labu joku

NE, jo publicétas bildes interneta péc tam vairs pilniba nav izdzéSamas
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c)
d)

15.

b)
c)
d)

Ja, ja draugs man devis atlauju to darit
Né€, jo draugam joks varétu nepatikt

Tu esi nolémis uznemt video, kura ar draugiem tava maja jautri pavadi laiku. Vai biitu drosi
nofilmétos video ievietot YouTube vai citur interneta?

Né, jo atklasi par daudz personisku informaciju, un to redzés jebkurs svesinieks

Ja, ja esi sanémis atlauju no cilvekiem, kuri redzami video

Ja, ja esi sanémis atlauju no vecakiem

Ja, jo péc dazam dienam tu izdzésisi video no interneta vietnes

. Tu vélies sava albuma publicét bildi. Kura biatu labaka izvéle?

Bilde, kura esi redzams viens pats

Bilde, kura esi redzams kopa ar savu gimeni, draugiem vai sporta komandu
Bilde, kura ir redzama tava maja

Bilde ar iemi]otu valsts méroga slavenibu- dziedataju, sportistu un tml.

. Kuru no $im parolém lizei butu visdro$ak izmantot?

llze12345
llzite

llze9a
8ball8ri@n

. Kas notiek ar bildém, kuras es publicéju interneta?

Tiklidz es kaut ko publicéju interneta, to péc tam nevar izdzést, jo citi interneta lietotaji manu
informaciju var lejupieladét sava datora

Jebkurs var parpublicét informaciju talak

Manu bildi var izmantot, lai izveidotu viltus profilu kada portala

Viss ieprieks minétais

. Ko tu atradisi vietné www.drossinternets.lv

Noderigu informaciju par drosaku interneta lietoSanu
Spéles, konkursus, izklaides iespéjas

Informaciju par drosaka interneta Jauniesu padomi
Visu iepriek§ minéto

. Ko nozime 1161112

Avarijas dienesta talrunis

Sifréts kods drosakai interneta lieto$anai

Starptautiskais bezmaksas bérnu un jauniesu uzticibas talruna numurs
SOS numurs
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UZDEVUMS: Ieraksti triilkstosos vardus

________ vai

4, var likt tavam datoram darboties |énak, vai pat izslégties
pasam no sevis.

5 Anti_ programma pasarga tavu datoru no inficésanas ar virusu.
6. Neatver e-pasta véstulu ka pieméram, e-kartinas,

reklamas piedavajumus un citus nepazistamus failus, ja e-pastu sanem no
nezinama sutitaja!l

7. Ja uz datora ekrana paradas pazinojuma logs, rupigi to ,un, ja

nezini, ko spiest, tad pasauc paliga vecakus vai skolotaju.

8. Nepazistamas interneta lapas nekad nespied uz mirgojoSiem reklamas

baneriem, ta tu vari lejupieladét virusu sava
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UZDEVUMS: Savelc terminus un skaidrojumus

Portala administracijas izveidota
informacija, kas nosaka konkréta portala
lietotaju pienakumus un tiesibas

Datora reala adrese, kas ietver ciparus,
kuri uzradas, datoram pieslédzoties
internetam

Citu lietotaju publicéts viedoklis tava
profila par bildi, rakstu, video u.tml.
informaciju

Vards, kurs atspogulo interneta lappusi,
kuru lietotajs izveido socialaja portala,
lai raksturotu sevi

lespéja socialaja portala, ko izmanto, lai
konkrétam/iem lietotajam/iem turpmak
nelautu apskatit tavu profilu un
sazinaties ar tevi
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IP adrese

aptauja

augsupielade

blokésana

blogs

profils

portala sadalas

lietosanas noteikumi

bildes datu redigésana

komentars

Vieta tieSsaiste, kur persona var paust
savu viedokli un domas par dazadam
témam, ko citi var izlasit un izteikt
viedokli

lespéja socialaja portala, kas paredz
anketu veidoSanu par dazadiem
jautajumiem

Parasti atrodas timekla vietnes augsSpuseé,
kas nodrosina lietotajam iespéju piek|at
galvenajam portala lappusém

Process, kas nodrosina, ka tu vari
dazadus failus ievietot interneta

lespéja, kas paredz lietotajam, ievietojot
bildi sava profila, sniegt aprakstu un
noteikt ierobeZotu lietotaju skaitu,
kuriem Jauts apskatit bildi




TESTS zinasanu parbaudei

1. Ka rikosies, ja tevi kads interneta emocionali pazemo?
a) Nedarisu neko
b) Saglabasu pieradijumus, blokésu piekluvi savam profilam un informésu par to kadu
pieauguso, kas var palidzét
c) MEéginasu atriebties
d) lzdzésisu visu slikto informaciju, kas man ir atsGtita

2. Puisis no sava profila socialaja portala nosita véstuli labakajam draugam un vélas
parliecinaties, vai draugs to ir sanémis, tapéc izlemj paméginat pieklit drauga profilam. Ar
treso reizi puisis uzmin pieejas paroli.

a) Puisim ir tiesibas to darit, jo vins ir labakais draugs

b) Sadi rikojoties puisis parkapj likumu

¢) Puisis nedara neko sliktu, jo vinam nav nekadu launu noliku, bet grib tikai noskaidrot, vai
draugs ir sanémis véstuli

3. Puisis vélas uzzinat draudzenes lietotajvardu un paroli, lai varétu pieklit vinas profilam
socialaja portal3, kad vien vins vélas, un piedava iedot ari savu paroli.
a) Meitene var uzticéties savam draugam un atklat paroli
b) Meitene nekada gadijuma nedrikst atklat paroli
c) Meitene var atklat paroli un, ja bls nepiecieSams, to nomainTs

4. Puisis dodas celojuma kopa ar savu labako draugu un sarunas gaita atklaj savas sociala portala
paroles.
a) Puisim péc celojuma jaaizsita draugam véstule, kura lidz nevienam neizpaust $is paroles
b) Puisim janomaina paroles, lai draugs nevarétu uzminét
c) Puisim nekas nav jadara, jo uzticas savam draugam

5. Jana, izmantojot segvardu, interneta foruma meédz dalities pieredzé ar citiem lietotajiem par
saviem noslépumiem un privatam lietam, jo ta vina ieglist noderigus padomus, ka rikoties
dazadas situacijas. Apgalvojums: neviens neuzzinas vinas Tsto vardu.

a) Pareizi
b) Nepareizi

6. Serfojot interneta, tu nejausi atver lapu, kuras saturs tev skiet nepatikams un bérniem
nepiemérots. Ka tu rikosies?
a) PapétiSu lapu rupigak, jo varbit lapa ir art kaut kas véertigs
b) Aizversu lapu, cerot, ka to vairs nekad neredzésu
c) Informeésu par to kadu pieauguso, rakstisSu portalam www.drossinternets.lv vai zvanisu bérnu
un jaunieSu uzticibas talrunim 116111

7. Majaslapa, kura ir dazadas datorspéles, nepiecieSams registréties, noradot privatu informaciju.
Ka tu rikosies?
a) Registrésos un noradisu visu, ko prasa, jo nekas jau nenotiks
b) Pirms registrésanas konsultésos ar saviem vecakiem vai citiem pieaugusajiem
c) Neregistrésos un meklésu tadu majaslapu, kura ir janorada visa privata informacija par
personu

8. Tu vélies izveidot péc iespéjas drosaku profilu kada socialaja tikla. Ka to izdarisi? (lespéjamas

vairakas pareizas atbildes.)
a) lzvélésos péc iespéjas drosaku paroli un neatklasu to nevienam
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b) Pievienosu péc iespéjas vairak fotografiju un pasatiSu profila skatljuma statistiku, lai var sekot
lidzi, kas ir apskatijies manu profilu un fotografijas

¢) Apstiprinot kadu par draugu, vispirms parliecinasos, vai cilvéks realaja dzivé ir pazistams

d) lzveidosu viltus profilu un, to izmantojot, apskatiSos tos cilvékus, kas skatijuSies manu Tsto
profilu

9. Tavs labakais draugs vélas apmainities ar sociala portala parolém. Ka tu rikosies?
a) PiekritiSu, jo tas nav nekas slikts, ja es zinaSu vina paroli un vin$ manéjo
b) Nepiekritisu, jo mana parole nav jazina nevienam
c) PiekritiSu, jo parole nav nekas slépjams, turklat vairaki draugi jau zina manu paroli

10. Tu uzzini, ka kads tavs klases biedrs interneta tiek emocionali pazemots. Ka tu rikosies?
a) Nedarisu neko, jo tas mani neinteresé
b) leteiksu klases biedram vérsties interneta pret paridaritajiem un palidzésu vinam to darit
c) Pajautasu klases biedram, vai vins jau ir lGdzis vecaku vai skolotaju palidzibu, ja né —ieteiksu
vinam to darit

11. Tu velies ievietot fotografijas sava sociala portala albuma. Kas tev ir japardoma pirms to dari?
(lespéjamas vairakas pareizas atbildes.)
a) Vaifotografijas neatklaj parak daudz personiskas informacijas
b) Vai fotografijam ir kads sléptais zinojums
c) Vaitu vélétos, lai fotografijas varétu redzét péc gada, diviem vai pieciem
d) Vaiievietotas fotografijas tevi padaris pietiekami popularu

12. Kas, tavuprat, ir pozitivais, izmantojot socialos portalus? (lespéjamas vairakas pareizas
atbildes.)
a) Tair lieliska vieta, kur paust savus talantus un atklat radoSo personibu
b) Tair vieta, kur uzzinat jaunumus par draugiem un pazinam, kurus nesatiek ikdiena
c) Citi cilveki var izkémot jebkura sociala portala lietotaja galerijas fotografijas
d) Informaciju, ko ievieto, var ieraudzit ne tikai draugi, bet ari svesi cilvéki

13. Kas, tavuprat, ir negativais, izmantojot socialos portalus? (lespéjamas vairakas pareizas
atbildes.)
a) Tairvieta, kur uzzinat jaunumus par draugiem un pazinam, kurus nesatiek ikdiena
b) Informaciju, ko ievieto, var ieraudzit ne tikai draugi, bet art svesi cilveki
c) Tairvieta, kur iegt jaunus draugus
d) Tairvide, kura viegli kadu emocionali pazemot

14. ledomajies, ka sada fotografija un informacija ir publicéta kada no socialajiem portaliem!

e
[

Vards, uzvards: Agija Zagarina

Vecums: 13 gadi
Adrese: Sénu iela 3—6, Gudriki
Skola: Gudriku vidusskola
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Talr.: 43456789

Kas no minétas informacijas, tavuprat, nedrikstétu biit pieejams visiem? (lespéjamas vairakas
pareizas atbildes.)

a) Vards, uzvards: Agija Zagarina

b) Vecums: 13 gadi

c) Adrese: Sénu iela 3—6, Gudriki

d) Skola: Gudriku vidusskola

e) Talr.: 43456789

15. ledomajies, ka uz tavu e-pasta kastiti ir atsatits e-pasts!

Sveikil

Apsveicam! Organizacija ,Starptautiska eiromiljona loterija” vélas Jas informét, ka 2010. gada
tieSsaistes starptautiskaja e-pastu programma esat laiméjis (-usi) vienu miljonu eiro. Jisu e-pasta
adreses registracijas numurs ir 7511-08978-ESP. Lai sanemtu papildu paskaidrojumus un pieprasitu
savu laimestu, lidzu, sazinieties ar mums, izmantojot e-pasta adresi eurromillions5500@aol.es vai
talr. 0034-634-136-054. Visi laimesti ir japieprasa ne vélak ka 14 dienu laika.
Vélreiz apsveicam!

Organizacijas ,,Starptautiska eiromiljona loterija” vaditajs Marks Polo

Ka tu rikosies? (lesp&jamas vairakas pareizas atbildes.)
a) Paradisu vecakiem
b) Aizsatisu atbildes véstuli
c) lzdzesisu
d) Neko nedarisu

16. Kada informacija par tevi interneta ir uzskatama par konfidencialu? (lespéjamas vairakas
pareizas atbildes.)
a) Mans mobila telefona numurs
b) Mans vards un uzvards
c) Skola, kura macos
d) Mana majdzivnieka vards
e) Mana e-pasta adrese
f) Mana fotografija
g) Mans vecums
h) Mana matu krasa
i) Mana dzivesvietas adrese
i) Manu vecaku nodarbosanas
k) Mans personas kods

17. Tu uzzini, ka kads klases biedrs joka péc siuta draudu iszinas citam klases biedram, kurs ir
patieSam nobijies. Ka tu rikosies?
a) Pasmiesos par izdevusos joku un palidzésu izdomat jaunu veidu, ka vél izsmiet klases biedru
b) IzliekSos, ka neko nezinu
c) Parunasos ar cietuso klases biedru un iesaistiSu pieaugusos, jo par draudu izteikSanu citai
personai var saukt pie atbildibas

18. Lietojot kreditkarti interneta, var:
a) inficét datoru ar virusu
b) ieglt konfidencialu informaciju
c) klat par krapsanas upuri
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

d) inficét kreditkarti ar virusu

Kurs likums Latvija aizsarga jebkuras personas privatos datus?
a) Fizisko personu datu aizsardzibas likums

b) lzglitibas likums

c) Autortiesibu likums

d) Tada likuma nav

Datubazés glabajamie konfidencialie, loti personigie dati par cilveku NAV
a) iestadeé stradajoso cilvéku vardu un uzvardu saraksts

b) informacija par etnisko izcelsmi (tautibu)

c) informacija par religisko parliecibu

d) informacija par veselibas stavokli

Kur$ no apgalvojumiem par paroles izvéli ir pareizs?

a) Laba parole satur nesakarigu burtu un ciparu virkni

b) Jatas ir nepieciesams, savu paroli var izpaust citiem cilvékiem
c) Taka paroli neviens nezina, to ilgi var atstat nemainitu

d) Parolé ieteicams izmantot sava majdzivnieka vardu

Tev piezvana kads cilvéks un lidz iedot tava sociala portala paroli. Ka tu rikosies?
a) Atteiksu

b) PateikSu, bet nakamaja diena to nomainisu

c) UzrakstiSu uz lapinas un nositisu pa pastu

d) Nosutisu pa e-pastu

Ka vislabak var aizsargaties pret datorvirusiem?
a) Instalét un lietot pretvirusu programmu

b) Nelietot e-pastu

c) Glabat datnes zibatmina

d) Lietot paroles

Autortiesibu likums aizsarga originaldarbus
a) tikko ka tie paradijusies taustama forma
b) tikaitad, ja tie attiecas uz izglitibu

c) idejas rasanas bridi

d) jatieirvairak neka 10 000 eksemplaros

Programmatiiras kopijas citiem drikst veidot, ja
a) to atlauj licencésanas noteikumi

b) to nevar atlauties nopirkt

c) ir nepiecieSsams darbam

d) grib ar to iepazities

Tu lieto savu profilu kada no socialajiem tikliem (pieméram, draugiem.lv, face.lv, one.lv),

pievieno fotografijas, skaties citu profilu albumus un regulari komunicé ar draugiem un

pazinam. Kuras situacijas tu informétu kadu pieauguso, portala administraciju, portalu

www.drossinternets.lv vai zvanitu bérnu un jauniesu uzticibas talrunim 116111? (lespéjamas

vairakas pareizas atbildes.)

a) Pardraugu uzaicina persona, kuru es nepazistu realaja dzivé

b) Saku sanemt aizvainojosas zinas un draudu véstules

c) Mana albuma kads draugs ievieto fotografijas, kuras man nepatik

d) Mani uzruna kads fotografs, kas izsaka komplimentus un aicina uz privatu fotosesiju,
apgalvojot, ka vélas veidot skaistus makslas foto
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27. Tu interneta meklé noderigu un interesantu informaciju, spéles, attélus un videoklipus. Kuras
situacijas tev vajadzétu informét kadu pieauguso, portalu www.drossinternets.lv vai zvanit
bérnu un jauniesu uzticibas talrunim 116111?

a) Pamanu nejaukus komentaru par slavenibu, kura man Joti patik

b) Pamanu reklamu ar aicindjumu spélét datorspéles

c) Pamanu psihotropo un apreibino$o vielu reklamu un informaciju, kur §is vielas var iegadaties
d) Pamanu sludinajumu, kura piedavats iegadaties kucénus

28. Tiesas sazinas programma (Skype, MSN u.c.) tu no nezinama cilvéka sanem uzaicinajumu:
»Sveiki! Draudzésimies?”. Ka tu rikosies?
a) PievienoSu savam kontaktu sarakstam un uzsaksu saraksti
b) Pievienosu savam kontaktu sarakstam, bet neiesaistiSos saraksté ar svesinieku
c) Blokésu vai ignorésu Sis personas profilu, jo nepazistu
d) Nedarisu neko

29. Ka tu doma3, vai ir drosi uzsakt videocatu ar personu, kuru tu nepazisti realaja dzive?
(lespéjamas vairakas atbildes.)
a) J3, nekas slikts nevar notikt
b) 13, bet tikai neradot savu seju
c) Né, jo Sis cilvéks var ierakstit videocatu un ievietot to interneta publiskai apskatei
d) Né, jo pastav risks, ka Sis cilvéks var paradit kaut ko nepatitkamu

30. Izmantojot mobilo telefonu, tavi klases biedri nofilmé tevi neérta situacija. Péc tam sSo video
ievieto interneta un raksta pazemojosus komentarus. Ka tu rikosies?
a) Nedarisu neko
b) RakstiSu komentarus
c) Pastastisu labakajam draugam vai draudzenei, lidzot, lai nevienam nestasta
d) Pastastisu kadam pieaugusajam un lGgsu palidzibu
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Uzdevumu pareizas atbildes
Uzdevuma ,Drosas un nedrosas paroles” pareizas atbildes
Anninai batu sekojosas paroles:

murlsjurmal@; gaisizilajur@; Jurmalairfors@; @nn1na2001; miliemaniJurisMuris

Uzdevuma ,Privatas informacijas izpausana socialajos tiklos” pareizas

atbildes
A. Tabulas pareizas atbildes:

Informacija Nav jaievieto interneta Var ievietot interneta

Vards, uzvards X

Segvards X

Telefona numurs

Skola

Vecums

E-pasta adrese

Hobijs

Matu krasa

Fotografija

X | X | X | X |X |X

Valsts, kura dzivo

Dzivesvietas adrese

Vecaku nodarbosanas

Vecaku darba vieta

X | X | X | X

Sociala tikla profila parole

ATBILZU LAPA: Ka padarit darbosanos socialajos tiklos dro$aku?
PERSONISKA PROFILA AIZSARDZIBA:

Noradi, 3 lietas, kuras ir jaapdoma izveidojot savu profilu portala draugiem.Iv?:

1. kas ir tie cilveki, ar kuriem tu vélies komunicét izmantojot savu socialo portalu

2. kas vél varétu ieraudzit tevis izveidoto profilu

3. kadus drosibas uzstadijumus izvéléties: privats vai publiski pieejams profils

Noradi 3 lietas, ka tu pats sevi vari pasargat un nodrosinat savas informacijas aizsardzibu?

1. izvéléties drosu paroli (tadu, kuru nav viegli uzminét, un, kas netiek izmantota, lai registrétos citur)
2. registréjoties noradit savu 1sto vecumu

3. regulari parskatit un sekot l1dzi tam, kas ir personas, kas ir tava ,draugu” loka

INFORMACIJAS IEVIETOSANA SOCIALAJA TIKLA

Noradi, kada veida saturu ir iespéjams augSupieladét sava profila portala draugiem.lv?
Bildes, video, audiofaili, Tsi izteikumi ,runa” sadala, bloga veida garas zinas, sludinajumi
Noradi, kas ir tas cetras lietas, kuras apdomat, pirms informacijas ievietoSanas interneta?
1. vai ievietojamas saturs ir atbilsto$s portala mérka auditorijai

2. bildes var tikt parkopétas, saglabatas un parpublicétas

3. ievietota informacija reprezentés tevi un radis citiem par tevi kadu konkrétu iespaidu
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4. rasistiskus, vardarbigus, erotiskus, pornografiskus un emocionali aizskaroSus un pazemojosus
materialus nav japievieno

ZINO PAR PARKAPUMIEM!

Kadi riki ir pieejami, lai zinotu par parkapumu portala www.draugiem.lv?

Zinosana tautas policijai, aivainojoSo materialu satitaja blokésana

Kur vél ir iespéjams zinot par parkapumu interneta?

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas uzticibas talrunim 116111 un portala www.drossinternets.lv, ka art
Valsts Policijai

Ko vajadzétu darit, ja zini, ka kadam tavam draugam draud briesmas realaja dzive?

Jazino Valsts Policijai pa talruni 112!

AUTORTIESIBAS

Kas ir materiali, kurus aizsarga autortiesibas?
Jebkura veida materiali, kurus ir izveidojis kads cits, nevis tu pats personigi!

Kapéc ir jaievéro autortiesibas?

Jo autortiesibu turétajs par savu radito materialu sanem atlidzibu, ta, pieméram, muzikas zvaigznes
par savu dziesmu izplatiSanu sanem konkrétu atlidzibu, tiesi tapat art filmu kompanijas, nemaz
nerunajot par programmataru izstradatajiem. Par autortiesibu neievérosanu pienakas naudas sods!

PAPILDUS

Papildus pildot So darba lapu der akcentét tikai Skietamo anonimitati interneta, proti, més katrs
izmantojot internetu atstajam taja pédas, tadas ka IP adrese un péc IP adreses ir iesp&jams
noskaidrot realo adresi tam cilvekam, kurS maksa par konkrétaja vieta pieejamo interneta
piesléegumu.

VIKTORINAS pareizas atbildes
1.-b;2.-d;3.-c¢;4.—¢;5.-b;6.—3;7.—b;8.—-d;9.—-¢;10.-d; 11.-d; 12. - d; 13. - d; 14. - b;
15.—-a;16.—a;17.—d;18.-d; 19.—-d; 20-c

Uzdevuma ,leraksti trukstosos vardus” pareizas atbildes
e-pasta
parsutit
vecakiem vai skolotajiem
Viruss

pielikumus

2

3

4

5. virusu
6

7. izlasi
8

datora
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Uzdevuma ,Savelc terminus un skaidrojumus” pareizas atbildes
IP adrese — datora reala adrese, kas ietver ciparus, kuri uzradas, datoram pieslédzoies internetam

Aptauja — iespé€ja socialaja portal3, kas paredz anketu veidoSanu par dazadiem jautajumiem
Augsupielade — process, kas nodrosina, ka tu vari dazadus failus ievietot interneta

Blokésana — iespéja socialaja portala, ko izmanto, lai konkrétam/iem lietotajam/iem turpmak nelautu
apskatit tavu profilu un sazinaties ar tevi

Blogs — Vieta tieSsaisté, kur persona var paust savu viedokli un domas par dazadam témam, ko citi
var izlasit un izteikt viedokli

Profils — Vards, kurs atspogulo interneta lappusi, kuru lietotajs izveido socialaja portala, lai raksturotu
sevi

Portala sadalas — Parasti atrodas timekla vietnes augSpusé€, kas nodrosSina lietotajam iespéju piek|at
galvenajam portala lappusém

LietoSanas noteikumi — Portala administracijas izveidota informacija, kas nosaka konkréta
portala lietotaju pienakumus un tiesibas

Bildes datu redigésana — lespé€ja, kas paredz lietotajam, ievietojot bildi sava profila, sniegt
aprakstu un noteikt ierobezotu lietotaju skaitu, kuriem |auts apskatit bildi

Komentars — Citu lietotaju publicéts viedoklis tava profila par bildi, rakstu, video u.tml. informaciju

Testa pareizas atbildes
Testa jautajumi 2009./2010. macibu gada bija dala no diagnosticéjosa darba macibu priekSmet3
»Socialas zintbas” 6.klasém.

1.-b;2.—b;3.-b;4.—b;5.—b;6-c;7.—b;8.—aunc;9.—-b; 10.—¢c; 11.—aunc; 12.—a, bund;
13.-bund;14.—cund;15.—a,cund; 16.—a,i,junk; 17.—c; 18.—c; 19. —a; 20. — a; 21. — a; 22. —
a;23.—a;24.—3;25-3a;26.—bund; 27.—-¢; 28.-c; 29.—cund; 30. - d.
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Rokasgramata skolotajiem

Drosiba interneta

Rokasgramata ir apskatiti svarigakie jautajumi par drosibu interneta.
Piedavati praktiski uzdevumi un situaciju analizes piemeri, kas laus
izprast risku butibu, ka ari sniegti padomi, ko darit, lai internets batu
drosaks bérniem. Rokasgramata ieklautas témas |aus skolotajiem
iemacit berniem but atbildigiem un gudriem interneta lietotajiem.
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