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Palidziet bérnam veidot veseligus elsrdng lietoSanas paradumus

Nosakiet vecumam atbilstosus ekranlaika ierobezojumus. Bérniem lidz 2 gadu vecumam

ieteicams péc iespéjas izvairities no ekranu lietosanas, savukart berniem lidz 10 - 12 gadu (= .‘
vecumam Ipasi svariga ir pieauguso iesaiste un iericu lietosanas uzraudziba.

Ari ar pusaudziem vecuma no 13 Iidz 18 gadiem regulari parrunajiet ekranlaika
ierobezojumus, lai pietiktu laika macibam, atpdtai un klatienes tikSanas reizém ar

draugiem.

Parbaudiet, vai lietotnes

un speles ir piemérotas
bérng vecumam

Parliecinieties, ka bérna
izmantotas lietotnes un
spéles atbilst vina vecumam
un attistibas limenim.

" Pievérsiet uzmanibu
bérna sazinai internetd

Interesejletles par bérna sazinu
interneta un tiessaistes speles
Pievérsiet uzmanibu izmainam
bérna uzvediba vai passajata,
kas var liecinat par nepatikamu
pieredzi digitalaja vide.

7 Mudiniet bérnu

pungt ar jums par
satraucoso infernetd

ledroSiniet bérnu versties pie
jums, ja vins interneta piedzivo
kaut ko nepa'ukamu vai
satraucosu. Aplieciniet, ka
uzklausisiet un palidzesiet,
nevis vainosiet, sodisiet vai

atnemSIet ierici.
1[1¥Radiet bernam
pieménru!

Pievéersiet uzmanibu saviem
digitalo iericu lietoSanas
paradumiem. Kad esat kopa ar
bérnu, nolieciet ierici mala un
veltiet vinam nedalitu uzmanibu.
Nepalaidiet garam svarigus
kopa busanas mirklus un
sarunas!
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Jaunakiem béprniem

ierices jalieto pieauguso

klatbotne

Berniem lidz 12 gadu vecumam
spélu konsoles un citas digitalas
ierices ieteicams lietot pieauguso
klatbutné vai uzraudziba.

Pavadiet laiku
internetd kopa ar bérnu

Aiciniet bérnu kopa noskatities
vina iecienitakos video, iepazit
intereséjosas lietotnes vai

Viengjieties par vietam

un sifudcijam, kuras
ierices netielk lietotas

Pieméram, vienojieties, ka ierices
netiek lietotas vannasistaba,
édienreizu laika un pirms
gulétiesanas.

2 Neknitizéjiet beérng
iecienito satupru

Intereséjieties par bérna iecienito
saturu un parrunjjiet to bez
nosodijuma. Palidziet bérnam
attistit kritisko domasanu un

@ Facebook.com/drossinternets

uzspélet kadu tieSsaistes spéli.

patstavigu spriestspéju. Vienlaikus
legusiet labaku prieksstatu par to,
kadu saturu bérnam iesaka
algoritmi.

" Tuppiniet sarunas

par drosibu internetd
ari bérnam pieaugot

Regulari parrunajiet drosibu
interneta ari tad, kad bérns k|Ust
vecaks, tostarp 16 - 18 gadu
vecuma. Pielagojiet sarunu
tematus bérna vecumam,
pieredzei un vajadzibam.

1zvairieties no
parmérigas informacijas

publicéSanas par bérnu
internetd

RuUpligi apdomajiet, pirms interneta
publicejat berna fotografijas, video
vai personisku informaciju. Nemiet
vera, ka publicéto saturu kads var
saglabat izplatit vai izmantot ari
bez jlsu piekrisanas, tostarp ar
maksliga intelekta palidzibu.

MEKLEJIET PALIDZIBU UN

Z'ND‘"ET! Palidziba ir pieejama visa Eiropa. Drosaka interneta centru
tikla darbojas pieredzejusi specialisti, pie kuriem var
Vveérsties péc padoma un atbalsta.

Latvija informaciju par drosibu interneta un iespé&jam zinot par
parkapumiem var atrast Drossinternets.lv.

Bérnu un pusaudzu
uzticibas talrunis:

INEVIENA PRORLEMA
NAV PARAK LIELA VA PARAK WAZA.
LAI KAVETON LUGT PALIDZIRV.
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