
 

WhatsApp soli pa solim iestatījumu ceļvedis vecākiem 

Šajā ceļvedī sniegtie ieteikumi palīdzēs nodrošināt, ka jūsu bērna WhatsApp konts ir pēc iespējas drošāks, vienlaikus 

saglabājot ērtu lietošanas pieredzi.  

Jums būs nepieciešama piekļuve bērna WhatsApp kontam, kas ir saistīts ar viņa mobilā tālruņa numuru. Šajā ceļvedī 

darbības tiek attēlotas Android viedtālruņa lietotnē. WhatsApp tīmekļa versijai un citām ierīcēm ir līdzīgas funkcijas.  

1. Kā pārvaldīt savu privātumu WhatsApp lietotnē 

1. solis: Atver WhatsApp lietotni → Spied 3 punktu ikonu augšējā stūrī → Izvēlies Iestatījumi → Privātums 

     

2. solis: Pielāgo privātās informācijas redzamību – ierobežo, kas var redzēt tava bērna informāciju WhatsApp 

lietotnē. Spied uz attiecīgā iestatījuma, lai to pielāgotu.  

   

Pielāgojamie iestatījumi:  

Pēdējoreiz redzēts tiešsaistē (Last seen)— šīs funkcijas izslēgšana var mazināt spiedienu uz tavu bērnu atbildēt ātri 

vai nepiemērotā laikā. Atzīmē “Neviens”, lai izslēgtu, vai “Mani kontakti, izņemot…” un izvēlies kontaktus, kuri 

neredzēs šo informāciju. 

Profila fotoattēls — ja bērns iestata savu profila attēlu, pārliecinies, ka to var redzēt tikai viņa kontaktos saglabātie 

lietotāji - “Mani kontakti”. 



 
Apraksts — pārliecinies, vai bērns nav iekļāvis neko personisku vai privātu, lai samazinātu identitātes zādzības risku.  

Statuss — atgādini bērnam šajos atjauninājumos neļaut iekļaut atrašanās vietu un citu privātu informāciju.  

Lasīšanas atskaites — šī opcija neļauj redzēt, vai tavs nosūtītais ziņojums ir izlasīts, un citiem redzēt, vai esi izlasījis 

viņu nosūtīto ziņojumu. Tas novērš spiedienu nekavējoties atbildēt.  

Nezināmu zvanītāju apklusināšana — šī opcija nozīmē, ka var piezvanīt tikai saglabātie kontakti. Tas novērš risku, ka 

tavam bērnam piezvanīs svešinieki.  

   

Visas iepriekš minētās funkcijas var iestatīt uz - Visi, Mani kontakti, Mani kontakti, izņemot… un Neviens. 

2. Kā bloķēt un ziņot par kontaktpersonām  

Ja kāds liek bērnam justies neērti, mudini viņu bloķēt un ziņot par šo personu.  

Izmantojot bloķēšanas funkciju, viņš var pārtraukt saņemt ziņojumus, zvanus un statusa atjauninājumus no šīs 

personas.  

Ja tiek ziņots, WhatsApp pārskatīs pēdējos 5 kontaktpersonas nosūtītos ziņojumus.  

Lai bloķētu kādu personu:  

1. solis: Atver personas pēdējo ziņojumu sarakstē → Spied uz kontaktpersonas vārda vai 3 punktu ikonas, 

pēc tam spied Skatīt kontaktu 

   

2.solis: Ritini ekrānu uz leju un izvēlies Bloķēt lietotāju [lietotāja vārds] vai Ziņot par lietotāju [lietotāja 

vārds] 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
3. solis: Ja ir nepieciešams saglabāt saraksti kā pierādījumu ar lietotāju, kurš ir bloķēts vai par kuru ir ziņots 

WhatsApp administrācijai, tad pēc bloķēšanas un ziņošanas sarakti nevajag dzēst, bet arhivēt.  

     

 

3. Grupas pievienošanās iestatījumu pārvaldība 

Ja tavs bērns WhatsApp izmanto privātas “čata grupas”, atgādini viņam, ka vajadzētu pievienoties tikai grupām, kurās 

ir cilvēki, kurus viņš pazīst personiski - ģimene, draugi, klasesbiedri. Viņam nevajadzētu pievienot svešus cilvēkus, 

kurus viņš satiek internetā. 

Lai kontrolētu, kas var pievienot jūsu bērnu grupām: 

1.solis: Spied 3 punktu ikonu augšējā stūrī → izvēlies Iestatījumi → Privātums → Grupas 

     

2. solis: Iestati uz “Mani kontakti” vai “Mani kontakti, izņemot...” 

Ņem vērā! Tas neizslēdz iespēju tikt uzaicinātam privāti pievienoties “čatu grupai”, bet novērš automātisku 

pievienošanos grupām. 

 

 

 



 
4. Automātisko multivides lejupielāžu atslēgšana 

WhatsApp noklusējuma iestatījumi paredz, ka saņemtie fotoattēli un videoklipi tiek automātiski saglabāti ierīcē pie 

fotoattēliem. 

Lai nepieļautu negaidītu attēlu vai video lejupielādi ierīcē, kā arī ierobežotu nepiemērota satura saglabāšanas risku, 

kas nosūtīts bez atļaujas, jāizslēdz automātiskā lejupielāde: 

1. solis: Spied 3 punktu ikonu augšējā stūrī → izvēlies Iestatījumi → Sarakstes 

 

2. solis: Atrod opciju Multivides redzamība un izslēdz (pelēkā pozīcija).  Fotoattēli un videoklipi netiks 

automātiski saglabāti tava bērna ierīcē. 

5. Lietotnes aizslēguma aktivizēšana 

Papildu drošībai varat aizsargāt piekļuvi bērna WhatsApp lietotnei iestatot “Lietotnes slēgu”. Neatkarīgi no tā, vai 

izmanto iPhone vai Android ierīci, WhatsApp atbloķēšanai var izmantot šo funkciju kā papildus drošības slāni. iPhone 

ierīcēs ir pieejama sejas atpazīšana un pieskāriena atpazīšana, savukārt Android ierīcēs tiek izmantota pirkstu 

nospiedumu bloķēšana. 

1. solis: Spied 3 punktu ikonu augšējā stūrī → izvēlies Iestatījumi → Privātums → Lietotnes slēgs 

 

2. solis: Aktivizē, izmantojot bērna sejas atpazīšanu vai pirkstu nospiedumu. 



 
6. Tiešās atrašanās vietas (Live Location) atslēgšana 

Tiešraides atrašanās vieta WhatsApp lietotnē pēc noklusējuma tiek automātiski izslēgta, un ieteicams to atstāt 

izslēgtu, lai nodrošinātu bērna privātumu.  

Pārliecinies, vai “atrašanās vieta” ierīcē ir izslēgta. Tev ir divi varianti kā to izdarīt: 

1. Ierīces iestājumos: 

1. solis: Atver ierīces Iestatījumus → Programmas → WhatsApp → Atļaujas →  Atrašanās vieta  

2. solis: Izvēlies “Neatļaut” 

2. WhatsApp lietotnē:  

1. solis: Spied 3 punktu ikonu augšējā stūrī → izvēlies Iestatījumi → Privātums → Reāllaika vieta 

2. solis: Izvēlies “Neatļaut” 
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