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d‘ TikTok soli pa solim kontroles iestatijumu celvedis vecakiem

TikTok

TikTok piedava vecaku kontroli caur Family Pairing (g§imenes sasaisti), ka ar plasu privatuma un drosibas iestatijumu
klastu, lai parvalditu - sazinu, ekrana laiku, saturu, pazinojumus un citus drosibas aspektus bérna kontam. $aja celvedt
darbibas tiek attélotas Android viedtalruna lietotné. TikTok timekla versijai un citam iericém ir lidzigas funkcijas.

1. Ka iestatit “Family Pairing” uzraudzibu
Family Pairing |]auj vecakiem savienot savu TikTok kontu ar bérna kontu un pielagot iestatijumus.

1. solis: Atver TikTok - dodies uz savu profilu = spied uz 3 linijam augséja labaja stiirm = izvélies Settings
and privacy (lestatijumi un privatums).
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2.solis: Ritini uz leju Iidz Family Pairing - spied Continue - izvélies Parent un spied Next, lai ieglitu QR
kodu vai nosatitu saiti bérnam.
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3. solis: BErnam jaatver Family Pairing sava iericg, janoskené QR kods vai jaizmanto saite. Jaapstiprina spieZot
Link accounts (savienot kontus) un péc tam vecdks var parvaldit bérna TikTok konta iestatijumus. Seit
paradisies informacija, ko vecaks varés uzraudzit un redzét, un ko né.

Svarigi! Bérns jebkura bridi var Unlink (atvienot) savu kontu no vecaka konta, tomér vecaks tiks informéts par to.
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4.solis: Atver Family Pairing sadalu sava iericé, lai atlasitu bérna kontu un saktu pielagot iestatijumus. Seit var
pievienot vairakus bérnu kontus un parvaldit sanemtos pazinojumus.

€ <« Your teen
&
Family Pairing "
[ " > g Scroon time j
X\ Push notification schedule on>
4+  Add account
[ Content preferences >
. Q search off >
Linked account activity () Privacy and safety >
2 i 22 Following and Followers >
T— © Manage olocked accounts >
Top S tips for parents \, J
4 @ @ <4 ® ]




B @ A a
2. Ka parvaldit ekrana laiku

Family Pairing |auj iestatit Daily screen time (dienas ekrana laika) limitus , planot Time away (atpUtas laikus), sanemt
nedélas parskatus par bérna TikTok lietosanu.

2.1. Ka iestatit dienas ekrana laika limitu

1. solis: Family Pairing sadala atver bérna kontu - Screen time - Daily screen time un izvélies limitu (piem.,
40 mindtes vai vairak) - Set screen time limit.

Vari planot at$kirigus limitus katrai dienai. Isakais laika ierobeZojums, ko vari iestatit ir 40 minates.
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2.2. Time away (atputas laika) iestatiSana

1.solis: Sadala Sceen time izvélies Schedule time away - ieslédz slédzi, lai tas ir zila krasa.
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2.solis: Katrai dienai noradi laikus, kuros bérns nevar izmantot TikTok (piem., macibas, treninu laiks, guléSanas laiks).

Svarigi! Bérnam bs jaltdz atlauja, lai izmantotu lietotni Sajos laikos.



3. Ka parvaldit pazinojumus

Izmantojot Family Pairing uzraudzibas riku, tu vari pielagot, kad tavs bérns var sanemt Push notifications
(pazinojumus).

1. solis: Dodies uz sava bérna kontu, izmantojot Family Pairing sava lietotné.

2. solis: Spied Push notification schedule - ieslédz slédzi Set a schedule un iestati laiku, kura pazinojumi
netiks sanemti, piem., skolas stundu laika.
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Pusaudzu kontos péc nokluséjuma pazinojumi tiek art izslégti vakara un nakts stundas no 21:00 lidz 8:00.

Svarigi! Bérns ari pats var pielagot, kada veida pazinojumus vin$ sanem sava TikTok lietotné - Settings and privacy -
Notifications -> In-app notifications. lesaki vinam izslégt pazinojumus, kas mudina vinu ilgak lietot TikTok.

5. Ka pielagot saturu, ko redz bérns

1. solis: Family Pairing sadala atver Content preferences
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2. solis: Izvélies Filter keyword - pievieno atslégvardus, lai blokétu nevélamu saturu.
3. solis: leslédz STEM feed, lai ieklautu zinatnes un tehnologiju saturu.

4. solis: leslédz Restricted Mode — lai ierobeZo nepiemérotu saturu.



6. Ka iestatit privatu kontu, lai bérns to nevarétu ieslégt publisku

Visiem TikTok lietotajiem vecuma no 13-15 gadiem, konts ir PRIVATE (privats) péc nokluséjuma, bet vini to var
mainit uz PUBLIC (publisku), ja vinu konts nav sasaistits ar vecaka kontu. Family Pairing uzraudziba var padarit So
funkciju par neiespéjamu.

1. solis: Family Pairing iestatijumos - spied Privacy and safety - ieslédz Private account

2. Solis: I1zsledz Suggest your teen’s account to others, tas saglabas bérna profilu patiesi privatu.
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Ladzu, nem véra, ka pat ar privatu kontu tava bérna profila fotoattéls, lietotajvards un bio informacija bis redzama
visiem TikTok lietotajiem. Vislabak ir parliecinaties, ka Seit netiek ieklauta sensitiva vai privata informacija.

7. Ka parvaldit ar ko tavs bérns var sazinaties TikTok

1. solis: Family Pairing iestatijumos —> spied Privacy and safety - sadala Safety zem katra iestatljuma
nomaini uz Friends vai No one
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2. solis: sadala Review your teen’s settings vari parskatit iestatijumus, ko bérns ir iestatijis sava konta.
Svarigi! Ir divas jaunas funkcijas, kas bUs pieejamas Family Pairing uzraudziba (Sobrid tikai dalai ir pieejams):

e Following and Followers — vecaki varés redzét, kadi konti seko vinu bérnam un kadiem kontiem seko vins
pats.

e Manage blocked accounts — vecaki varés redzét kontus, kurus bérns ir blok&jis un blokét nevélamus kontus
bérna vieta.



