Ir jauki but »

I ."l
o ‘ “
| F,i J
< a :
»’
L ? -




2 Kibermobings

4

Kibermobings ir emocionala pazemosana

interneta vide ar meérki otru aizvainot,
Izsmiet, sapinat, nirgaties par vinu




Kibermobings

personu izslégsSana
un izolésana no

térzésanas grupam
vai izsmiesana

grupas ietvaros u.c.

Kibermobings var izpausties dazadi: /

apvainojumi,

filmésana un video alzva|n01_05|
publicé$ana bez komentari

personas piekrisanas - -
privatu fotografiju un

video parsutisana bez
personas piekrisanas




Kristine

Eu, vecit, ievérte Sito!
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https://youtu.be/KnhA9_d8PrA?si=qyW0Kafem24OHvjx
https://www.youtube.com/
https://youtu.be/KnhA9_d8PrA?si=qyW0Kafem24OHvjx

Bloke lietotaja, kurs Tevi pazemo, aizvaino vai
draud, piekluvi tavam kontam

@ Bloké svesam personam iespéju sazinaties un sekot
tev socialajos tiklos

Ja macies viena skola ar bérnu/jaunieti, kurs tevi
pazemo, tad mégini izvairities no saskarsmes ar vinu /

&




Nemégini atspéléties paridaritajam — tas tikai pasliktinas
situaciju, nemeégini draudet, atbildét ar lidzigu aizskarumu /

Nepaturi pie sevis aizvainojumu, meklé palidzibu pie cilvékiem,
kuriem tu uzticies vai zvani uz — specialisti
/

tevi uzklausis, atbalstis un palidzés .

X Ja esi pazistams ar cilvéku, kas tevi aizskaris, centies mierigi
Wﬂ aprunaties par notikusSo un pastasti vinam, ka tu juties péc
paridarijuma



https://drossinternets.lv/lv/info/uzticibas-talrunis

zvairities no kiberterorizesanas?

& ,“Cieni citus! Nopietni apdoma, kadu informaciju,
"" fotografijas, komentarus tu nosuti vai ievieto interneta

Doma, pirms suti vai publice interneta! Jebkura informacija,
ko tu nosuti, var klat publiski pieejama interneta ilgstosi

Izturies pret savu paroli ka pret zobu birstiti — nedod to
nevienam!




zvairities no kiberterorizesanas?

Bloke piekluvi un zino par emocionalu pazemosanu.

@ Nobloke personu, izmantojot socialo tiklu privatuma
iestatijumus un zino, izmantojot socialo tiklu piedavatas
zinosanas “Report” pogas.

Neatbildi uz aizskarosam zinam! Atbildot tu vari padarit
m visu tikai vél sliktaku un, izaicinot vai rakstot sliktas lietas
preti, pats vari iekulties nepatikSanas

l' Saglaba pieradijumus. lemacies saglabat tiessaistes
L—J1 saraksti, atsatitas fotografijas un citu informaciju.




zvairities no kiberterorizesanas?

Noteikti izstasti kadam par to, kas atgadijies —

iu’ vecakiem, aizbildniem, citiem uzticamiem pieaugusajiem
vai skolotajiem, audzinatajam vai socialajam pedagogam,
Uzticibas talruna 116111 specialistiem.

Neesi vienaldzigs! Ja redzi, ka kads tiek aizskarts, atbalsti
@ cietuso un zino par notikuso, jo, iespéjams, lidziga
situacija ari tev butu nepieciesams atbalsts!



https://drossinternets.lv/lv/info/uzticibas-talrunis

Naida runa

Naida runa ir jebkada veida aicinajums ienist personu vai
personu grupu un vérst pret to vardarbibu konkrétu
attiecigajam personam piemitosu ipasibu — tadu ka rase,
etniska izcelsme, dzimums, vecums, seksuala orientacija,
tictlba vai veselibas stavoklis — dél, ka ar1 sada naida un
vardarbibas izplatiSana vai attaisnoSana

Naida runa var izpausties ne tikai publiskos mutvardu pazinojumos, bet ari
citas formas, pieméram, attélos, filmas, karikaturas utt.




Naida runa

Naida runa ir noziedzigs nodarijums, kuru valsts var likumigi novérst un par
kuru var likumigi sodit. Latvijas Republikas Kriminallikums par naida runu
paredz sodu piespiedu darba, naudas soda vai brivibas atnemsanas veida

Kriminallietas, kas saistitas ar naida runu, par vainigiem var tikt atziti ne tikai
attiecigo izteikumu autori. Ari jus var saukt pie atbildibas par naida runas
izplatiSanu, ja to atbalstat un taja piedalaties, pieméram, piedavajot
platformu naida runu ietverosas zinas publicésanai vai parraidisanai

Uzziniet vairak par atbildibu



https://likumi.lv/ta/id/88966#p78
https://www.cilvektiesibugids.lv/temas/naida-noziegumi-un-naida-runa/naida-runa/atbildiba

Empatija ir speja iejusties citas personas

emocionalaja stavokli, izjust to pasu pardzivojumu




Emocionala empatija ir spéja just un pardzivot sajutas,
kuras piedzivo kads cits. Tas nozime, ka cilvéku spécigi

ietekmé citu garastavokli, emocijas, kuras pauz balss
tembrs, sejas izteiksme, kermena valoda

Emocionala empatija lauj just citu piedzivoto ka savu un
nedomajot reagét uz citu noskanojumiem




Kognitiva empatija

Kognitiva empatija ir spéja saprast citu piedzivoto. Cilvéks
var nejust spécigas emocijas, kad kadam citam sap, bet
apzinaties to, saprast, ka otram ir slikti, un pienemt
léEmumu palidzét

Kognitiva empatija ir ar1 spéja iztéloties sevi cita viet3,
atsaukt atmina kadu gadijumu no pasa pieredzes, un ta
saprast, ka varétu justies otrs




2 Ciena

4

Attieksme, kurai ir raksturiga (kada cilveka)

Spéju, zinasanu, nopelnu, vertibas u.tml.
atzisana; sadas attieksmes izpausme
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https://youtu.be/KnhA9_d8PrA?si=qyW0Kafem24OHvjx
https://youtu.be/6kPUq0WDpCQ?si=0qmD91tIfsJk9_3B
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://youtu.be/6kPUq0WDpCQ?si=0qmD91tIfsJk9_3B
https://youtu.be/KnhA9_d8PrA?si=qyW0Kafem24OHvjx

9 Esi interneta
— izcilnieks!

KUR MEKLET:PALIDZIBU!

I Bernu

un pusavdzu
uzbicibas

Galrunis
(go: DROSSINTERNETS.LV 116111



https://drossinternets.lv/lv/info/uzticibas-talrunis
https://www.drossinternets.lv/
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