
Sports un veselība

Stundas mērķis

Saskatīt kā sporta jomā mediji veido un ietekmē sabiedrības 

viedokli un uzskatus.  



Nosauc pirmo vārdu, asociāciju, sajūtu, kas nāk prātā,

redzot šo ekrānšāviņu!

https://jauns.lv/raksts/izklaide/409580-kristaps-porzingis-

papildina-savu-autoparku-ar-ekskluzivu-mersedesu



Nosauc pirmo vārdu, asociāciju, sajūtu, kas nāk prātā, 

redzot šo ekrānšāviņu!

https://sports.tv3.lv/basketbols/nba/ar-fantastisku-sniegumu-porzingis-

piesakas-uz-all-star-uzvarai-par-76ers-ar-to-nepietiek/



Nosauc pirmo vārdu, asociāciju, sajūtu, kas nāk prātā, 

redzot šo ekrānšāviņu!

https://sports.tv3.lv/basketbols/nba/statistiki-saskaitijusi-viena-svariga-

raditaja-porzingis-marta-bija-labakais-visa-nba/



https://jauns.lv/raksts/sports/486680-kamaninu-brauceji-izcina-latvijai-pirmo-

medalu-pekinas-olimpiskajas-speles

Nosauc pirmo vārdu, asociāciju, sajūtu, kas nāk prātā, 

redzot šo ekrānšāviņu!



https://www.apollo.lv/7285509/video-tev-ir-nulle-cienas-ostapenko-pec-

zaudejuma-iesaistas-asa-vardu-apmaina-ar-pretinieci

Nosauc pirmo vārdu, asociāciju, sajūtu, kas nāk prātā, 

redzot šo ekrānšāviņu!



https://www.delfi.lv/sports/news/tautas-sports/foto-rigas-maratona-uzvar-rascevskis-un-krumina-

pusmaratona-serjogins-un-marhele.d?id=55494336#!dgs=dgslv-181905:7658102

Nosauc pirmo vārdu, asociāciju, sajūtu, kas nāk prātā, 

redzot šo ekrānšāviņu!



1. Kāds ir katras fotogrāfijas vēstījums? 

2. Kādas emocijas, pārdomas, viedokli katra fotogrāfija rada? 

3. Ja tu būtu aktīvs interneta komentētājs, kā tu šīs fotogrāfijas komentētu? 

4. Ja tu būtu ziņu sižeta vadītājs, kādā balss intonācijā tu šos kadrus komentētu  

(pacilāti, emocionāli, lietišķi, skumji)?

5. Kā pēc dažādu komentāru, ziņu sižeta noklausīšanās mainās domas, emocijas par 

šīm fotogrāfijām? 

6. Vai pēc fotogrāfijām var spriest par to, kas noticis konkrētajā mirklī? Atbildi pamato!



Veidojiet Venna diagrammu! Kas ir kopīgs un kas atšķirīgs sportam un tā 

attēlojumam medijos?



Padomājiet par sporta jomas atspoguļojumu medijos! Izvērtējiet pozitīvo un 

negatīvo mediju ietekmi sabiedrības uzskatu veidošanā par sporta jomu! 

Papildiniet ar saviem piemēriem!

• mazina stereotipus

• popularizē sportisku dzīvesveidu

• popularizē dažādus sporta veidus

• informē par sporta notikumiem, sasniegumiem

• rada lepnumu un piederību valstij

• ārspīlē uzvaras un zaudējumus

• spēlējas ar sabiedrības emocijām

• sakāpina uzvaru nozīmību

• rada varoņus 

• neatspoguļo visus sporta veidus

• ātri aizmirst sportistus



Latvijas Vingrošanas federācijas ģenerālsekretāre Natālija Prokofjeva 

stāsta: „ Pirmo būtisko audzēkņu skaita pieaugumu tūkstošgades mijā 

deva Igora Vihrova olimpiskais zelts Sidnejā un Jevgeņija Saproņeko 

olimpiskais sudrabs Atēnās“. 

https://sportacentrs.com/phjonchana_2018/17122017-

medalas_vai_infrastruktura_kas_rosina_izv

https://sportacentrs.com/phjonchana_2018/17122017-medalas_vai_infrastruktura_kas_rosina_izv
https://sportacentrs.com/phjonchana_2018/17122017-medalas_vai_infrastruktura_kas_rosina_izv


Edgars Točs: “Kā noskatījos basketbola spēli, gribēju kļūt par 

basketbolistu. Kā noskatījos volejbolu – par volejbolistu”.



Ričards “Ļoti daudzi olimpieši motivē jauniešus kustēties un vairāk laika 

pavadīt svaigā gaisā. Un, piemēram, basketbolā daudz vairāk cilvēku 

dodas uz “Ghetto" basketbolu vai ielu basketbolu. Un arī pludmales 

volejbolā jauni cilvēki sāk parādīties.” 

https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/olimpiskie-atleti-

iedvesmo-nometne-limbazu-novada-jaunie-sportisti-jut-lidzi-pludmales-

volejbolistiem.a415787/

https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/olimpiskie-atleti-iedvesmo-nometne-limbazu-novada-jaunie-sportisti-jut-lidzi-pludmales-volejbolistiem.a415787/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/olimpiskie-atleti-iedvesmo-nometne-limbazu-novada-jaunie-sportisti-jut-lidzi-pludmales-volejbolistiem.a415787/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/olimpiskie-atleti-iedvesmo-nometne-limbazu-novada-jaunie-sportisti-jut-lidzi-pludmales-volejbolistiem.a415787/


Hanna “Redzot Latvijas sportistus izcīnām medaļu, arvien vairāk gribas 

iesaistīties pašam. Liekas forši, ka Latvija vispār var dabūt medaļas. Ir ļoti 

forši, un uzreiz arī gribas iesaistīties.”

https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/olimpiskie-atleti-iedvesmo-nometne-

limbazu-novada-jaunie-sportisti-jut-lidzi-pludmales-volejbolistiem.a415787/

https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/olimpiskie-atleti-iedvesmo-nometne-limbazu-novada-jaunie-sportisti-jut-lidzi-pludmales-volejbolistiem.a415787/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/olimpiskie-atleti-iedvesmo-nometne-limbazu-novada-jaunie-sportisti-jut-lidzi-pludmales-volejbolistiem.a415787/


Treneris “Bez šaubām – olimpisko spēļu gados vienmēr vērojams jauno 

spēlētgribētāju pieplūdums. Par to, ka tā būs arī šogad, esmu drošs.”

https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/olimpiskie-atleti-iedvesmo-

nometne-limbazu-novada-jaunie-sportisti-jut-lidzi-pludmales-

volejbolistiem.a415787/

https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/olimpiskie-atleti-iedvesmo-nometne-limbazu-novada-jaunie-sportisti-jut-lidzi-pludmales-volejbolistiem.a415787/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/olimpiskie-atleti-iedvesmo-nometne-limbazu-novada-jaunie-sportisti-jut-lidzi-pludmales-volejbolistiem.a415787/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/olimpiskie-atleti-iedvesmo-nometne-limbazu-novada-jaunie-sportisti-jut-lidzi-pludmales-volejbolistiem.a415787/
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