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Nodarbib VIENMR & LaBRkats PADOMDEVEIS? “Vai maksligais intelekts (MI) vienmer ir
odarbiba labakais padomdevéjs?”
Klase 5.-7. Kklase (skolotaji var izveértét un piedavat nodarbibu ari citas vecuma
grupas)
Nodarbibas ilgums 40 miniites
Sasniedzamais « pilnveido izpratni par MI ka riku;
rezultats e nostiprina izpratni par MI un cilvéka unikalajam 1pasibam;
e spgj nosaukt vismaz divus MI generéta satura ierobezojumus.
NepiecieSamie Prezentacija (pirms atversanas lejupieladet), darba lapa katram
resursi skolénam (1.pielikums)
Nodarbibas gaita
Nodarbibas

prezentacijas slaidi

Ko dara skolotajs un skoléni

1. —2. slaids

Skolotajs iepazistina ar nodarbibas t€mu — jautadjumu Vai maksligais
intelekts (MI) vienmér ir labakais padomdevéjs?, mudinot
skolénus saukt darbibas, ka izmanto MI ikdiena.

Atrais balsojums “Kur§ ir izmantojis MI, lai ligtu padomu sev
svariga dzives situacija?”. Tie, kuri MI izmantojusi ka padomdevgju,
noverté sanemto padomu skala no 1 11dz 5. Atbildes tiek pierakstitas,
aprekinot vidgjo. MI ka padomdevgjam liekam ... .

Fona informacija

2026. gada veiktais NEPLP pétijums "Par Latvijas iedzivotaju
medijpratibu" liecina, ka MI rikus Latvija visbiezak izmanto
personigajam vajadzibam, pieméram, celojumu vai treninu
planosanai. Sadu izmanto$anas mérki noradijis 31% aptaujato,
salidzinot ar 14% 2025. gada. Profesionalajam vajadzibam MI
izmantojusi 24%, izglitibai, macibam un pasizaugsmei — 23%, bet
izklaidei un briva laika pavadiSanai — 22% respondentu.

JaunieSu vecuma no 15 Iidz 25 gadiem vida MI riku izmanto§ana
ir vel izplatitaka. Izglitibai, macibam un paSizaugsmei MI rikus
regulari izmanto 51% jaunieSu, personigajam vajadzibam — 48
%, bet profesionalajam vajadzibam — 29 %. Vienlaikus 15%
jaunieSu MI rikus izmanto psihologiskajam atbalstam, bet 4% —
virtualas "draudzibas' veidoSanai.



https://drive.google.com/drive/folders/1t60gz8r8izZfkoRmP-3-67kppPetQe0I
https://medijpratiba.neplp.lv/datubaze/petijums-par-latvijas-iedzivotaju-medijpratibu-3/
https://medijpratiba.neplp.lv/datubaze/petijums-par-latvijas-iedzivotaju-medijpratibu-3/
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1.

Skoléni izlasa MI definiciju, komente to. Skolotajs mudina atrast
svarigakos atslégas vardus definicija: tehnologija u.c. Ko Sie vardi
liecina? Vai MI lidzinas cilvékam? Kados gadijumos ja, kados ng&?
Uz tafeles var veidot Venna diagrammu, sadalot skolénus 3 grupas
(ko var MI, ko var CILVEKS, kas MI un CILVEKAM KOPIGS),
mudinot uz [imlapinam rakstit ne mazak ka 10 atbildes.

2. Paveiktais tiek klas€ parrunats, papildinot 4. slaida informaciju.

3. —4. slaids
Fona informacija
\ Izmantojot MI, mums japilnveido sava MI
- i pratiba. Stkaks MI pratibas apraksts
Mi .KOPIGAIS> Aoz pieejams Drossinternets.lv izstradatajas
/ vadlinijas maksliea intelekta (MI)
izmantoSanai skolas.

1. Eksperiments “Kur§ ir labakais padomdevéjs — maksligais
intelekts vai kads no savejiem?” Skoléni iepazistas ar piecam
situacijam. Katra situacija tiek piedavati 4 padomi. Skoléni izvelas
sev piemérotako padomu un apvelk to darba lapa (1.pielikums). Péc
tam skoléni min, kur§ padomu ir devis — MI vai cilvéks —, un atzimé

5 _ 21 slaids savu atbildi darba lapa.

Peéc katras situacijas tiek atklats, kur§ sniedzis katru no cCetriem
padomiem. Lai atklatu padomdevéju, slaida ‘“Padomdevéju
atklasana” jauzklikSkina uz attieciga padoma kartites. Ja skoléna
min€jums sakrit ar atbildi, skoléns sanem 1 punktu.

Pec katras situacijas tiek parrunati jautajumi, kas palidz padzilinat
1zpratni par maksliga intelekta un cilvéka sniegto padomu atSkiribam.

22.—23. slaids

Pirms atbild uz 22. slaida redzamo jautajumu — “Kapéc MI ne
vienmér ir labakais padomdevejs?”, skoléni saskaita savus punktus
un aizpilda atlikuSo darba lapu. Parruna iegiitos rezultatus.

Turpina ar piecam atzinam 23. slaida, kas atbild uz jautajumu - Kapéc
MI ne vienmeér ir labakais padomdevejs?

1. MI tevi personigi nepazist

MI zina tikai to, ko tam uzraksti. Tas nezina tavu raksturu, ieprieks€jo
pieredzi, gimeni un to, ka tu konkré&taja bridi juties.

2. MI nejiit emocijas

MI var uzrakstit iejltigu atbildi, tacu tas pats nejiit prieku, bailes,
kaunu vai skumjas. Tas prot veidot vardus par jutam, bet pats tas
nepiedzivo.

3. MI var parliecinosi kludities

Dazreiz MI izdoma nepareizu informaciju, bet pasniedz to ta, it ka ta
butu patiesa. To médz saukt par MI halucinaciju. MI té€rzéSanas riki
var radit nepatiesu vai maldinoSu informaciju. Tas, ka atbilde skan
gudri, vél nenozimé, ka ta ir pareiza.



https://drossinternets.lv/lv/info/maksligais-intelekts-izglitiba
https://drossinternets.lv/lv/info/maksligais-intelekts-izglitiba
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4. Viens padoms neder visiem

MI var piedavat popularu vai visparigu risinajumu, bet tas var nebiit
piemérots konkrétam cilvekam. Labs padoms nem véra cilvéka
vecumu, intereses, iespéjas un situaciju.

5. Svarigos jautajumos vajadzigs cilveks

Ja jautajums skar veselibu, droSibu, vardarbibu, attiecibas, lielas
bailes vai nopietnu problému, ar MI atbildi vien nepietiek. Ja padoms
var butiski ietekmét tevi vai citus, aprunajies ar uzticamu pieauguso.

24. slaids

Skolotajs iepazistina skolénus ar ¢etru solu atgadni (24. slaids), kas
jaievero, jautdjot padomu maksligajam intelektam - PAJAUTA —
PADOMA — PARBAUDI — PARRUNA!

* Pajauta skaidri.

* Padoma, vai atbilde atbilst situacijai un tavai personibai.

* Parbaudi faktus.

* Parruna svarigo ar cilvéku, kuram uzticies!

25. slaids

. Uzdevums “Kam tu jautatu?”. Skolotajs nolasa trTs situacijas:

’

e “Nepieciesamas idejas klases pasakuma nosaukumam.’
o “Esmu sastridéjies ar labako draugu.”

e “Sap zobs.”

un aicina skolénus pacelt labo roku, ja jautatu padomu $aja situacija
kadam cilvékam; kreiso roku, ja jautatu MI, bet abas rokas, ja
izmantotu abus variantus.

2 CILVEKS - laba roka
/@ M — kreisa roka
%> ABI — abas rokas

Skoléniem japamato sava izvéle, izmantojot piecas ieprieks apgiitas
atzinas. Ja laiks atlauj, tiek izversta saruna par Pajauta t€mu — ka
konkrétajas situacijas veidot precizu uzvedni; Padoma — kadus
jautajumus skoléns sev uzdod péc padoma sanemsanas; Parbaudi —
kur parbaudit faktus par ieteikto padomu zobu sapju mazinasanai;
Parruna — ar kuriem cilvékiem butu japarruna dotie padomi.

26. slaids

Nodarbibas nobeiguma katrs skoléns pabeidz vienu teikumu:
“MI var biit labs paligs, ja...” vai “Ar MI padomu vien nepietiek,
ja...”




1. pielikums — skoléna darba lapa
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Situacija Mans izvelétais Mans mingjums Patiesiba padomu Punki
padoms deva
1. A/B/C/D MI / cilveks MI / cilveks
2. A/B/C/D MI / cilveks MI / cilveks
3. A/B/C/D MI / cilveks MI / cilveks
4. A/B/C/D MI / cilveks MI / cilveks
5. A/B/C/D MI / cilveks MI / cilveks
Kopa:
Es izvelgjos cilveka padomu reizes.
Es izvelgjos MI padomu reizes.
Pareizi uzmingju padomdevéju _ no 5 reizém.

Mani visvairak parsteidza

1. pielikums — skoléna darba lapa
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Situacija Mans izvelétais Mans mingjums Patiesiba padomu Punkti
padoms deva
1. A/B/C/D MI / cilveks MI / cilveks
2. A/B/C/D MI / cilveks MI / cilveks
3. A/B/C/D MI / cilveks MI / cilveks
4. A/B/C/D MI / cilveks MI / cilveks
5. A/B/C/D MI / cilveks MI / cilveks
Kopa:
Es izvelgjos cilveka padomu reizes.
Es izvélgjos MI padomu reizes.
Pareizi uzmingju padomdevéju _ no 5 reizém.

Mani visvairak parsteidza




