Kontroles riku

= 7
Kontroles riku celvedi ir apkopoti popularakajas

.F lietotnés  pieejamie
ka ari informacija par atseviski

lejupieladéjamam
‘ (Parental controls), lai, rupejoties par bérnu droSibu,
uzraudzitu un kontrolétu vinu darbibas interneta.

WhatsApp TikTok
Liela dala WhatsApp drosibas un privatuma iestatijumi péc vecakiem piedava (gimenes sasaiste)
noklusejuma nav |estat|t| Vecak|em atbllst05| bérna vecuman ir uzraudzibas funkcijas, kas |auj parvaldit:
jaaktivizé bérna telefona atbilstosi drosibas un  privatuma Ekrana laiku
iestatijumi. WhatsApp privatuma iestatijumi lauj ierobezot, kuri Pazinojumus
lietotaji var sazinaties ar bérnu un redzét bérna konta Saturu un personas, kam atlauts sazinaties ar jusu bérnu
informaciju, zinojumus un atraSanas vietu. Platforma iespéjams Te pieejams
ari blo!,(et |Iet0tajEJS un ZI.I,IOt par tiem, ka ari nezinamam > SOLI PA SOLIM IESTATIJUMU CELVEDIS
personam nelaut bérnu pievienot grupam. latviesu valoda ar pievienotiem attélfem
Telpiesjams Te atradisi detalizétaku informaciju (anglu valoda):
> SOLI PA SOLIM IESTATIJUMU CELVEDIS - - -
latvieSu valoda ar pievienotiem atteliem KA IESLEGT FAMILY PAIRING UZRAUDZIBAS

FUNKCIJAS

el VAIRAK INFORMACIJAS PAR TIKTOK PUSAUDZU

Te atradisi detalizétaku informaciju (anglu valoda): \V DROSIBAS POLITIKU
v Lai izveidotu Family Pairing, Jums bus nepieciesams savs TikTok
konts. Ja ta nav, Jums bus nepieciesama piek|uve pusaudza
KA MAlNlT GRUPAS PR|VATUMA |ESTAT“UMUS TikTok kontam. leteicams pérskatit privatuma un drosibas
iestatijumus kopa ar bérnu, parrunajot, kapec tie ir
nepiecieSami.

KA PARVALDIT PRIVATUMA IESTATIJUMUS

KUR IZSLEGT AUTOMATISKAS LEJUPIELADES
KA BLOKET UN ZINOT PAR KONTAKTPERSONAM
KUR IESLEGT LIETOTNES ATBLOKESANU AR BIOMETRIJU

KUR 1ZSLEGT TIESRAIDES ATRASANAS VIETU
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Instagram

vecakiem piedava (Gimenes centrs) -

uzraudzibas funkcijas jeb vietu, kur vecaki var kontrolét un parvaldit
sava pusaudZa Instagram lietoSanu:

Privatuma iestatijumus un to izmainas

Ekrana laiku - noteikt dienas limitus un planot partraukumus

Sanemt pazinojumus par blokétiem un zinotiem kontiem

Redzet sekotaju un sekoto kontu parskatu

Redzet, ar ko pusaudzis sazinas

Te pieejams

> SOLI PA SOLIM IESTATIJUMU CELVEDIS

latvieSu valoda ar pievienotiem attéliem

Te atradisi detalizeétaku informaciju (anglu valoda):
KUR ATRAST UN IESLEGT FAMILY CENTRE

KO PIEDAVA FAMILY CENTRE UZRAUDZIBAS FUNKCIJAS
VECAKIEM

KA IESTATIT UZRAUDZIBAS FUNKCIJAS SAVA
Q INSTAGRAM KONTA
4 Kontiem, kas pieder lietotajiem vecuma no 13-17 gadiem,
Instagram automatiski pieskir ipasu statusu ar stingrakiem
noklusejuma iestatijumiem. Vairak informacija

SNAPCHAT

vecakiem piedava (Gimenes centrs), kur

vecaki var uzraudzit pusaudzu aktivitates, vienlaikus saglabajot
vinu privatumu un patstavibu. lauj vecakiem:

Redzet, ar ko pusaudzis ir sazinajies pédeéjo 7 dienu laika,

neatklajot sarunu saturu

Apskatit pilnu draugu sarakstu

lestatit stingraku satura filtru

Izslegt "My Al" (Mans maksligais intelekts) térzetavu

Nosutit pieprasijumu dalities ar savu atrasanas vietu

Atri un konfidenciali zinot par jebkuru aizdomigu kontu

Snapchat 24/7 uzticibas un drosibas komandai

Te atradisi detalizeétaku informaciju (anglu un latviesu valoda):

KAS IR SNAPCHAT FAMILY CENTRE
KA ATRAST FAMILY CENTRE SAVA SNAPCHAT KONTA
KA IEROBEZOT SATURU PUSAUDZIM
KUR REDZET PUSAUDZA SAZINU
KA 1ZSLEGT “MY Al” TERZETAVU

o\
J

Video par Family Centre
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FACEBOOK MESSENGER

un vecakiem piedava uzraudzibas

(Supervision) funkcijas kur vecaki var parraudzit
un parvaldit daZus pusaudza konta lietoSanas iestatijumus:

Redzét pusaudza Facebook draugus, Messenger

kontaktpersonas, blokétos lietotajus

Skatit noteiktus privatuma iestatijumus un sanemt

pazinojumus par to izmainam

Ekrana laiku - noteikt dienas limitus un iestatit planotus

partraukumus
Te atradisi detalizétaku informaciju (anglu valoda):

KO PIEDAVA FACEBOOK SUPERVISION UZRAUDZIBAS
FUNKCIJAS VECAKIEM

KA IESTATIT FACEBOOK SUPERVISION UZRAUDZIBAS
FUNKCIJAS VECAKIEM

VAIRAK INFROMACIJAS PAR FACEBOOK PUSAUDZU
KONTIEM (TEEN ACCOUNTS)

o\

Svarigi! Pusaudzis vai vecaks
var jebkura laika partraukt
uzraudzibu.

YOUTUBE

vecakiem piedava (Gimenes centrs) -
uzraudzibas funkcijas jeb vietu, kur vecaki var izveidot uzraudzitu
kontu savam bérnam un to parvaldit.

Te atradisi:

KA IZVEIDOT UZRAUDZITU KONTU BERNIEM NO 9
GADU VECUMA

KA PIELAGOT VECAKU KONTROLES IESTATIJUMUS
UZRAUDZITAM KONTAM

KA IZVEIDOT UZRAUDZITU KONTU PUSAUDZIM NO 13
GADU VECUMA

PUSAUDZU UZRAUDZIBAS FUNKCIJAS GIMENES
CENTRA

Papildus noderiga informacija:

Informadcija par gimeném pieejamajam izvélém YouTube
platforma

Padomi un resursi pusaudZu vecakiem pakalpojuma
YouTube
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YOUTUBE
KIDS

_ . : Te atradisi:
Lidz 12 gadu vecumam iesaka izmantot

lietotni, kas ir ipasa, bérniem paredzéeta
nodroSinatu drosaku un piemérotaku saturu.
dazadus kontroles iestatijumus:

Profila izveidi katram bérnam

Ekrana laika ierobezosanu

Meklésanas funkcijas ieslégsanu/izslégsanu

Vecaku PIN-koda aizsardzibu

versija, lai
ietver

KA 1ZVEIDOT YOUTUBE KIDS KONTU BERNAM

KA PIELAGOT VECAKU KONTROLES IESTATIJUMUS

o\

' - ! Svarigi! un
Video un kanalu blokesanu N ) , 4 kontroles iestatijumus var parvaldit
Autoplay izsleégsanu, lai novérstu nejausu nepartrauktu video =

skatisanos
Manualu satura apstiprinasanu

uzraudzibas riku.

Specialas vecaku kontroles lietotnes (Parental controls)

Google
Family Link

Family
Sharing

le Famil k (Gimenes Saite) ir bezmaksas Google

|zstradata ||etotne kas paredzeta vecakiem, lai palidzétu viniem
parvaldit bérnu un pusaudZu Android un ChromeOS ierices.
Family Link |auj vecakiem:

izveidot Google kontu bérnam vai sasaistit jau esosu kontu ar

Family Link;

kad konti ir saistiti, vecaks no savas ierices (Android talruna

vai Chromebook) var parvaldit bérna ierices iestatijumus un

darbibas;

izveleties, kadas lietotnes bérns drikst ieladét vai izmantot;

noteikt vecumam piemérotus saturu filtrus (Google Play,

YouTube, Chrome lietotnés u.c.);

5 (Gimenes KoplietoSana) ir Apple pakalpojums, kas
|aUJ glmenes Iocekllem apvienot abonementus viena grupa un
koplietot digitalo saturu, |zmantOJot savus personigos Apple ID
(lietotaja identifikatorus). Famil ng |auj vecakiem izveidot
bérnam Apple ID un no savas ierices parvaldlt ta lietosanu ar
Screen Time rikiem.

Galvenas uzraudzibas funkcijas:
Ask to Buy - bérns nevar neko nopirkt vai lejupieladét bez
vecaka atlaujas
Downtime - ierobezo lietoSanu noteiktos laikos (pieméram,
péec plkst. 22:00)
App Limits - dienas limiti spelém vai socialajiem tikliem

iestatit ekrana laika ierobeZojumus;

noteikt bérna ierices atraSanas vietu karte;

palidzét bernam nomainit vai atiestatit aizmirstu paroli,
rediget personigo informaciju vai dzest kontu, ja tas
nepiecieSams.

Always Allowed - dazas lietotnes vienmer pieejamas
(pieméram, zvani)

Content & Privacy Restrictions - blokeé pieauguso saturu un
ierobezo privatuma iestatijumus

Find My lietotné - vecaki var redzét bérna ierices atrasanas

Ka tas darbojas? vietu

1. Vecaks lejupieladé Google Family Link lietotni sava telefona. Te atradisi detali2etakulinfarsSii S E RRs

2. Izveido bérnam Google kontu vai pievieno jau esosu.
3. Savieno kontus, péc tam vecaks var parvaldit bérna ierici caur
savu telefonu.

KA IESTATIT FAMILY SHARING SAVA APPLE IERICE

KA IZVEIDOT BERNA APPLE KONTU

Te atradisi:

KA PARVALDIT BERNA GOOGLE KONTU, IZMANTO0JOT

LIETOTNI FAMILY LINK KA IESTATIT UZRAUDZIBAS FUNKCIJAS BERNA IERICE

Te pieejama:

VAIRAK INFORMACIJAS PAR FAMILY SHARING

GOOGLE FAMILY LINK LIETOTNE LEJUPIELADEI IERICE

VAIRAK INFORMACIJAS PAR GOOGLE FAMILY LINK
IZMANTOSANU

Sis riks darbojas tikai tad, ja gan bérns, gan
vecaks lieto ierici (iPhone vai iPad).

INTERNETA
ASOCIACIA
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Dazas maksas uzraudzibas un kontroles lietotnes vecakiem, ar
pieejamu bezmaksas izmeéginasanas periodu v

Microsoft e
Family Safety @ FamilyTime

ir gimenes dro3ibas un vecaku kontroles ir daudzfunkcionala kontroles lietotne vecakiem, kas
lietotne, ko izstradajis Microsoft. Ta ir paredzeéta, lai palidzétu nodrogina:
gimeném veidot veseligus digitalos ieradumus un nodrosinatu ekrana laika un aplikaciju parvaldibu,

bérnu drosibu tiessaisté. Lietotne strada, saistot gimenes locek|u
ierices ar Microsoft gimenes grupu. Parvaldiba notiek no vecaku
talruna vai datora.

drosibu ar GPS izsekoSanu un SOS funkciju,
ieradumu veidosanu, ierobezojot parmeérigu telefonu
lietosanu.

pamatpakalpojums ir bezmaksas, Lietotne paredzéta Android un iOS iericem.

tomer, ja velaties piek|ut papildu, uzlabotam funkcijam, ir
nepieciesams Microsoft 365 Family abonements. Lietotne
paredzeta Windows, Xbox, Android un iOS iericem.

VAIRAK INFORMACIJAS SEIT

VAIRAK INFORMACIJAS SEIT
Qustodio

F|ndmyk|ds Qustodio ir plass kontroles riks vecakiem, kas |auj:
sekot berna aktivitatém interneta,

blokét nevélamu saturu un lietotnes,
ierobezot ekrana laiku,

uzraudzit atrasanas vietu un komunikaciju.

Findmykids ir kontroles un drosibas lietotne vecakiem, kas
galvenokart paredzeta bérna atrasanas vietas izsekosanai
reallaika. Ta palidz vecakiem parliecinaties, ka bérns ir drosiba,
un piedava vairakus papildu drogibas rikus. Lietotne paredzéta iOS, Android, Windows, Mac un Chromebook
iericem.

Lietotne paredzéta Android un iOS iericém. : _ :
VAIRAK INFORMACIJAS SEIT

VAIRAK INFORMACIJAS SEIT

Kids360

Kidsee

Kids360 ir kontroles lietotne vecakiem, kas izstradata, lai
palidzétu vecakiem parvaldit berna digitalo iericu lietoSanu. Tas
galvena ideja ir veidot "veseligus ieradumus’, motivejot bérnus,
ka par izpilditiem uzdevumiem vai labu uzvedibu vini sanemtu
papildu ekrana laiku spéléem un izklaidei.

Kidsee ir uzraudzibas riks vecakiem, kas palidz kontrolét un
sabalansét bérnu ekrana laiku, uzraudzit lietotnu izmantosanu
un veicinat atbildigu digitalo uzvedibu.

Lietotne paredzéta iOS un Android (7.0+) iericém. Lietotne paredzéta Android un iOS iericém.

VAIRAK INFORMACIJAS SEIT VAIRAK INFORMACIJAS SEIT

Q Vairak
% informacijas
7 Ja vélies atrast vél citas kontroles riku >
lietotnes vecakiem, tad meklétajprogramma

raksti atslegas vardus - Parental controls
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