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#NotOnOurFeed - KOPA PRET
KIBERMOBINGU kampana ir sakusies!
Eiropas Drosaka interneta centru plat-
forma Better Internet for Kids (Bérniem
labaks internets) kampana norisi-
nas no 2026. gada 24. augusta lidz
25. septembrim.

#NotOnOurFeed apvieno jauniesus,
vecakus, aprupétajus, skolotajus un pe-
dagogus, lai kopigi iestatos pret kiber-
mobingu. Laiks, kad skoléni atgriezas
skola, ir ipasi piemeérots, lai saktu sarunu
par $o tému.

Kampanas pamata ir tris ES ricibas
plana pret kibermobingu galvenie vir-
zieni - aizsardziba, prevencija, ka ari
zinosana un atbalsts. Kampana pievérs
uzmanibu jauniem apdraudéjumiem, to-
starp ar Ml saistitai launpratigai ricibai, un
izce| Dro3aka interneta centru, palidzibas
talrunu un uzticamo signalizétaju butis-
ko lomu, palidzot novérst kaitéjumu ties-
saisté, zinot par to un atbilstosi rikoties.

Materiali no #NotOnOurFeed
kampanas:
Kampanas materiali par
kibermobingu - praktiski resursi
izpratnes veicinasanai un darbam ar
kibermobinga temu. SEIT>

“Jauniesu balsis pret
kibermobingu” — konkurss
#NotOnOurFeed ietvaros, kura
jauniesi aicinati paust savu
redzejumu par kibermobingu un

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Eiropas
Komisija

ta novérsanu. Izvélies savu favoritu
un atbalsti jaunieSu idejas cina pret
kibermobingu. SEIT>

Seko #NotOnOurFeed un
Drossinternets.lv Facebook un
Instagram kontiem, ka ari apmeklé
kampanas sadalu BIK platforma, lai ie-
pazitos ar materialiem, uzzinatu par
atbalsta iespéjam un pievienotos kam-
panai — kopa pret kibermobingu!

Lai palidzétu bérniem, jaunieSiem,
vecakiem un pedagogiem atpazit
kibermobingu un rikoties situacijas,
kad tas piedzivots vai novérots, ari
Drossinternets.lv gadu gaita ir izstra-
dajis vairakus praktiskus materialus:
@ Nodarbibu plani 1.-12. klasei -
materiali pedagogiem sarunam ar
skoléniem par drosibu interneta un
savstarpéjam attiecibam digitalaja
vide. SEIT>
@ Tests “Kibermobings un laipniba
tieSsaisté” - parbaudi savas
zinasanas par kibermobingu, drosu
ricibu un cienpilnu komunikaciju

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu

Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v.
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Better Internet for Kids
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pl@nu pret kibermobingu...
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interneta. SEIT>

@ Prezentacija“Ir jauki bat
laipnam” - kas palidz rosinat
sarunu par cienpilnu un atbildigu
komunikaciju. SEIT>

@ Nodarbiba pamatskolai par
kibermobingu - materials
darbam ar skoléniem, lai parrunatu
kibermobinga situacijas un
iespéjamos risinajumus. SEIT>

@ 30 riski un apdraudéjumi
interneta” - plasaks materials par
dazadiem riskiem, ar kuriem bérni
un jauniesi var saskarties tieSsaisté.
SEIT>

@ Informacija par emocionalo
pazemosanu - skaidrojumi par
emocionalu paridarijumu un to, ka
rikoties. SEIT>

@ Buklets par kibermobingu -
praktiska informacija par
kibermobingu, ta izpausmém
un ricibu situacijas, kad bérns vai
jaunietis saskaras ar paridarijumiem
interneta. SEIT>

RAAMN Lidzfinansé
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INTERNETA PASAKAS

Drossinternets.lv piedava 9 pasakas
un uzdevumus par drosibu interneta,
lai veicinatu drosu un jégpilnu interneta
lietoSanu.

“Interneta pasakas” ir atjauninats iz-
devums, kas paredzets 7-12 gadus
veciem skoléniem. Pasaku autori ir
Rigas Francu liceja skoléni, kuri pasi ir
izvélejusies pasaku témas, veidojusi
vestijlumus un sniegusi padomus pasa-
ku lasitajiem. Pasakas aprakstitas daza-
das situacijas, kuras var nonakt bérni,
lietojot internetu un viedierices, kas
mudinas bérnus domat par dazadiem
interneta riskiem un apdraudéjumiem,
ka no tiem izvairities.

Péc katras pasakas ir piedavati uzdevu-
mi, kas palidz izprast tekstu un iedzi-
linaties taja raksturotaja problema.
Pasakas lauj izdzivot raibu raibos
notikumus:

ka rakis Urkis rada datoru, kas vélak
palidz glabt nolaupitu princesi;

ka Reksis palidz Kepainim atbrivoties
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TERNETA
PASAKAS

Pasakas un uzdevumi
7-12 gadus veciem skoléniem

no interneta atkaribas; ka Gliemezis nolemj klat par jataberi;
pie ka noved Annas un Celsijas

vélme klut popularam;

ka Rezija iemacas veidot drosu
interneta paroli un iemaca to ari

saviem vecakiem; ka Sindija izradas trollis un gandriz

ka zaku Garausisu gimene cinas ar aplaupa Ziedu karalvalsti;
datorvirusu; kadi asa sizeta piedzivojumi
norisinas meza un ka rikojas Mollija,
Betija, Pelécis un Pécis.

ka lapsa Laima ar launiem
komentariem interneta iebiedé visus
Joku ciemata bérnus;

PASAKAS UN UZDEVUMI SEIT>
Pasakas varat ne tikai izlasit, bet ari noklausities Raita Zapacka lasijjuma.

AUDIO IERAKSTI SEIT>

AITU DZIVE - IZDRUKAJAMI KOMIKSI

“Aitu_dzive” materialu kopa pare-
dzéta 6-11 gadus veciem beérniem,
darbojoties kopa ar vecakiem vai pe-
dagogiem. “Aitu dzive” stasta par dzivi
kada lauku seta, kura, tiesi tapat ka pie
mumes, strauji attistas tehnologijas, kas
ne vienmér rada tikai pozitivus efektus.

Materialu kopas meérkis ir pilnveidot
pirmsskolas bérnu un sakumskolas
skolénu izpratni un zinasanas par
interneta vidi, tas raditajiem riskiem,
drosu uzvedibu interneta vidé, ka ari
mudinatu domat par jégpilnu un same-
rigu tehnologiju lietosanu ikdiena.

Materialu kopa ieklautas 13 animaci-
jas filminas, 13 darba lapas, 11 ko-
miksi, 5 krasojamas lapas. Piedavatie
materiali ir izmantojami, ka atseviski
elementi vai ka materialu kopa, lai iz-
vérstu tematu vienas vai vairaku in-
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Komiksi, krisojams lspas, uzdevumi par draFiba Interneti
611 gadus veciem birniem

Materiali palidz sniegt zinasanas, pilnveidot bérna izpratni, rosinat interesi, vélmi
diskutét un apspriest dazadas situacijas.

tegrétu nodarbibu, stundu ietvaros. MATERIALU KOPA AITU DZIVE SEIT>
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I_LR RAIDIJUMS “KA LABAK DZIVOT?” PAR KIBERHIGIENU]

Digitala drosiba ir kluvusi par
neatnemamu ikdienas sastavdalu.
Tapat ka aizslédzam durvis un pie-
spradzéjamies automasing, ari digi-
talaja vidé svarigi ievérot drosibas
pamatprincipus.

Latvijas Radio raidijuma “Ka labak
dzivot” par kiberhigiénu diskuteja
arl Drossinternets.lv vaditaja Maija
Katkovska, pieverSot uzmanibu masu
ikdienas digitalas drosibas paradu-
miem - parolu izmantosanai, divu fak-
toru autentifikacijai un personas datu
aizsardzibai.

Digitala higiéna sakas ar vienkarsiem
paradumiem - pardomat, kadu infor-
maciju publicéjam interneta, uzmani-
ties no aizdomigam saitém un zinam,
izmantot drosas paroles un ripéties par
savu ieri¢u drosibu.

Drosiba digitalaja vide sakas ar
mums pasiem!

KLAUSIES RAIDIJUMU SEIT>
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I_BIK+ STRATEGIJAS NOVERTESANAS ANKETA]

Bl K+O Second evaluation

strategy /-

Aicinam piedalities BIK+ stratégijas bérniem” (BIK+) otro novértéjumu, Aicinam skolotajus un izglitibas jo-

novértésanas anketa lai noskaidrotu, cik labi stratégija atbilst mas specialistus piedalities aptauja un
) . o bérnu un jauniedu vajadzibam digitala-  dalities sava viedokli par bérnu drosibu
E|rop?§"Kom|sua sog_;ad veic Eiropas ;3 yida un kas batu vél jauzlabo. un pieredzi interneta.
stratégijas “Labaks internets
ANKETA SEIT>
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19. un 20. augusta notika divu dienu
apmacibas, kuras Drosaka interneta vést-
nesi guva jaunas zinasanas un dalijas
pieredzé. Paldies ekspertiem, kas dalijas
savas zinasanas, un sadarbibas partne-
riem, kas palidzéja organizét macibas!

Sobrid Latvija darbojas 67 Drosaka in-
terneta vestnesi (DIV). Regionalie vést-
nesi ikdiena sniedz savu ieguldijumu, lai
veicinatu drosaku interneta lietosanu sa-
vas pilsétas, ciema un novada iedzivotaju
vidd, ipasu uzmanibu veltot tiesi bérnu
izglitosanai par drosu un atbildigu
moderno tehnologiju izmantosanu.

Ari Tu vari klat par DI véstnesi! Ja vélies palidzét bérniem un
jauniesiem justies drosak digitalaja vidé un dalities ar vérti-
gam zinasanam par drosu interneta lietosanu, pievienojies
miusu DIV komandai!

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Jau 10. gadu péc kartas 2026. gada
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e
s

Lepojamies ar misu Dro3aka interneta

vestnesiem (DIV) #DIVéstnesis un masu
komandas plaso mérogu bérnu un jau-
niesu izglitosana par drosibu interneta
un medijpratibu.

Drosaka interneta vestnesu
galvenie uzdevumill

Nemot véra lielo pieprasijumu péc
nodarbibam no skolam visa Latvija,
Drosaka interneta véstnesu iesaiste un
atbalsts ir loti nepieciesams sabiedribas
izglitosana un informacijas izplatisana
par drosibu interneta un medijpratibu
visa Latvija.

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
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§ D8 A

Veéstnesi sniedz atbalstu:

% Rlpéjoties par sava novada
iedzivotaju zinasanu un prasmju
uzlabo3anu:
«vada nodarbibas bérniem;

«informé pedagogus un vecakus;

B? Organizéjot aktivitates par drosibu
interneta sava pilséta, novada,
pieméram, atziméjot ikgadéjo
Drosaka interneta dienu;

% Izplatot informaciju par
Drossinternets.lv pieejamajiem

izglitojoSiem materialiem un

organizetajam aktivitatem.

Kopa pavaditais laiks stiprina misu komandu un kalpo
par vértigu pamatu turpmakajai darbibai, izstradajot jau-
nus izglitojosus materialus, lai veicinatu bérniem drosaku
internetu!

INFORMACIJA PAR DIV SEIT>

Pl Lidzfinansée

RE Eiropas Savieniba
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