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SAJA IZDEVUMA

> Vebinari pedagogiem 23.09 un 24.09. par jaunajam macibu programmam
2 Jauni macibu materiali “Esi interneta izcilnieks” programma

> Galda spéle 11 - 15 g. v. bérniem “Digitalie pratnieki”

> “Make It Clear” macibu programmas materiali 11 - 17 g.v. skoléniem

> Ideju konkurss 9.-12.kl. skol&éniem “Solve for Tomorrow”

> Atpakal uz skolu #BackToSchool padomi bérniem un jaunieSiem

> Bezmaksas seminari pieaugu3ajiem oktobri
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Jaunaji macbu gada klusti
par infernetar izcilnieku!
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VEBINARI PEDAGOGIEM PAR JAUNAJAM MACIBU PROGRAMMAM-I
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VEBINARI
PEDAGOGIEM
SEPTEMBRI

Aicinam skolotajus pieteikties
Drossinternets.lv  tieSsaistes semina-
riem, kuri notiks $.g. 23. un 24, septem-
bri par Drossinternets.lv istenotajam
macibu programmam un izglitojosiem
resursiem skolénu medijpratibas stipri-
nasanai, ka ari gudrai, dro3ai un atbildi-
gai interneta lieto3anai.

7 Datums: 23.09. un 24.09.
Tiessaiste, Zoom

O ligums: 90 min.

# Lektors: Liene Valdmane,
Drossinternets.lv Izglitibas darba
vaditaja

PieteikSanas: lidz $.g. 20. septem-
brim seit >

Jautajumu gadijuma: lidzam sazinaties,

rakstot uz info@drossinternets.lv.

23. SEPTEMBRI
PLKST.15:00

Atbalsta

Google.org

pratnieki
5.-12. KL.
PEDAGOGIEM
.i make @ School with Class
“et it clear Foundation

¥ Esiinterneta

Dig ité I ie I— izcilnieks!

.

IEPAZISANAS AR MACIBU PROGRAMMU
ESI INTERNETA IZCILNIEKS

24. SEPTEMBRI PLKST. 15:00

1.-5. KL. PEDAGOGIEM

© DROSS Lidzfinansé
INTERNETS.LV Eiropas Savieniba

» VEBINARS 5.-12.kl. pedagogiem DIGITALIE PRATNIEKI

23.09. PROGRAMMA

@ Medijpratibas un digitalas pratibas
aktualitasu apkopojumes.

@ lepazidanas ar galda spéli “Digitalie
pratnieki” (ikviena Latvijas skola 2024.
gada septembri to ir sapnémusi davi-
najuma), metodiski ieteikumi.

@ lepazianas ar Macisanas MENU (ik-
vienas Latvijas skolas pedagogi 2024.

gada septembri tos ir sanémusi davi-
najuma) medijpratibas stiprinasanai,
metodiski ieteikumi.

@ lepazidanas ar jaunu resursu kopu
medijpratibas stiprinasanai (lasamie
teksti, uzdevumi, testi, sarunu temati
u.c.).

» VEBINARS 1.-5.kl. pedagogiem IEPAZISANAS AR MACIBU
PROGRAMMU "ESI INTERNETA IZCILNIEKS"

24.09. PROGRAMMA
@ Medijpratibas un digitalas pratibas
aktualitasu apkopojums.

@ lepazisanas ar macibu programmu
Esi interneta izcilnieks!: tieSsaistes
spéle Interlande, Rokasgramata pe-
dagogiem u.c. noderigi materiali.

Vebinari bus noderigi ikvienas macibu jomas skolotajam!

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.

REGISTREJIES SEIT >

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parsitisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.
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I;IAUNI MACIBU MATERIALI “ESI INTERNETA 1ZCILNIEKS” PROGRAMMA]

Aicinam pedagogus, izglitibas darbiniekus, jau-

ni_eéu_ cen_tru d?rbiniekus, biblioteku darbiniekus, ¢ ESi inte rneta iZCiI n ieksl ”
ka ar1 vecakus, izmantot programmas darba mate- RO KASG RAMATA

rialus, kas paredzéti bérniem. Izdruka un pildi sko-
la vai majas! Materiali paredzéti darbam ar 6-13 Skolotajiem
gadus veciem bérniem.

ROKASGRAMATA

Esam nakusi klaja ar rokasgramatu “Esi interneta
izcilnieks!” — noderigs paligs pirmsskolas un sa-
kumskolas pedagogiem. Gramata piedava daudz-
veidigus macibu un izzinas materialus, rado3us
uzdevumus un noderigus nodarbibu planus, kas
palidzés bérniem augt par drosiem un gudriem
interneta lietotajiem. Rokasgramatas mérkis ir pa-
lidzét skolotajiem Tstenot nodarbibas par drosu un
atbildigu interneta lietosanu. Vairak par gramatu
Seit >

SPELE INTERLANDE

Bérni var spélét un macities digitalo drosibu ka aiz-
raujosu tiessaistes piedzivojumu ar ¢etram izglito-
josam spélem (4 pasaulém) - Piesardzibas kalns,
Istenibas upe, Laipnibas karaliste un Dargumu
tornis. Katra no tam bérni interaktiva veida iegls
noderigas zinasanas drosai un atbildigai interneta
izmantosanai.

PLAKATI —— —
Plakati noderés, lai mudinatu bérnus izmantot I N A _QLAN D_
programmas macibu resursus turpat telefona, I - A —
pasiem tos ieladéjot un lietojot, lai apgdtu dro- oo o og o

Sibu interneta ne tikai pedagoga vadiba, bet ari ESl interneta |ZC|In|ekS!
individuali.

Plakatus aicinam izdrukat un izvietot/izplatit sko-
14, klasé, bibliotéka, skolénu pasparvaldeés, jaunie-
Su centros u.c.

o Plakats (liels) Zeit >

Esi interneta
jzcilnieks!

Gudrlba

Atbalsta

ans
feniba  Google.org

Speli mekleé te:

A Plakats ar QR 3eit > Aktuala informacija par drosibu interneta: www.drossinternets.lv
= - - Ja tevi satrauc tava drosiba interneta, zvani: 116111

KRASOJAMA GRAMATA

Bérni var ne tikai radosi izpausties, krasojot gra-

matu, bet katra lappusé ir ari noderigi interneta Esi

drosibas padomi. interneta

|zc|In|eks'

GRAmarzime  |KRASO UN

Gramatzime ne tikai palidzés sekot lidzi lasitajam,

bet ari sniegs iespéju izzinat interneta drosibu MACIES‘

interaktiva veida. Uz gramatzimes ir QR kods, kas

ved uz spéli par drosibu interneta — Interlandi. \ﬁ—'

Izmantojot $o gramatzimi, skoléni varés klat par '

istiem interneta izcilniekiem. Izdruka, izgriez, sali- v —

mé — izveido pats savu gramatzimi! MATERIALI SEIT >

ZINO MUMS! Z|n01.uml@drossmternets.l\i vai caur Dr_ossmterne.ts.lv meum formu Eiropas Savieniba
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v.
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PALDIES, ¥
SKOLOTAJ! &

Atbalsta

Google.org @ DROSSINTERNETS.LV

Paldies izglitibas iestadém, pedagogiem un bérniem, kas jau iesaistijusies programma.
Uz sadarbibu nakamajas programmas aktivitatés! #Esilnternetalzcilnieks

Izglitibas programma “Esi interneta izcilnieks” tiek istenota  Programma tiek ieviesta no 2024. lidz 2026. gadam ar
Latvija, lai bérni klatu par gudriem, droSiem un atbildigiem  Google.org un organizdcijas School with Class atbalstu.
interneta lietotajiem. Programma vérsta uz pirmsskolas, Papildu informacija seit >

sakumskolas un pamatskolas bérniem un jauniesiem.

¥ Esiinterneta H
"Eixcil*nieks!! Gudrals

Lidzfinanse Piesardzigais o D Ross
Eiropas Savieniba Laipnais INTERNETS.LV
Drosmigais

JAUTA UN Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta: ‘ Lidzfinansé

zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu

ZINO MUMS!
! Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v.

Eiropas Savieniba

' Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parstisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.
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I_GALDA SPELE 11 - 15 G. V. BERNIEM “DIGITALIE PRATNIEKI”_I

Lai stiprinatu bérnu un jauniesu digita-
las prasmes un sekmétu medijpratibas . ® 5
attistibu, Latvijas Drosaka interneta
centrs 2024. gada septembri izdeva gal-

da spéli “Digitalie pratnieki” di ité |ie prétnieki 3
Spéle ir ietvertas aktualas témas: drosi- g

ba interneta, privatums, autortiesibas, galda spéle 11-15 gadus veciem jaunieSiem
pieklajiga uzvediba interneta vidé, kri-
tiska domasana u.c. Nozimigi, ka spéle
veicina komunikacijas prasmes, aktu-
alizé iepriekséjas zinasanas un pieredzi,
mudina sarunaties un pamatot savu
viedokli, vienlaikus saglabajot spé-
lei nepiecieSamos viegluma un azarta
elementus.

5 VEIDU

Ikdiena un spélé — izzini, apdoma un izvérta!
#DrodTba #AutortiesTbas #Pieklajlba #Kritiska domagana

NASK [ i spene ¥ (e | Bt

'@ ABC: situacijas apraksts ar atbilzu va-
riantiem par drosako ricibu konkréta-
ja situacija;

# JAUTAJUMS: jautajums, kas aktuali- L an) _
2@ spélétaja zinasanas vai pieredzi; digitalie pratnieki -

galda spele 11-15 gadus veciem jaunieliem

'@ PATIESIBA VAI MELI: apgalvojums,
kas spéléetajam jaizverté;

\# IZAICINAJUMS: spélétaji viens otram
izdoma izaicingjumu, kas saistits ar
digitalas drosibas vai medijpratibas
tému (idejas ierosmei dotas spéles
apraksta);

\# KUSTIBAS MAINA: gajiena izlaisana
vai kustibas maina laukuma.

Seit >
Aicinam skolas un pedagogus izmantot
Drossinternets.lv izstradato galda
spéli bérniem un jaunieSsiem medij-
pratibas un interneta drosibas stipri-
nasanai, nemot véra, ka:

Foto: LNB Biblioteku attistibas centrs

# Pedagogi tiek aicinati uz septembra  ®e", make Spéle  izstradata
% Spéles ar kurjeru tika nogadatas vebinariem par i materialaieviesanu. ¢V | jt clegr Projekta ‘Make it

clear - jauniesu iz-
glitosana pret dezinformaciju tiessaisté’,
3 s sadarbojoties Nacionalajam pétniecibas
sava novada. institatam (Polija), Latvijas Interneta aso-
cidcijai un “Glabiet bérnus” Rumanija.

septembri uz izglitibas parvaldém
(uz regioniem), kuras pieteicas davi-
najumam, un talak nodotas skolam.
Visam izglitibas parvaldem izsitits
uzaicinajums pieteikties davinaju-
mam. Uzaicinajuma véstule Seit >

# Spéli sanémusi ari regionalie Drosaka
interneta véstnesi un popularizé to

DIGITALA SPELES VERSIJA SEIT >
% Spéli  sanémusas 500 Latvijas _ _
bibliotekas. VAIRAK UZZINI SEIT >

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.v.

R Lidzfinanse
RE Eiropas Savieniba

JAUTA UN
ZINO MUMS!
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FmAKE IT CLEAR” MACIBU PROGRAMMAS MATERIALI |
L11 - 17 G.V. SKOLENIEM

MACIBU MODULI

Macibu moduli ir saturiski veidoti 8
nozimigu medijpratibas un digitalas
pratibas tému izpratnes veicinasanai.

KATRS MODULIS IETVER:

« Izzinas informaciju un ierosmi te-
mas nozimibas apzinai, iepazisanos
ar svarigiem jédzieniem un faktiem.

« Tézes sarunai klasé, aktualizéjot skolé-
nu esosas zinasanas un pieredzi téma;

« Apgalvojumu ar trim komentariem.
Izvéloties saviem uzskatiem un attiek-
smei atbilstosako komentaru, automa-
tiski tiek generéta atskiriga aprakstitas
situacijas notikumu gaita;

« Péc komentara izvéles generétu
vienu situativu tekstu, kas apraksta
modula témai atbilstoSu problémsi-
tuaciju. Divas paréjas situacijas sko-
Iéns varés iepazit vélak;

@10 faktorus, kas ietekmé konkrétas
situacijas notikumu gaitu un rezul-
tatu. Skolénu uzdevums ir sarindot
dotos faktorus svariguma seciba;

@3 salidzinamus situativus tekstus ar
atskirigam situacijas notikuma gaitam
un rezultatiem;

@spéli ar 10 témai nozimigiem jé-
dzieniem izpratnes nostiprinasanai;
@Uzdevumu, kura no teikumu dalam

ir jaizveido astoni teikumi;

@Zinasanu parbaudes TESTU ar trim
atbilzu variantiem katram jautajumam.

MACIBU MODULI

MACIBU MODULOS IETVERTIE
STASTI (IZDRUKASANAI)

MACIBU MODULU UZDEVUMU
ATBILDES (IZDRUKASANAI)

JAUTA UN
ZINO MUMS!

MACISANAS MENU

=

Macisanas MENU ir paredzéta darbam
ar 11-17 gadus veciem skoléniem, lai
sekmétu pasvaditu macisanos, veido-
tu personiskaku un individualaku maci-
bu procesu.

Izmantojot macisanas MENU skoléni
izvélas piemérotako uzdevumu, kas
lauj sasniegt izvirzito meérki, atbilstosi
katra skoléna vajadzibam, raksturiga-
jam macisanas stilam, laika limitam u.c.
faktoriem.

Macisanas MENU ir elastiga macibu me-
tode, ka iesaistit skolénus, un to var pie-
lagot dazadam klases vidéem.

#Macisanas MENU rada asociacijas ar
kafejnicas édienkarti, tapéc uzdevu-
mi ir grupéti: uzkodas, salati, zupas,
pamatédiens deserts un atspirdzinosi
dzerieni.

/Macisanas MENU var izmantot, la-
dzot skoléniem: Izvéléties vienu édie-
nu no katras grupas, vai ari noteikt
divu vai tris édienu izvéli no katras
grupas.

AKatra kategorija skoléniem tiek pie-
davatas tris izveles, ka ari katras ka-
tegorijas uzdevumi paredz atskirigu
izpildes laiku un sekmé konkrétu pras-
mju stiprinasanu.

y
R fa

i Uzkodas - isi ievaduzdevumi téma,
kas sekmé savas pieredzes, lidzsingjo
zinasanu, izpratnes, uzskatu aktualizé-
$anu. Uzdevuma veiksanai nepieciesa-
mas ne vairak ka 5 minates.

i Salati - uzdevumi, kas mudina de-
talizetak izzinat un analizét tému,
gan no teorétiskas, gan praktiskas pu-
ses. Uzdevuma veik3anai nepieciesa-
mas 20 mindutes.

i Zupas - uzdevumi, kas mudina vie-
doklu apmainu par konkréto tému,
stiprina komunikacijas prasmes, pras-
mi formulét savu viedokli, uzklausit
cita teikto. Uzdevuma veiksanai nepie-
cieSamas 20-40 minutes.

i Pamatédiens - radosi uzdevumi, kas
sekmé dzilaku témas izzinu, radot jau-
nu informaciju, balstot savu viedokli
datos. Uzdevuma veiksanas laiks — sa-
kot no 60 minatém lidz vairakam
dienam.

i Deserts — uzdevumi, kas mudina
kulturas vidé saskatit dazadus vei-
dus, ka par konkreto tému tiek stastiti
stasti, dziesmas, makslas objekti u.c.
Uzdevuma veiksanas laiks — sakot no
60 minatém lidz vairakam dienam.

I Atspirdzinosie dzérieni - isi no-
sledzosie uzdevumi, kas nodrosina
atgriezenisko saiti, mudina formulét
skoléna personigo ieguvumu, izmai-
nas uzskatos.

MACISANAS MENU SEIT >

A

> make Macibu moduli un macibu MENU izstradadti projekta “Make it
It clear clear - jauniesu izglitosana pret dezinformaciju tiessaisté’, sadar-

bojoties Nacionalajam peétniecibas institatam (Polija), Latvijas In-
terneta asocidcijai un “Glabiet bérnus” Rumanija.

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu

Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v.

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju pa

RN Lidzfinansée

~ Eiropas Savieniba

* %

atisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas DroSaka interneta centrs, Drossinternets.lv.
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I_IDE.IU KONKURSS 9.-12.KL. SKOLENIEM “SOLVE FOR TOMORROW’Z
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Togethes i i it 3
EnablingPeople

Education for Future Generations

SAMSUNG

Solve
for Tomorrow

Ideju konkurss 9.-12. klasu skoléniem

Samsung sadarbiba ar Drossinternets.lv
aicina 9.-12.klasu skolénus piedalities
ideju konkursa. Konkurss notiek jau
vairakus gadus péc kartas. Piesaki
savu komandu 3-5 cilveku sastava lidz
7.oktobrim.

Ka maksligais intelekts var padarit
macisanos vienkdrsaku un veicinat
dazadu spéju attistibu?

% Sogad jauniesu ideju konkurss 5 ‘
“Solve for Tomorrow” aicina jau- Dqlles
nieSus no Baltijas valstim radit ° .
inovativas idejas un izpétit tehno- ar savu Ideju
Iog!skt_xs risinajumus, k_a:s varétu un sanem BN
palidzét ieviest maksliga intelekta naudas balvu

iespc:ejas ma'fibu ikdiena un uzlabot un Samsung
skolénu spéjas. iericu iegadet!

. Dalibniekiem ir iespéja piedavat
radodus risinajumus, ka izmantot Piesaki savu kornandu
maksligo intelektu, lai uzlabotu 3-5 cilveku sastava
savu ikdienu un macibu pieredzi. lidz 7. oktobrim

solvefortomorrow.lv

& Balvu fonds ir iespaidigs — uzvare-
taju komanda sanems 5 000 EUR
naudas balvu, ka ari 5 000 EUR
Samsung iericu iegadei.

Kopéjais balvu fonds 16 000 EUR vertiba

Pievienojies, lai kopigi raditu gaiSaku

nakotni ar maksliga intelekta palidzibu!

Vairak uzzini konkursa timekla vietné

www.solvefortomorrowbaltics.com/lv

VAIRAK SEIT >

ZINO MUMS! zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu Eiropas Savieniba
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FATPAKAL UZ SKOLU #BACKTOSCHOOL |
LPADOMI BERNIEM UN JAUNIESIEM |

Jaunais macibu gads ir klat! Ka ierasts
vecakiem un bérniem aktuali parrunat
dazadus drosibas jautajumus un no-
teikumus, jo bérni daudz laika pavadis
skola un savas gaitas, aktivitatés arpus
majas. Drossinternets.lv aicina bérnu
vecakus un skolotajus atgadinat viniem
par droSibu interneta, lai veicinatu, ka
bérni digitalaja vidé izturas atbildi-
gi pret savu drosibu un péc iespé-
jas mazinatu iespéju viniem nonakt
problémsituacijas, izvairities saskar-
ties ar riskiem un apdraudéjumiem.

Sarunai ar bérnu un skoléniem noderés
Drossinternets.lv atpakal uz skolu pa-
domi, lai bérni rpétos par savu drosibu
un ievérotu interneta drosibas ABC:

A - Neaizmirsti par drosu, atbildigu un
jégpilnu interneta lietosanu!

B - Esi modrs un vérigs, izvairies no ap-
draudéjumiem un “nepatikamiem
parsteigumiem”interneta!l

C - Pirms publicé, atceries — Tu esi tas,
ko Tu daru! Ari interneta!

7\ ° — -
Sarunai ar bérnu noderes

7 padomi sarunai ar bérnu par drosibu
interneta

30 riski un apdraudéjumi interneta

10 padomi tavai droSibai interneta

Virtualais restarts

@ Bérniem drosakas
viedierices un interneta saturs
Padomi, iegadajoties bérnam
viedtalruni

Socialo tiklu drosibas celvedis

@ Padomi pieméroti bérniem
un jaunieSiem
6 padomi “Tu esi Tas, ko Tu dari”

Ekranattéli bérnu un jauniesu

@ Padomi vecakiem par bérna
privatumu

Cieni bérna privatumu interneta

@ Drosakam kontam un
drosibai socialajos tiklos

Galvenie riski socialajos tiklos

Jautajumi, pirms publicé socialajos

tiklos

Ja bérns lieto socialos tiklus

Aizsarga savu kontu ar 2FA

Foto: Ml radits

@ Veidojot draudzibas
interneta, bernam svarigi zinat

Padomi bérniem, ka atpazit bistamu
draudzibu interneta

Pastests interneta draudzibai sos.dros-
sinternets.lv

@ Ekrana laika uzraudzibai
noderés

Mans ekrana laiks darba lapa

Uzdevumi bérnam ekrana laika
iegusanai

Padomi ekrana laika ierobezosanai

Drosibai jabut bernu prioritatei, darbojoties ari interneta!

Lai dross un veiksmigs jaunais macibu gads skoléniem, vinu

viediericém e o
vecakiem un skolotajiem!
4
_ Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
JAUTA UN zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossfnternets Iv Zinojumu formu
ZINO MUMS! ) : AV £100)

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju pa

Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v.

M Lidzfinansé
ol Eiropas Savieniba
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I_BEZMAKSAS SEMINARI PIEAUGUSAIJIEM OKTOBRE

Latvijas Drosaka interneta centrs sa-
©' DROSS
INTERNETS.LV

darbiba ar Latvijas Pasvaldibu macibu

centru (LPMC) piedava pedagogiem,

|zg!|t!pas darblnle_klem un citiem pieau- Latvies Pasvaldibu macibu genrs
gusajiem apmeklét bezmaksas semina-
rus par dazadam ar interneta lietosanu
saistitam témam, kuru norisi koordiné
musu partneris LPMC.

Aicinam skolotajus un specialistus dar-
ba ar bérniem izmantot iespéju, lai pa-
dzilinatu savas zinasanas un pieredzi,
kas noderés turpmakaja profesionalaja
darbiba.

2024.GADA OKTOBRI
PAREDZETAS SADAS MACIBAS:

2. oktobri plkst. 13.30 - 15.30,
ZOoM/
Lektore llze Naguravica,
Mag.psych.
Drosas un jégpilnas digitalas vides
veido$ana bérniem un pusaudziem.
lespé&jamie riski un prieksrocibas.

¥ 10. oktobri plkst. 14.00 - 16.00,
Zoom/
Lektore Laila Rieksta - Riekstina,
Mag.iur., juriste.
Radosa darbnica. 3 soli ka palidzét
sociala riska grupas un mazakaizsar-
gato gimenu bérniem justies drosi
digitalaja vidé.

% 17. oktobri plkst. 16.30 - 18.30,
Zoom/
Lektors Raitis Eglitis, Mag.psych.
Interneta atkariba, riska faktori un
iespé&jamie risinajumi.

0

Vairak informacijas Seit >

Jautajumu gadijuma ladzam rakstit uz
pieteikumi@lpmc.lv

vai zvanit pa tel. 67551217

Seko lidzi Piesakies

jaunumiem! jaunumiem!

JAUTA UN J.aut.a mums: |r.1fo@dr055|nternets.lv | ZII:IO par park;pqmmm interneta: RAER Lidzfinansé
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu 3 B

ZINO MUMS! Eiropas Savieniba
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