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> Nodarbibu plani skolénu medijpratibas prasmju pilnveidei
> Galda spéles par drosibu interneta un medijpratibu bérniem

> Socialo tiklu drosibas celvedis paligs problémsituacijas
> Padomi, ka neiekrist krapnieciskas reklamas ‘Celeb bait’ lamatas
> Ideju konkurss 9.-12. klasém Solve for tomorrow

> Bezmaksas seminari pieaugusajiem septembri, oktobri
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Jaunais macibu gads ir klat! Ka ierasts, s en—p— v
vecakiem un bérniem aktuali parru- Dlgltala drosiba
nat dazadus droibas jautadjumus un ir Tavas rokas!

noteikumus, jo bérni daudz laika pa-
vadis skola un savas gaitas, aktivitatés
arpus majas. Drossinternets.lv aicina
bérnu vecakus un skolotajus atgadi-
nat béerniem par drosibu interneta,

#BHCkToSchool
PADOM|

FATPAKAL UZ SKOLU]]

lai veicinatu, ka berni digitalaja vide Sarunai ar bérnu noderes @ Drosakam kontam un
izturas atbildigi pret savu drosibu. * 7 padomi sarunai ar bérnu par drosibai socialajos fiklos
Tas mazinas risku bérniem nonakt drosibu interneta « Galvenie riski socialajos tiklos
problémsituacijas. « 30 riski un apdraudéjumi interneta « Jautajumi, pirms publicé socialajos
10 padomi tavai droSibai interneta tiklos
Sarunai ar bérnu un skoléniem node- Virtualais restarts « Ja bérns lieto socialos tiklus
rés Drossinternets.lv atpakal uz skolu « Aizsarga savu kontu ar 2FA
Eadomi, lai bérni rlpétos par savu Bérniem drosakas viedierices
drogibu. un interneta saturs @ Veidojot draudzibas internetq,
Interneta drosibas ABC: « Padomi, iegadajoties bérnam bernam svarigi zinat
viedtalruni « Padomi bérniem, ka atpazit bistamu
A - Neaizmirsti par dro3u, atbildigu un  Padomi dro$akam macibam tiessaisté draudzibu interneta
jégpilnu interneta lietoSanu! « Bérniem nepatikams saturs — ka « Pastests interneta draudzibai
- rikoties? sos.drossinternets.lv
B - Esi modrs un vérigs, izvairies no
apdraudéjumiem un “nepatika- @ Padomi pieméroti bérniem un @ Bérna ekranlaika
miem parsteigumiem” interneta! jauniesiem vzraudzibai
» 6 padomi“Tu esi Tas, ko Tu dari” » Mans ekrana laiks darba lapa

C - Pirms publice, atceries — Tu esi tas,

ko Tu daril Ari internets . E!(rar\aittt?ll bérnu un jauniesu . pzd_eyurm bérnam ekrana laika
. viediericem iegusanai
PADOMI SEIT > » Padomi ekrana laika ierobeZosanai

Drosibai jabit bernu prioritatei, darbojoties art interneta!
@ Lai dross un veiksmigs jaunais macibu gads skoléniem, vinu vecakiem un skolotdajiem!
AR

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta: ot Lidzfinansé
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu * Ei —_

o - ) S el iropas Savieniba
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv. * P

JAUTA UN
ZINO MUMS!

»* %

' Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parstisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.
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I_NODARBIBU PLANI SKOLENU MEDIJPRATIBAS PRASMJU PILNVEIDEE

12 NODARBIBU PLANI (40 MIN.)
PAMATSKOLAI UN VIDUSSKOLA
SKOLENU MEDIJPRATIBAS PRASMJU P

% Federal Foreign Office

©' DROSSINTERNETS.LV @m Akademie

Drossinternets.lv izstradajis un aicina pedagogus iz- Nodarbibu plani ietver $adas témas:
mantot 12 macibu stundu planus. Plani sniegs ie-
rosmi skolotajiem, ka dazadu macibu jomu ietvaros
var tikt pilnveidota skolénu medijpratiba un kritiska
domasana.

B Socidlo mediju algoritmi B Informacijas analize 9-12. k
9-12.kl

B Vizuala informacija 7.-12. kl

B Kritiskas domasanas nozime o o
?Vienlaikus darbs ar nodarbibu planiem klasés veselibas joma 10-12. kI B Digitala labbatiba 9-12. kI
'¥ aktualizés interneta drosibas jautajumus, ar

bérniem parrunajot riskus un apdraudéjumus, ka B Mediju loma sabiedribas @ Digitala satura veidotaji
ari sniedzot viniem padomus, ka sevi pasargat vir- uzskatu veidosana sporta 9-12.kl
tualaja vidé. oma7.-12.kl

B Propagandas tehnikas 9.-12. k

Katrs nodarbibas plans ir veltits kadas macibu @ Mediju funkcijas 9.-12.kl
jomas konkrétai témai, tacu piedavatas meto- =
des un idejas var tikt izmantotas ai citos macibu B Domasanas kludas 9.-12. kI attistisana 9.-12. kl
priek$metos.

B Kritiskas domasanas

B Fotografiju analize 10.-12. k

Katrs nodarbibas plans ir veidots 40 min. nodar-
bibai, tacu to var izvérst ari projekta darba vai pa-
dzilinati izzinat ilgaka laika posma.
NODARBIBU PLANI SEIT >

JAUTA UN J.aut.a mums: |r.1fo@dr055|nternets.lv | ZII:IO par park;pqmmm interneta: RAER Lidzfinansé
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu 3 B

ZINO MUMS! Eiropas Savieniba
! Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v. P
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GALDA SPELU KOMPLEKTS PAR DROSIBU INTERNETI-\-I

Spelu komplekts g
medijpratibas un
digitalas pratibas ?3

stlprlnasanal

BERNIEM UN
JAUNIESIEM

Izdruka, spele,
esi zinoss!

(1) DROSSINTERNETS.LV

Aicinam skolas izmantot galda spe-
lu komplektu bérniem un jaunie-
Siem pamatskolas un vidusskolas
vecumposma medijpratibas un di-
gitalas pratibas stiprinasanai

aicinam

Spéles un materialus

izmantot:

@ Skolas pasakumos, klases salie-
désanas un citu skolas aktivitasu
ietvaros;

@ Macibu stundu priekSmetos, kla-
ses audzinasanas un pagarinato
grupu laika;

@ Pilsétas, regiona un novada or-
ganizéto pasakumu bérniem un
gimeném ietvaros.

@7 Izvelieties piemérotakos ma-
terialus un izdrukajiet tos, ri-
kojiet sacensibas vai plasakas
aktivitates.

D Spéles iespejams spélét gan
individuali, gan mazakas un
lielakas grupas.

@5 Spelu instrukcija un izdales
kartites érti izdrukat.

@7 Katra spéle ir veltita kadai me-
dijpratibas vai digitalas pra-
tibas Skautnei, piedavajot
30 kartites ar attéliem, tek-
stiem, spélu aprakstiem, jau-
tajumiem, uzdevumiem.

SPELES SEIT >

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.v.
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@7 Materials veidots ka seSu spélu komplekts:
Spéles instrukcija >

& Véro, analizé un rikojies >

B Spélé un doma kritiski >

€ Lasi, izproti un komenté >

@ Zini, ne mini >

& Runa tehnologiju valoda >

Esi dro$s interneta >

= Spélu komplekti ari nogadati Latvijas re-
gionos, un tos jau Sobrid aktivi izmanto
Drosaka interneta véestnesi (DIV) darba ar
bérniem un jauniesiem.

% Rikojiet sacensibas, diskusijas vai pla-
sakas aktivitates.

* X %
* *
* *
* *

* oy x

Lidzfinanse
Eiropas Savieniba
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Bérni un jauniesi, nonakot neérta, aiz-
vainojosa, pazemojosa un pat bista-
ma situacija interneta, visbiezak slépj
notikuso un noslédzas sevi. Vecaka
(mammas, téta, uzticama pieaugusa)
atbalsts var bat ka glabsanas rinkis
Sados brizos, lai bérns nenoslégtos,
nekristu panika un izmisuma, ka ari
nejustos viens ar savu problému un
pardzivojumu.

T Svarigi atceréties, ka interneta pie-
ejami palidzibas riki un Latvija
darbojas organizacijas, kuras sniegs
atbalstu problémsituacijas.

Lielaka dala socialo tiklu plat-
formu piedava zinot par aizvai-
nosanu vai nepiemérotu saturu.
Parliecinieties, ka Juas pats un Jasu
bérns zina, ka zinot par problémam
un ka izmantot is funkcijas.

& Drossinternetslv  aicina  izman-
tot Socialo tiklu drosibas celve-
di, kura apkopoti drosibas un
palidzibas riki, lai ripétos par savu
drosibu interneta un zinotu, nonakot

problémsituacijas.

Aicinam pieaugusos sniegt atbalstu
bérnam un informét par palidzibas
iespéjam, saskaroties ar parkapu-
miem interneta:

Saruna ar bérnu;

Psihologisks atbalsts no specialista;
Konsultacija un zinosana
organizacijam;

Palidzibas riki socialo tiklu

platformas;

Privatuma un drosibas iestatijumi.

CELVEDIS SEIT >

ZINU IZDEVUMS #60

r - . _ _ _
SOCIALO TIKLU DROSIBAS CELVEDIS PALIGS PROBLEMSITUACIJA.‘.S-I
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SOCIALO TIKLU @
DROSIBAS CELVEDIS

JRONENN §--J fR-Nc

@

Q== 0000 %M

Kur vérsties péec palidzibas?
Kados gadijumos?

@

DROSS

INTERNETS.LV

Drossinternets.lv

zinojumi@drossinternets.lv

Elektroniska zinoSanas
iespéja par parkapumiem
interneta

A Pornografiska rakstura materiali,
kuros attélota vai aprakstita bérnu
izmantosana;

A pedofiliju (mazgadigo seksuala
izmanto$ana) mudinosi izteikumi, attéli,
video;

A Mudinazana vz vardarbibu vai

piedalisanos citas nelikumigas aktivitates;

A Konsultacijas par kibermobingu,
pazemosanu interneta.

Datu valsts inspekcija

Datu valsts inspekcija
info@dvi.gov.lv

Personas datu aizsardziba

A Personas datu parkapumi — publiskosana,

datu izpausana tresajam personam,
nopludinasana, u.tml.;
A Personas datu apstrades parkapumi —
pretlikumiga apstrade un uzglabasana;
A Persona datu izpausana treSajam
personam.

CERT.LV
Informacijas tehnologiju

droibas incidentu
novérsanas institlicija

CERT.LV

cert@cert.lv

IT drosibas incidenti

A ptbalsts IT drosibas incidentu novérsana
jebkurai fiziskai vai juridiskai personai;

A Atbildes uz jautajumiem par Jisu
datora drosibu un ieteikumi datora un
telefona aizsardzibai pret virusiem un
launprogrammatairam.

Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs

PTAC

pasts@ptac.gov.lv

Patérétaju tiesibu

aizsardziba interneta

veikalos un pret tirgotaju

negodigu ricibu

A Aizdomigi, maldinosi, nelikumigi,
negodpratigi u.tml. pirkumi interneta;

A Nekvalitativs pakalpojums vai prece.

& POLICIJA

Valsts policija

kiap@vp.gov.lv

Likumparkapumi un kartibas

nodrosinasana

A Bérnu seksualu izmantosanu saturosu
materialu aprite interneta;

A emam pieprasa kailfoto, pavesana
netikliba;

A Finansu krapnieciba;

A Draudésana, Santaza;

A ditas pretlikumigas darbibas un nelegals
saturs interneta.

LATVIIAS
CILVEKTIESIBU
CENTRS

Latvijas Cilvektiesibu
centrs

office@humanrights.org.lv

Naida noziegumi un
diskriminacija

A Naida noziegumi, naida runa;

A Diskriminacija rases, tautibas, religijas,
invaliditates, vecuma, dzimuma un citu
iemeslu dél.

Ja nepiecieSama misu palidziba, raksti uz zinojumi@drossinternets.lv

4

R Lidzfinansé
LEOE Eiropas Savieniba
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I-PADOMI, KA NEIEKRIST KRAPNIECISKAS REKLAMAS |

|'CELEB BAIT’ LAMATAS

Valsts kancelejas StratCom komanda sadarbiba ar
Drossinternets.lv informé, ka Latvija izvérsta krapnieciska
Facebook reklamas kampana “Celeb bait”, kas manipulativi
izmanto slavenibu identitates, lai piesaistitu klikskus un
uzmanibu. StratCom komanda izstradajusi pamacibu, lai ne-
iekristu ‘celeb bait’ lamatas.

NEKLIKSKINI ]
BEZROPIGI - AIZSARGA
SEVI UN CITUS!

Facebook bieii sastopam "celeb bait" krapnieciskas kampanas,

kas maksas reklamu (sponsored) ierakstos |aunpratigi izmanto
slavenibu identitates, lai meditu tavus klikikus un vestu uz
aizdomigam saitém".
Sadas kampanas veido:

« skandalozi virsraksti,

« viltoti attali,

+ vilino3as saites.
Izmantojot tavu zinkari, krapnieki cenias sasniegt savus

Jaunpratigos mérkus.

*Nereti saites satur launatiru un var

radit apdraudéjumu lietotaja datu

drosibai.

Sis kampanas nav nesapigas — nereti, kad esi jau nospiedis uz
skandalozas saites, notiek paradresacija uz citu lapu, kura ir
launaturas pazimes. Tas var saturét virusus un radit apdraudé-
jumu lietotaja datu drosibai. Ka neuzkerties?

bu zinas autoram, virsrakstam un attelam.

Ir konstatéti arm dzilviltojuma (deepfake) gadijumi. Latvija
sada veida manipulacija vél nav tik populara, un tas ietekme
vél nav izprasta plasaka sabiedriba. Tas lauj vieglak apmanit
skatitajus.

Zinojiet par aizdomigiem gadijumiem Valsts kancelejai
(skkd@mk.gov.lv) un pasa Facebook platforma.

Lidz 3im bridim Valsts kancelejas StratCom komanda ir
palidzéjusi nonemt 20 krapnieku lapas un vairak ka 230
reklamas, kas bija mérkétas LV auditorijai. Ta¢u drosu vidi
veidojam més visi. Tapéc pamaciba palidzés jums zinot par
krapniecibu Facebook platforma.

ZINO MUMS!

.

KRAPNIEKI IZMANTO
ARI DZILVILTOJUMUS

Dzilviltojums (deepfake) ir tehnologija, kas, izmantojot maksligo
intelektu, rada viltotus audio un video materialus. Dzilviltojums
var skist ists, bet faktiski satur viltotus attélus, balsis un video
ierakstus. Tie nav reala notikuma ieraksti.

PIEMERS ° TV3.LV Club +

rsts pateica visu patiesibu

PAZISTAMAM LATVIJAS ARSTAM TIESRAIDES
LAIKA UZBRUKA UN VINS TIKA IZMESTS NO
STUDIJAS PAR NOSLEPUMA IZPAUSANU...

Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v.

KA TU VARI PALIDZET?

UZNEM _

EKRANSAVINU T
nositi to Valsts kancelejai uz ‘<D>\
e-pastu '

Z

ZINO

2 par aizdomigiem
ierakstiem Facebook -

&

=]

PASTASTI, BET
3 NEPARSUTI

saviem draugiem, gimenei un
kol&giem par krépniecibu
krapnieciskas saites parsatianas

)

ATCERIES
maés visi

par savu
drosibu interneta!

PADOMI SEIT >
A

Eiropas Savieniba
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IDEJU KONKURSS 9.-12.KLASEM SOLVE FOR TOMORRO

L

Dzive skola jaunieSiem ir izaicina-
jumu pilna, tadé] Samsung sadar-
biba ar Drossinternets.lv  aicina
jauniesus iesniegt ideju savas skolas
emocionalas un praktiskas vides
uzlabosanai un cinities par 5000 EUR
idejas 1stenosanai. Jau treSo gadu lidz
ar macibu gada sakumu tiek atklats
jaunieSu ideju konkurss “Solve for
Tomorrow” 9. — 12. klaSu skoléniem.
Konkurss vienlaicigi norisinasies
Latvija, lgaunija un Lietuva, un labakas
komandas finala sacentisies par balvam
16 000 eiro vértiba.

Konkursa mérkis ir veicinat sko-
lenu pasiniciativu, attistit
radosumu un praktizét dizaina doma-
$anas pielietosanu, tadél konkursa
pirmajam posmam var pieteikties
9.-12. klasu skolénu komandas 3-5
dalibnieku sastava. Pieteikties ie-
spejams lidz 5. oktobrim vietné
www.solvefortomorrow.lv.

Konkurss norisinasies vairakos pos-
mos — vispirms jaizveido un japiesaka
komanda, un péc tam saksies aktiva
ideju izstrade un planosana, kur pali-
dzes projekta ekspertu izstradatie ma-
teriali. Tiek meklétas gan praktiskas
idejas telpu, iekartojuma un vides uzla-
bosanai, gan idejas, kas veicinas skolas
mikroklimatu, uzlabos emocionalo vidi,
cels skolénu pasvértéjumu un kopuma
uzlabos vienaudzu savstarpéjas attie-
cibas un mentalo veselibu. Konkursa
nosléguma katras valsts piecu labako
ideju autori sanems iespéju konsulte-
ties ar mentoriem, lai péc iespéjas labak
sagatavotos lielajam finalam Baltija un
cinai par galveno balvu - 5000 eiro sa-
vas idejas realizéSanai.

Pérn “Solve for Tomorrow” konkursa jau-
niesi mekléja risinajumus vides ilgtspeé-
jas uzlabosanai, vél gadu ieprieks — ka
veicinat balansu starp tiessaisté un otr-
pus ekraniem pavadito laiku. Kopuma
konkursa Baltijas valstis iesaistijusies un
dizaina domasanas pieeju praktizéjusi
jau vairak neka 800 jauniesi.

JAUTA UN
ZINO MUMS!

ZINU IZDEVUMS #60

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.v.

(1) DROSSINTERNETS.LV

-
W,

SAMSUNG
Solve for Tomorrow

Ideju konkurss 2
9.-12. klasu skoléniem

Together for Tomorrow!

Enabling People

Ka ar tehnologiju palidzibu varam
padarit skolas vidi skoléniem draudzigaku
un skolas dzivi - priekpilnaku?

v

Prieks
R pat

3-5 cilveku sastava lidz 5. oktobrim h
solvefortomorrow.lv

Dalies ar savu ideju un sanem
[ )=V]:® tas realizacijail

VAIRAK SEIT >

Mo Lidzfinansé
LEOE Eiropas Savieniba
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I_BEZMAKSAS SEMINARI PIEAUGUSAJIEM SEPTEMBRI, OKTOBRIJ

Latvijas Drosaka interneta centrs sa-
LPMC (@ sress
INTERNETS.LV

darbiba ar Latvijas Pasvaldibu macibu

centru (LPMC) piedava pedagogiem,

izglitibas darbiniekiem un citiem pie- Latviias Pasvaldibu macibu centrs
augudajiem apmekléet bezmaksas
seminarus par dazadam ar interneta
lietoSanu saistitam témam, kuru norisi
koordiné musu partneris LPMC.

Aicinam skolotajus un specialistus dar-
ba ar bérniem izmantot iespéju, lai pa-
dzilinatu savas zinasanas un pieredzi,
kas noderés turpmakaja profesionalaja
darbiba.

2023. GADA SEPTEMBRI
UN OKTOBRI PAREDZETAS
SADAS MACIBAS:

/=% 27. septembri plkst. 16:30 Zoom
Lektors Agnese Meiere, Mag.paed.
Bezmaksas tiessaistes macibas
skolu pedagogiem.

Digitalas pratibas ka caurviju
prasmes pilnveide macibu
procesa skola

= 28 septembri plkst. 17:00 Zoom
Lektors Raitis Eglitis, Mag.psych.
Bezmaksas tieSsaistes macibas.
Interneta atkariba, riska faktori
un iespéjamie risinajumi

% 10. oktobri plkst. 17:00 Zoom
Lektors Raitis Eglitis, Mag.psych.  Vairak informacijas eit >
Bezmaksas tiessaistes macibas.
Interneta atkariba, riska faktori Jautajumu gadijuma
un iespéjamie risinajumi lGdzam rakstit uz pieteikumi@lpmc.lv vai zvanit pa tel. 67551217

Piesakies aktualo

Seko lrdzi : .
zinu sanemsanai

jaunumiem! r v 7
. seit >
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