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SAJA IZDEVUMA
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®' ) / /@ a ® > Atpakal uz skolu padomi bérnu drosibai interneta

> Galda spéles par dro$ibu interneta izmanto3anai klasé
> Socialas iniciativas “Kad internetu lieto Tu, atceries par drosibu!” aptauja

E C E Q \@ /® > Uzticibas talruna 116111 atpakal uz skolu ieteikumi vecakiem

> Radio EHR raidijums Pirma reize “lepazisanas”

> Bezmaksas seminari pieaugu3ajiem septembri

]@ R’?] \@ > Samsung Solve for Tomorrow ideju konkurss 9.-12. klasu skoléniem

L

Skolas macibu gada sakums ka bérniem, ta
vinu vecakiem saistas ar jauniem izaicina-
jumiem. Ka nodrosinat bérnam drosu vidi,
ir viens no svarigakajiem jautajumiem, kas
satrauc vecakus. Virtuala vide nav izneé-
mumes, jo taja bérns ne tikai macas, bet ari
pavada savu brivo laiku. Aicinam vecakus,
ka ari pedagogus iepazities ar padomiem
un parrunat ar bérnu interneta drosibas jau-
tajumus, izmantojot Drossinternets.lv pado-
mu materialus.

@ sarunai ar bérnu aicinam izmanot:
7 padomi sarunai ar bérnu par drosibu
interneta

@ virtualas drosibas ABC pamatus
palidzés nostiprinat:
10 padomi tavai droSibai interneta
Padomi, iegadajoties bérnam
viedtalruni

@ Drosibas un privatuma iestatijumus
palidzés uzlikt:
Padomi drosakam macibam tiessaisté
Bérniem nepatikams saturs — ka
rikoties?

@ ”"Nedari otram to, ko pats nevélies
piedzivot” palidzés izprast:
“lekod pirksta, pirms heito onlaina!”

@ Doma, pirms spiest Like un Share
ieteikumi:
leteikumi informacijas parbaudei
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@ Veidojot draudzibas internets, svarigi zinat:
Padomi bérniem, ka atpazit bistamu draudzibu interneta

@ Ekrana laika uzraudzibai noderés:
Mans ekrana laiks darba lapa

Uzdevumi bérnam ekrana laika iegdsanai

Padomi ekrana laika ierobezosanai

SARUNA AR BERNU

Saruna ar bérnu par drosibu interneta veicinas, ka béms ir piesardzigs un atbildigs virtualaja vidé.

VIRTUALAS DROSIBAS ABC

kirt pirmo viedtalruni, parruna ar vinu interneta lietosanas drosibas pamatus: Un atgadini,
: palidziba, kad ta nepieci

DROSIBAS UN PRIVATUMA IESTATJUMI

) Sagatavo viedierices drosai lietosanai, lai pasargatu bérnu no piekluves kaitigam vai nepiemérotam saturam.

NEDARI OTRAM TO, KO PATS NEVELIES PIEDZIVOT
Maci bérnam cienpilni izturéties pret citiem, publicéjot un sazinoties ar vienaudziem socialajos tiklos. Ka ari
iemaci uzlikt privatuma un drosibas iestatijumus.

) DOMA, PIRMS SPIEST LIKE UN SHARE

Maci bérnu kritiski vértét informaciju interneta un vienmér parbaudit, pirms ar to dalities. Tapat nekad
nespiest uz aizdomigam saitém.

DRAUDZIBA INTERNETA
Bridini bérnu, uzsakot draudzibas interneta, neuzticéties nepazistamam personam, nesutit privatus foto.

=) EKRANA LAIKS

Uzraugi, cik daudz laika bérns pavada pie ekraniem, lai vinam neveidotos atkariba un piekjuve viediericém
nek|atu nekontroléta.

PADOMI SEIT >

Eiropas Savieniba
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I_GALDA SPELES PAR DROSIBU INTERNETA]

Skoléniem  atgriezoties no  vasaras
brivlaika un uzsakot skolas gaitas, ai- - "l
cinam skolas un klasés aktualizét inter- Atm\nas Spe e
neta droSibas jautajumus, ar bérniem %
parrunajot riskus un apdraudejumus, ka v -
ari sniedzot viniem padomus, ka sevi pa- \’ardu cuSka
sargat virtualaja vidé. Aicinam izmantot
Drossinternets.lv izstradatas speles, .
rébusus un idejas diskusijam, kas atga- RébuS‘
dinas bérniem svarigako, kas jaievéro,
un nostiprinas interneta drosibas ABC
pamatus viniem saistosa un atraktiva
veida.

Mémais SoVS

Diskusiju temati

(gﬁ‘ DROSSINTERNETS.LV

@ Spéles un materialus var izmantot @ Izvélieties piemérotakos mate- @ Spéles iespéjams spélét gan indi-

macibu stundas, pagarinato grupu rialus un izdrukajiet tos, rikojiet viduali, gan mazakas un lielakas
laika, ka ar1 klases vakaru un citu sko- sacensibas vai plasakas aktivitates. grupas.
las pasakumu ietvaros. Materiali pieejami Seit >

@ DROSSINTERNETS.LV
MATERIALI SEIT >
@ Aicinam skolotajus klasé, bet vecakus majas piedavat @ Bérni varés sava starpa sacensties, péc tam salidzinat
bérniem spélét spéles un aktualizét interneta drosibas rezultatus un parrunat, ko jaunu uzzinaja.

jautajumus.

zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu

Eir iend
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v. iropas Savieniba
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F'socIALAS INICIATIVAS “KAD INTERNETU LIETO TU,-I
LATCERIES PAR DROSIBU!” APTAUJA 1

Tet sadarbiba ar Drossinternets.lv aicina pedagogus
piedalities socialas iniciativas aptauja par bérnu digi-
talo drosibu un laimét izzinosi izklaidéjosu pasa-
kumu bérniem sava macibu iestadé.

Pirmsskolas vecako grupu un sakumskolas pir-
mas klases pedagogi lidz s.g. 26. septembrim aici-
nati piedalities Tet socialas iniciativas aptauja par
bérnu digitalo drosibu.

Aptauja tiek organizéta ar mérki noskaidrot izgli-
tibas iestazu pedagogu viedokli par 4 - 7 gadus
vecu bérnu digitalo drosibu. Visiem aptaujas dalib-
niekiem, kas aizpildis aptaujas anketu un pieteiks savu
parstavéto macibu iestadi izlozei, bs iespéja laimét
izzinosi izklaidéjosu aktivitati bérniem sava macibu
iestadé ar mérki veicinat izzinas procesu par digitalo
drosibu. Pasakumu organizé Tet sadarbiba ar Dros-
sinternets.lv, ka ari lacénu Ricijs Ri un komandu.

Laimétaji tiks noskaidroti, nejausibas kartiba starp vi-
siem dalibniekiem izlozéjot 6 uzvarétajus. Ar balvas
ieguvusajiem pedagogiem Tet sazinasies personigi
péc aptaujas nosléeguma.

Aptauja ir dala no Tet socialas iniciativas “Kad inter-
netu lieto Tu, atceries par drosibu!’, kuras laika, no

tm’ socidla
iniciativa

Kad internetu
lieto Tu, atceries /8
par drosibul

I

o DROSS Lidzfinansé
INTERNETS.LV Eiropas Savieniba

sadarbiba ar Drossinternets.lv
uzrunas Latvijas jaunakos inter-
neta lietotajus, vinu vecakus un
izglitibas iestazu specialistus,
ar mérki informét un izglitot
par drodibu interneta. Bérniem
bus iespéja drosus interneta

pamatus iegit Tet skolina
kopa ar Riciju Ra un piedalities
citas izzinosi izklaidejosas aktivi-
tates - vairak informacija sekos.

Ar izlozes noteikumiem iespé-
jams iepazities Seit >

2022. gada oktobra lidz 2022. gada novembrim, Tet APTAUJA SEIT >

FuzTiciBAs TALRUNA 1
116111 SPECIALISTU
“ATPAKAL UZ SKOLU”

LIETEIKUMI VECAKIEM |

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas Bérnu
un pusaudzu uzticibas talruna 116111 specialisti
izstradajusi padomus un ieteikumus vecakiem,
ka sniegt atbalstu un palidzet bernam, lai jauno
macibu gadu uzsaktu veiksmigi. Saprotot, ka ari
vecakiem bérna skolas gaitas var radit jautajumus
un apjukumu, materiala sniegta informacija ari par
atbalsta sanemsanas iespéjam.

Aicinam bérnus un vecakus izmantot iespéju kon-
sultéties un sanemt psihologisku palidzibu no UT
specialistiem, zvanot uz 116111 vai izmantojot ¢ata

iespéju.
. KATRU DIENU
PADOMI SEIT > JEBKURA LAIKA
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I_RADIO EHR RAIDIJUMS #PIRMA REIZE ”IEPAZISANAS”]

lepazisanas ir gan par pozitivu attiecibu vei-
dosanu - milestibu, romantiku un draudzibu,
gan par situacijam, kuras cilvéki iepazistas, lai
kadu pazemotu vai launpratigi izmantotu. Ka
un kur jauniesi musdienas iepazistas? Kadi
riski ir saistiti ar iepaziSanos? Kas ir tie sar-
kanie karogi, kas janem véra, iepazistoties
gan fiziska, gan digitala vidé? Kas ir “mo-
bings” un “grimings”? Vai pieaugusajiem ir ja-
kontrolé, kur un ka jaunietis iepazistas?

f#tiepaziSanas

RADIO EHR studija ar savu iepazisanas pie-
redzi dalijas digitala satura veidotaji Ralfs un
Alise, bet Drossinternets.lv parstave Anita
Priede un psihologe, VBTAI Gimenu ar bér-
niem atbalsta departamenta direktore, Anda
Saultna dalijas organizaciju pieredzé un
novérojumos, sniedzot vertigus padomus .
jauniesiem, ka sevi pasargat, veidojot SKATIES SEIT >
draudzibas interneta.

Mediju atbaista fonds,

F'SAMSUNG SOLVE FOR TOMORROW IDEJU KONKURSS |
L9--12. KLASU SKOLENIEM ]

Jau otro gadu Baltijas valstis notiks Sam-
sung ideju konkurss jaunieSiem “Solve SAMSUNG Eg;?ﬁﬁrr:;ml;z‘gple
for Tomorrow”, kura 9. - 12. klasu skolé- solve for Tomorrow y e o
nus aicina radit idejas videi draudzigai sl

nakotnei. Konkurss vienlaicigi norisinasies -O=

Latvija, Igaunija un Lietuva, un labakas ko- Konkurss 9.-12. kKlasu skoléniem 778 »x
mandas finala sacentisies par balvam 16 000

eiro vértiba. x

Konkursa meérkis ir veicinat skolénu pasini- (2?9 (’%
ciativu, attistit radoSumu un praktizéet dizai-

na domasanas pielietosanu, tadé| konkursa

pirmajam posmam var pieteikties 9.-12. klasu @

skolénu komandas 3-5 dalibnieku sastava.
Pieteikties iespéjams lidz 6. oktobrim viet-
né http://www.solvefortomorrow.lv.

Konkursa ietvaros notiks tiesSsaistes dizaina

domasanas meistarklases, kuras dalibnieki

praktizés ideju radiSanu un validésanu péc =

dizaina domasanas principiem. Talak jauniesi Galvend balva @
radis idejas, atbildot uz konkursa galveno jau- 10 000 EUR vértiba

tajumu - ka, izmantojot tehnologijas, varam

veicinat ilgtspéjigu dzivesveidu? Konkursam »
piesaistiti ari dazadu jomu eksperti, to solvefortomorrow.lv (ﬁ)
vida ari Drossinternets.lv, kas buas ka men-

tori un palidzés jaunieSiem ideju radiSanas

procesa. VAIRAK SEIT >
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BEZMAKSAS SEMINARI
PIEAUGUSAJIEM

LPMC (@ Press.

Latvijas Pasvaldibu macibu centrs

Latvijas Drosaka interneta centrs sa-
darbiba ar Latvijas Pasvaldibu macibu
centru (LPMC) piedava pedagogiem,
izglitibas darbiniekiem un citiem pie-
augusajiem apmeklét bezmaksas
seminarus par dazadam ar interne-
ta lietosanu saistitam temam, kuru
norisi koordiné musu partneris LPMC.

2022. GADA SEPTEMBRI
PIEDAVAJAM SADAS
MACIBAS:

16.09. plkst. 13:30“Zoom”
Digitala pratiba. Videokonferencu
(Zoom, MS Teames, Failiem.lv)
iespéju izmantoSana

16.09. plkst. 16:00 “Zoom”
Medijpratiba socialajos medijos

23.09. plkst. 13:30“Zoom”
Digitala pratiba. Videokonferencu

- 30.09. plkst. 13:30“Zoom” 30.09. plkst.16:00 “Zoom”
(Zoom, MS Teames, Failiem.lv) s N o .
P p Interneta resursu (canva.com, Medijpratiba socialajos medijos
iespéju izmantosana - . .
tulkotajus un citas vietnes)
bezmaksas iespéju izmantosana Ja Jums ir kadi jautajumi, ladzam rakstit

23.09. plkst. 16:00“Zoom”
Interneta resursu (canva.com,
tulkotajus un citas vietnes)
bezmaksas iespéju izmantosana

uz pieteikumi@lpmc.lv vai zvanit pa
tel. 67551217
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