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‘ . ' 2 Vecaka atbalsts, bérnam uzsakot skolas gaitas
Dodies klases ekskursiia > DigiKlase - platforma ar digitaliem macibu lidzekliem
Uz Digil‘c_l|6 HIEH IR LIRS > Bezmaksas kursi pedagogiem par dro3ibu interneta un medijpratibu
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KLASES EKSKURSIJA UZ DIGITALO SKERSLU TAKU
TERVETES DABAS PARKA

S.g. 1. janija Tervetes dabas parka tika at-
klata Latvija pirma Digitalo Skérslu taka,
kura tapusi Drossinternets.lv sadarbojoties
ar Eiropas Komisijas parstavniecibu Latvija,
Latvijas valsts meZi un macibu platformu
E-klase.lv. Aicinam skolas apmeklét Di-
gitalo skerslu taku rudeni planoto klasu
ekskursiju ietvaros, kas bus lielisks veids,
ka klasei pavadit laiku svaiga gaisa izzino3a
veida.

L f Kopéjais Digitalo skérslu takas garums
ir 1,5 kilometrs un taja ir izvietots 21
kontrolpunkts ar saistoSiem uzde-
vumiem, kas palidz pilnveidot skolé-
nu vizualo un digitalo pratibu. Nemot
vera, ka bérni un jauniesi digitalaja vide
ir ipasi iecienijusi fotografiju uznemsa-
nu, satidanu un apskati, Digitalo sker-

Slu takas kontrolpunktus vienojosa @ DROSS P
tema ir fotografijas celS globalaja INTERNETSY - mdmmadabo | »
timekli.
t y :ﬁ ?2\1?;%‘;” Il:goza;;\(/)igl?:fit:;gi?::r:: QiJauné $kérslu taka bus interesanta Digitalo Skérslu takas karte piee-
diviem iespéjamiem ricibas varian- gan _pamatskolas un vidus_skolas jama Seit > un papildu informaci-
skoléniem, gan vinu vecakiem. a Seit >

tiem, no kuriem jaizvélas pareiza-

k_ai:s. Uzc!evm_Jrlni ietver ;i_nz:aéanas par vai skolénu grupas pedagogu Taka ir pi_eejama bez_ma.ksas,l_m iegu-

tadiem vizualas un digitalas pratibas . to rezultatu katrs dalibnieks parbauda
. N o e pavadiba.

aspektiem ka drosiba interneta, ciena pats takas finisa.

pret citiem, viltus zinu izplatisana,
autortiesibas u.c. ~ INFORMATIVS VIDEO 3EIT>

To aicinatas apmeklét gimenes

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.

Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas
infrastruktiiras savieno$anas instruments

JAUTA UN
ZINO MUMS!

' jecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parsatisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.
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Jebkurs var nonakt nepatikama situacija
internetd, tapéc loti svarigi péc iespéjas
atrak reagét uz notikuso un nekavéjoties
risinat problémsituaciju, lai pasargatu sevi
un savus tuvakos. Aicinam zinot par no-
tikuso socialo tiklu administracijai, iz-
mantojot palidzibas rikus, kuri apkopoti
Drossinternets.lv Socialo tiklu drosibas
celvedi.

Ipasi svarigi, lai pieaugusie (mamma,
tetis, skolotajs u.c.) palidzetu bérniem
un jaunieSiem risinat problémsitua-
cijas, nepiecieSamibas gadijuma vér-
Soties péc palidzibas un atbalsta pie
Drossinternets.lv, Valsts policijas un
Uzticibas talruna 116111.
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Velies pasargat sevj un bérnus no
apdraudéjumiem, lietojot dgazadus
socialo tiklu pakalpojumus:

Materiala 2

ar noderigu informaciju par:

- privatuma iestatijumiem;

« kontroles rikiem;

- ieteicamo ricibu problému gadijumos.

Padomi iestatijumiem un ricibai problemsituacijas
Privatuma festatijumi un ka zinot par parkapumu (Android viediericés)
Privatuma festatijumi un ka zinot par parkapumu (Apple viediericés)

Zinot par sanemtajam zinam (nelegals, kaitigs, aizskaross saturs)
Drosiba, sazinoties Messenger

Ja Tu vai Tavs tuvinieks ir nonacis nepatikama situacija interneta,
meklé palidzibu un steidzami zino!
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PADOMI VECAKIEM BERNA EKRANA LAIKA IEROBEZOSANAE

L

Interneta un ekranu laikmeta viens no lielaka-
jiem izaicinajumiem vecakiem ir rast lidzsva-
ru starp laiku, ko bérns pavada ekrana,
un citam vina ikdienas aktivitatém. Laujot
bérnam iepazit internetu un attistit savas di-
gitalas prasmes, svarigi but vinam blakus
un palidzet veidot pozitivu digitalo do-
masanu un pieredzi. Drossinternets.lv aicina
vecakus iepazities ar padomiem, lai palidzetu
gimené ieviest noteikumus interneta izman-
tosanai un ekrana laika ierobezo3anai.

Ekrana laiks katram bérnam nosa-
kams loti individuali, jo ir atkarigs no
vairakiem faktoriem, pieméram, bérna
vecuma un brieduma, rakstura, patéréta
satura veida, macisanas vajadzibam, gi-
menes ikdienas un rutinas u.tml.

Kontrole par “ekrana” laiku, izman-
tojot tikai pulksteni, ne vienmér ir
pareizaka pieeja, drizak jaizvérte inter-
neta lietoSanas mérkis un patéréta satu-
ra kvalitate, tapéc vecaku iesaistisanas ir
loti svariga un nepiecieSama, it seviski,
ja béerns tikko sacis iepazit internetu.

PADOMI SEIT >

“BEL IERTCU” ZONU
NOTEIKSANA MAIAS

Nosakiet majas vietas — istabas un/vai zonas, kuras gimenes

locekli nedrikst lietot ierices:

P4 fy o
Vannas istaba un Nakti uzladajiet
tualeté nelaujiet erices vieta,
kur jisu bérns
nevar pieklat

Ne vairak ka

Sakuma vienmér SR
15 min. viena reizé

kopa ar bérnu

Ne vairak ka
30 min. diena

DRosS

Ne katru

ar dienu

Jaunakiem
bérniem
gulamistaba
nav iericu

Virtuves zona,
kur ir édamgalds,
un dimene sanak

uz édienreizém,
neizmanto ierices

Nekad pirms

Tikai bérnam :
miega

ienest un lietot atbilstoss saturs
viedierices

Aicinam vecakus ari iepazities ar padomiem, ka sagatavot bérna datoru un viedierices drosakam macibam
tieSsaisté. Bérna lietotajas iericés veiciet atbilstoSus drosibas un privatuma iestatijumus, lai bérnu
pasargatu no riskiem un apdraudéjumiem interneta.

JAUTA UN

Priecasimies, ja Zinu lapa iekl

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.

Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas
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VECAKA ATBALSTS, BERNAM UZSAKOT SKOLAS GAITAS

Drossinternets.lv aicina noskatities
atkartojuma video sarunu “Ve-
caka atbalsts, bérnam uzsakot
skolas gaitas», kura norisinajas s.g.
18. augusta Facebook tiesraidé.

Kad bérns uzsak skolas gaitas, vinu
gaida jauna vide, zinasanas un daudz
jaunu iepazisanos. Lidz ar to aktu-
alizéjas ari daudzi jautajumi par
bérna drosibu attiecibas ar citiem
cilvéekiem - gan klatieng, gan inter-
neta vidé. Ko més varam darit, lai at-
balstitu bérnu jaunaja dzives posma?
Centra “Dardedze” psihologe Liene
Nikolajeva un Drossinternets.lv va-
ditadja Maija Katkovska sniedza ie-
skatu par vecaka lomu un to nozimi,
lai bérns uzsaktu skolas gaitas
drosi. Bridi, kad bérns aiziet uz sko-
lu un vinam tiek pieskirts pirmais
viedtalrunis, ka ari vins sak iepazit
digitalos rikus, loti bdatiski pasargat
bérnu no riskiem un apdraudéjumiem
interneta. Sarunas laika tika meklétas
atbildes uz sadiem ar interneta

lietosanu saistitiem jautajumiem:

1) m Telefons vai viedpulkstenis
pirmklasniekam - par un pret

2) g TikTok, Whatsapp, Snapchat un
citas popularas lietotnes - kura vecu-
ma drikst un kadi ir riski?

3) g Vai ir iespéjams pasargat bérnu
no interneta pieejama nevélama sa-
tura? Ka sagatavot datoru un viedie-
rices bérna lieto3anai?

4) @ Ko vajadzétu parrunat ar sakum-
skolénu pirms jauna skolas gada no
drosu attiecibu viedokl|a?

DIGIKLASE - PLATFORMA AR DIGITALIEM MACIBU LIDZEKLIEM

DigiKlase Latvijas skolotajiem pie-
dava platformu, kura apkopoti
daudzveidigi izgltiba izmantojami
digitali macibu materiali. Materialu
papildinasanas process joprojam tur-
pinas. DigiKlases platfoma skolotaju
lietoSanai Sobrid ir pieejami 776
materiali.

Katra materiala lietotaja pieredzes
novértéjums ir paredzéts skolotaju
darba atvieglosanai, neatspogulojot
materiala kvalitati, bet demonstréjot,
cik viegli katru materialu iespé&jams
pielietot macibu procesa.

DigiKlase ir Latvijas Universita-
tes finanséts projekts, kuru TIste-
no Pedagogijas, psihologijas un
maskas fakultates darbinieki. DigiKla-
ses komanda turpinas sadarboties ar
Latvijas skolotajiem un fakultates stu-
dentiem, papildinot materialu un riku
datubazi.

DigiKlase

Platforma tehnolodiju bagatinatam macibam

Y AT
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BEZMAKSAS SEMINARI

PIEAUGUSAJIEM

Latvijas Drosaka interneta centrs sa-
darbiba ar Latvijas Pasvaldibu macibu
centru (LPMC) piedava pedagogiem,
izglitibas darbiniekiem un citiem pie-
augusajiem apmeklét bezmaksas se-
minarus par dazadam ar interneta
lietosanu saistitam témam, kuru norisi
koordiné masu partneris LPMC.

2021. GADA SEPTEMBRI,
OKTOBRI UN NOVEMBRI

PAREDZETAS SADAS MACIBAS:

Drosiba interneta - kas par
to jazina pedagogiem?

22, septembris plkst. 13.00
TieSsaisté Zoom Pieteikties Seit >

14. oktobris plkst. 13.00
TieSsaisté Zoom Pieteikties Seit >
Macibu témas:

Kas ikvienam jazina par drosibu
interneta?

Kas jums jazina par bérnu drosibu
interneta?

Parkapumi interneta un atbildiba
Izaicinajumi pedagogiem

Noderigi materiali darbam ar
skoléniem
Nodarbibu vadis: Maija Katkovska,
Latvijas Drosaka interneta centra
vaditaja.
Apliecinajums: Macibu dalibnieki

sanems Latvijas Pasvaldibu macibu
centra apliecibu.

Digitala kompetence -
botiska prasme 21. gadsimta

20. septembris plkst. 13.00
TieSsaisté Zoom Pieteikties Seit >
27. septembris plkst. 13.00
TieSsaisté Zoom Pieteikties seit >
Macibu témas:
Digitala kompetence - batiska
prasme 21. gadsimta.
Interneta drosas lietosanas
priek$nosacijumi.
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LPMC

Latvijas Pasvaldibu macibu centrs
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Socialo tiklu un interneta neredza-
ma puse: apdraudéjumi un riski.
Virtualais Ego: parkapumi un at-
bildiba interneta.

Socialo tiklu platformas un inter-
nets, atkariba no tiem.

Digitalas “pédas nospiedums” -
personas “portfolio” nakotné.

Nodarbibu vadis: Sandra Magrina,
Latvijas Drosaka interneta centra
véstnese

Apliecinajums: Macibu dalibnieki sa-
nems Latvijas Pasvaldibu macibu cen-
tra apliecibu.

Virtualas atkaribas: céloni,
izpausmes, korekcijas
iespéjas
20. oktobris plkst. 13.00
TieSsaisté Zoom Pieteikties Seit >
Macibu témas:
Kas ir virtualas atkaribas?
Ka atskirt virtualas vides lietotaju
no atkariga?
Batiskakie atkaribu veido$anas
mehanismi.
“Atkarigo” skolénu psihologiskais
profils.
Virtualo atkaribu korekcijas iespéjas.
Situaciju analize.
Nodarbibu vadis: Dace Bérzina, Mag.
psych.
Apliecinajums: Macibu dalibnieki sa-
nems Latvijas Pasvaldibu macibu cen-
tra apliecibu.

Bezmaksas tiessaistes
macibas. Digitala prafiba.
Medijpratiba. Socialo tiklu
lietosana. Videokonferencu
(Zoom un Microsoft Teams)
iespéju izmantosana.

4, oktobris plkst. 14.00
TieSsaisté Zoom Pieteikties Seit >
19. oktobris plkst. 14.00
TieSsaisté Zoom Pieteikties Seit >
28. oktobris plkst. 14.00
TieSsaisté Zoom Pieteikties Seit >
9. novembris plkst. 14.00
TieSsaisté Zoom Pieteikties Seit >

Macibu temas:
Kas ir medijpratiba;
Socialo tiklu drosibas un privatu-
ma iestatijumi;
Ka izvairities no manipulacijam,
krapniecibas un dezinformacijas;
Ka parbaudit informaciju un attélus;
Kur meklét palidzibu parkapumu
gadijuma interneta vidé;

Videokonferen¢u  (Zoom  un
Microsoft Teams) riku izman-
toSana — kadi ir iestatijumi un iz-
manto3anas iespéjas.
Nodarbibu vadis: Anita Priede, Latvi-
jas Drosaka interneta centra Jauniesu
aktivitasu koordinatore.
Apliecinajums: Macibu dalibnieki
sanems Latvijas PaSvaldibu macibu
centra apliecibu.

Ja Jums ir kadi jautajumi, laidzam
rakstit uz pieteikumi@lpmc.lv vai zvanit
pa tel. 67551217

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas
infrastruktiiras savieno$anas instruments
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