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SAJA IZDEVUMA

> Padomi drosakam macibam tieSsaisté

> Spéle medijpratibas stiprinasanai “Pilsétas ABC”

> Drosiba TikTok, Snapchat un Instagram - padomi vecakiem

> Cert.lv sociala kampana, lai veicinatu izpratni par kiberdrosibu

> Skolénu pieredze attalinato macibu laika

> Materiali par droSibu un medijpratibu

rPADOMI DROSAKAM MACIBAM TIESSAISTE

L

Lidz ar jauna macibu gada sakumu
aktuals kluvis jautajums par drosibu,
bérniem izmantojot internetu macibu
procesa. Drossinternets.lv ir sagatavojis
piecus padomus vecakiem, ka sagata-
vot bérna datoru un viedierices dro-
Sakam macibam tiessaiste.

Nemot véra, ka arvien biezak dazadi
macibu uzdevumi japilda, izmantojot
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locekliem, tad ieteicams uz ta bérnam
izveidot atsevisku lietotaja kontu. Loti
batiski ir bérna viedtalruni redistrét
ar vina dzimsanas datiem, lai bérnam
nebdtu piekluve vina vecumam
neatbilstosam interneta saturam.

Tikpat  svarigi  meklétajprogrammu
(pieméram, Google, Bing) iestatijumos
ieslégt “Drosa meklésana” rezimu. Tas

informaciju un attélus. Lidzigi drosibas
iestatijumi “lerobezotais rezims”
pieejami ari YouTube, ka ari pieejami
padomi par dazadiem kontroles rikiem.
Aicinam vecakus iepazities ar
padomiem, kopa ar bérniem izrunat
tos, un bérna lietotajas iericés veikt
atbilstosus drosibas un privatuma
iestatijumus, lai bérnu pasargatu no

interneta pieejamo informaciju
un resursus, ja bérnam dators ir
koplietosana ar citiem  gimenes

filtrés attélu, videoklipu un timekla
vietnu mekléSanas rezultatus un
neradis bérna vecumam neatbilstosu

riskiem un apdraudéjumiem interneta.

PADOMI SEIT >

KA SAGATAVOT
BERNA DATORU
UN VIEDIERICES

DROSAKAM
MACIBAM -
TIESSAISTE?

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
caur Drossinternets.lv Zinojumu formu vai mobilaja lietotné “Dross internets”
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.
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Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas
infrastruktiiras savieno$anas instruments

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju pa

utisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas DroSaka interneta centrs, Drossinternets.lv.
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EPELE MEDIJPRATIBAS STIPRINASANAI “PILSETAS ABC”]

Drossinternets.lv sadarbiba ar Drosaka interneta véstnesiem 2. Kopa ar skoleniem izstradajiet spéles saturu —

ir radijis aizraujosu tiessaistes spéli “Pilsétas ABC". Spéles patiesus un nepatiesus apgalvojumus ari par jusu pilsétu
mérkis ir attistit kritisko domasanu un spéju izvertét vai novadu;

informaciju. Spélé ieklauti dazadi apgalvojumi par vairak 3. Spéles plakatu aicinam izdrukat un izvietot klase,
neka 20 Latvijas pilsétam, par katru pilsétu doti 33 patiesi novada, pilsétas, pagasta informacijas punktos, vietéja
un nepatiesi apgalvojumi, spélétaja uzdevums ir izvértét $os bibliotéka, jauniesu centra vai kultaras nama;

S

apgalvojumus. . Informaciju par spéli aicinam izplatit socialajos tiklos,

izmantojot Drossinternets.lv Facebook konta publicéto

Aicinam skolas, bérnu vecakus, jaunies ntru parstavjus, .
cinam skolas, bérnu vecakus, jaunieSu centru parstavjus informaciju.

bibliotékas un citus, kas ikdiena organize izzinosas aktivitates

bérniem un pieaugusajiem, iesaistit spélé sava novada PLAKATS SEIT >

iedzivotajus, informéjot un izplatot informaciju par spéli: SPELE PIEEJAMA SEIT >

1. Aicinam skolas piedavat bérniem piedalities, izvértéjot
faktus par spélé ieklautajam pilsétam, macibu stundu
laika vai arpus klases organizéto aktivitasu ietvaros;

PIEDALIES SPELE p

Pilsetas Ay

Patiesiba vai meli?! Qozvélies

pilsetu

Liepajas
Hercogs karoga
Jekabs

ir dzimis irFr)eridezdaSa % IZVérté

Kuldiga. apgalvojumus

*® lesniedz

atbildes
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I_DRC)SIBA TIKTOK, SNPACHAT, INSTAGRAM - PADOMI VECAKIEM]

Kas ir TikTok, Snapchat un Instagram? Kapéc $is lietotnes tik loti aizrauj pusaudzus? Kadi ir riski un ka no tiem pasargat savu
bérnu? Atbildes uz Siem jautajumiem un noderigu informaciju konta privatuma iestatijumiem jus atradisiet Drossinternets.lv
izveidotajos padomu materialos “Drosiba TikTok, Snapchat un Instagram’.

Drosiba TikTok

° 1 + Strauju popularitati pédéjo gadu laika piedzivojusi
TIkTOk socialo mediju lietotne TikTok, kuru pusaudzi iemilojusi,

jo ta viniem lauj izpaust sevi daudz brivak, radosak un

Kas ir TikTok? , spilgtak. Ar kermena un [Gpu kustibam tiek radits komisks,
Kapéc pusaudzus tas tik Joti aizrauj? /= i) v smiekligs, izklaidéjosa rakstura video, kura pusaudzis

' - ’ var dejot, dziedat, izmantojot popularu dziesmu, filmu
Kadi ir riski? 2 | s 1 epizodes un ar savu video var nodot kadu véstijumu

saviem draugiem un citiem lietotajiem. Tomér vecakiem
Drosiba pirmajé viet - _ janem véra, ka pusaudzis varétu atklat par sevi |oti privatu
padomi, lai pasargatu bérnu ) . # informaciju un izpaust sevi |oti atklati... iespéjams, pat
parak atklati.

Tapat arl pusaudzis ne tikai pats rada video, bet aktivi
skatas ari citu lietotaju saturu, tapéc vinam var buat
pieejams ari vina vecumam nepiemeérots, kaitigs un
pat nelegals saturs.

Drosiba Snapchat

8 snaPChat 13+ Si sazinas lietotne jauniedus aizrauj ar sejas filtriem,
. krasainam uzlimém, Bitmoji un Tisajam, spontanajam
zinam, kas péc isa briza dzésas. Tas ir viens no iemesliem,

‘go DROSSINTERNETS.LV

Kas ir Snapchat?

Kapéc pusaudzus tas tik Joti aizrauj? kapéc 3aja mobilaja lietotné ir lielaks emocionalas
pazemosanas risks vienaudzu vidd, un diemzél pusaudzi

Atgadiniet savam pusaudzim médz apmainities ari ar saviem kailfoto, ka ari loti
par ricibu problémsituacijas! personisku informaciju un privatas dzives detalam,

palaujoties, ka saturs “it ka” nesaglabasies, un sanéméjs to
neparsutis citiem.

PADOMI SEIT >

Drosiba Instagram
Jau daudzus gadus pusaudzu vidi loti populara ir foto un
video koplietosanas socialo mediju lietotne Instagram, ta

Drosiba pirmaja vieta -

Kadi ir riski? padomi, lai pasargatu bérnu

(go DROSSINTERNETS.LV

. 9 1 3 + sniedz iespéju veidot savu “personisko blogu’, izvietojot

0] Kas ir InSfagram. savus foto un video “bilzu rezgi” vizuali radosa un spilgta
veida. Ar foto/video un isu komentaru vai témturi

Kas it Instagram? (hashtag) pusaudzis atspogulo savas dzives notikumus,

Kapéc pusaudzus tas tik |oti aizrauj? dalas ar savam emocijam, ikdienas mirkliem, u.tml. privata

rakstura informaciju.

Kédl ir riski7 Tomeér biezi vecaki pat nenojaus, ka pusaudzim
. ir konts un sava “Instagram pasaule’, ka ari var

bat parsteigti un pat sokeéti, ieraugot bérna konta
publicéto. Vecakiem janem véra, ka liela dala pusaudzu
parlieku “dzenas” péc popularitates, lai savaktu péc

iespéjas lielaku sekotaju skaitu, tiecoties klut par vietéjiem
@ DROSSINTERNETS.LV influenceriem jeb iedvesmotajiem.

PADOMI SEIT >

Drosiba pirmaja vieta -

padomi, lai pasargatu bérnu
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CERT.LV SOCIALA KAMPANA,

@ DROSSINTERNETS.LV 4
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LLAI VEICINATU IZPRATNI PAR KIBERDROﬁBUJ

ZINO MUMS!

Drossinternets.lv sadarbibas partneris Informacijas tehnologiju drosibas incidentu novérsanas institlcija Latvija CERT.LV 3.g.

14. septembri aizsaka izglitojosu kampanu “Kiberdrosiba darbavieta” Kampanas pamatvéstijums ir vienkarss: aktualizet

drosus interneta lietosanas pamatprincipus ikviena cilvéka darbavieta, veicinat sabiedribas izpratni par kiberdrosibu

un iespéjamiem riskiem, ka ari parlpéties par kritiskas domasanas un uzticibas saiSu proporcionalu lidzsvaru interneta.

raditi
“mulkerésana” un “spaidonis”, kas izteiksmigi bridina

Kampanas laika tris  jaunvardi “parolize’,
par iespéjamajam sekam, ja nekadi drosibas pasakumi
netiek ievéroti. Apkopota informacija CERT.LV ikménesa
apskatos liecina, ka cilvéki un uznémumi ik gadu cies
materialus zaudéjumus, jo, neievérojot drosus parolu
izveides pamatprincipus, paralizé jeb “parolizé” darba vai
savu personigo kibervidi. Tapat katru gadu turpina pieaugt
pikskerélanas jeb sensitivas informacijas izvilinasanas
meéginajumi, tapéc svarigi ir atpazit “mulkeréanu” un
neiekrist izliktajas lamatas.

Interneta lietotaji joprojam uzkeras gan uz klasiskiem,
gan arvien radosakiem informacijas izmanisanas
veidiem, — aiz neuzmanibas laundariem uzdavinot savu
bankas konta informaciju, savus personas datus un citu
sensitivu saturu. Pieméram, viediericu lietotaji joprojam
atsaucas uz sanemtajam iszinam talruni un spiez uz saitém,

kas nemanami aizved uz viltus majaslapam. Neapdomigi

UZ PAROLIZE.LV VIETNI >

klikskinot uz saitém, attéliem vai pielikuma pievienotiem
dokumentiem, ikviens var k|at par “spaidoni’, tadéjadi radot
prieksrocibas kibernoziedzniekiem.

Pedagogi aicinati noskatities pasi un ari paradit skoléniem
tris informativus, izskaidrojosus video:

MULKERESANA >
SPAIDONIS >
PAROLIZE >

Vairak par kampanu un tas laika planotajam aktivitatém
timek|vietne — www.parolize.lv. Saja vietné atradisiet ari
digitalo rokasgramatu, kur interaktiva veida var iepazities ar
kiberdrosibas pamatlietam, aizpildot testus un parbaudot
savas zinasanas praksé.

SKATITIES VIDEO >

Informativo atbalstu kampanas realizdcija sniedz Aizsardzibas ministrija, Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija un
Valsts un pasvaldibu vienoto klientu apkalposanas centru (VPVKAC) tikls, Izglitibas ministrija, Valsts policija, LU Matematikas un
informaditikas institata Tiklu risindjumu dala (NIC) un Akadémiska tikla laboratorija SigmaNet, SIA Tet un Drossinternets.lv.

AR
P Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas
P infrastruktiiras savienoS$anas instruments

tisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.
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SKOLENU PIEREDZE ATTALINATO MACIBU LAIKA INFOGRAFIKA

L

Drossinternets.lv un Telia Latvija iniciativas “Skolénu konsultativa
padome” ietvaros 2020.g maija aptaujaja Latvijas skolénus
vecuma no 10-18 gadiem par vinu sajatam un pieredzi attalinato
macibu laika. Pétijuma secinats, ka lielaka dala bérnu kopuma ir
apmierinati ar attalinato macisanos un vairuma gadijumos ir
uzlabojusies ari skolénu emocionala passajiita.

™ Skoléniem bijusi nepiecie$amiba tikt gala ar macibu
uzdevumiem pasu spékiem un macibam bija javelta
vairak laika neka ieprieks.

% Attalinato macibu laika visvairak ir pieaugusi skolénu
drosibas sajata, miers, produktivitate.

™ Starp negativajam emocijam visbiezak tika minéta
pieaugusi garlaiciba, nogurums un dalai skolénu ari
vientulibas sajuta.

2 |iela dala skolénu 3aja laika ir veltijusi vairak laika
miegam, veseligaks kluvis uzturs, tacu diemzél pusei
aptaujato ir samazinajies fiziskam aktivitatém veltitais laiks.

9 Attalinato macibu laika mazak aktuala ir kluvusi
emocionala pazemosana interneta. Lielaka dala aptaujato
skoléenu atzist, ka attalinatas macisanas perioda ir saskarusies
ar to mazak neka laika, kad macibas norisinajas klatiene.

A\Tie bérni, kuri ir saskarusies ar tie$saistes apdraudéjumiem
noradija, ka macibu laika ar bérnu interneta sazinajas kads
pieaugusais, ar kuru realaja dzivé nav bijusi saskarsme.

9
-

Skoléni par sajutam
un pieredzi attalinato
macibu laika

~
N
T,

(OEEEN

g Telia

&Starp draudiem tika minétas situacijas, kad kads
izmantojis bérna paroli, ka arf interneta satiti vai nejausi
redzéti fotoattéli vai video, kas lika bérnam justies neérti.

AN\ Tapat ir bijusas situacijas, kad macibu stundai interneta
pieklust kads, kuram nevajadzétu to varet.

Veikta aptauja liek secinat, ka jadara viss, lai macibu
procesa un brivaja laika pasargatu bérnus no emocionalas
pazemosanas, komunikacijas ar svesiniekiem un citiem
riskiem tiessaisté.

Latvija aptauja tika veikta sadarbiba ar Drossinternets.
lv un taja piedalijas 1000 skoléni vecuma no 10 lidz 18
gadiem.

INFOGRAFIKA SEIT >

rMATERII\LI SKOLENIEM PAR DROSIBU INTERNETA UN MEDIJPRATTBU_I

L

Aicinam izmantot Drossinternets.lv majas lapa pieejamos izglitojosos materialus
bérniem, jauniediem, skolotajiem un vecakiem par drosibu interneta un medijpratibu —
testus, uzdevumus, stundu planus, video u.c, kurus esam apkopojusi pa vecuma
grupam un kategorijam, piedavajot tiesas saites uz materialiem.

Laika, kad bérnu drosiba interneta ir kluvusi daudz aktualaka neka lidz $im, aicinam
pedagogus rast iespéju izmantot Sos miisu piedavatos izglitojoSos materialus
klases, datorikas, informatikas vai socialo zinibu macibu stundu laika, lai vérstu
bérnu uzmanibu uz riskiem un apdraudéjumiem un ka no tiem izvairities.

Darbam ar bérniem

idz 11 g.v. 12-18 g.v.
% Stundu plani % Stundu plani

% Uzdevumi

= Testi
™ Digitalas gramatas

% Uzdevumi
= Testi

Darbam ar jauniesiem no

™ |nformativie materiali

—

Vecakiem

™ Padomu materiali

™ \etodiskie materiali darbam
ar sakumskolas bérniem”

#» Metodiskie materiali
darbam ar pamatskola sun
vidusskolas bérniem

™ |nformativie materiali ™ Digitalas gramatas

% Filminas /" \/ideo
A —
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