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F'VADLINIJAS MAKSLIGA INTELEKTA IZMANTOSANAI |
LPAMATIZGLITIBA UN VIDEJA IZGLITIBA _

6. oktobri ES maja norisinajas Uzklausot skolu pedagogu vajadzi- izglitiba. Sis ir pirmas MI vadlinijas, kas

Latvijas izglitibas telpa nozimigs pa-
sakums, kura Latvijas Drosaka inter-
neta centrs prezentéja “Vadlinijas MI
izmantosanai pamatizglitiba un videé-
jaizglitiba"

VADLINIJAS

bas, Latvijas Drosaka interneta centrs
Drossinternets.lv radijis “Vadlinijas MI
izmantosanai pamatizglitiba un vidéja
izglitiba”, mudinot ieviest vienotu pie-
eju maksliga intelekta (MI) izmantosana

€
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MAKSLIGA INTELEKTA

IZMANTOSANAI

PAMATIZGLITIBA UN
VISPAREJA VIDEJA

IZGLITIBA

/—0

\

paredzétas vidéjas izglitibas iestadém.

Vadlinijas Latvijas Drosaka interneta
centra vadiba ir izstradajis plass auto-
ru kolektivs, apkopojot gan zinatniskas
atzinas par Ml lomu izglitiba, gan jau-
nakos pétijumus, gan labas prakses pie-
mérus. Vadosie izglitibas jomas eksperti
ir sniegusi pozitivas recenzijas, aplieci-
not vadliniju praktisko izmantojamibu,
inovativo saturu, skaidri saprotamo
strukturu, ka ari plaso ietvaru — skoléni,
izglitibas joma stradajosie, vecaki.
Vadlinijas ir veidotas ka praktiski izman-
tojams instruments, kas:

@ sckmé kritiskas domasanas un Ml
pratibas pilnveidi visiem izglitibas
procesa iesaistitajiem;

@ sekmé M riku jégpilnu izmantosanu
izglitiba;

@ palidz novérst étiskas, juridiskas un
akadémiska godiguma probléemas.

LatvieSu valoda ir pieejams ari jauna-
kais “Pieredzét maksligo intelektu” /
Experience Al macibu modulis “Drosiba
Ml joma”.

6. oktobri norisinajas ari vebinars sko-
lotajiem, kura tika sniegta detalize-
ta informacija par vadliniju saturu,
to ievieSanu izglitibas iestadés un
sniegti ieteikumi MI macibu modulu
izmantosanai.
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VADLINIJAS SEIT>

VEBINARA VIDEO IERAKSTS UN PREZENTACIJA SEIT>
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l<ONTROLES RiKU |

Drossinternets.lv ir izstradajis Kontroles
riku celvedi vecakiem.

Kontroles riku celvedi ir apkopoti po-
pularakajas lietotnés pieejamie uzrau-
dzibas un kontroles iestatijumi, ka ari
informacija par atseviski lejupieladé-
jamam kontroles lietotném vecakiem
(Parental controls), lai, rapéjoties par
bérnu drosibu, uzraudzitu un kontrolé-
tu vinu darbibas interneta.

CELVEDIS SEIT>

Esam izveidojusi ari atsevisku majasla-
pas sadalu — Kontroles riki vecakiem.
Saja sadala atradisiet soli pa solim
celvezus latvieSu valoda ar noradém,
ka uzstadit vecaku kontroles un uz-
raudzibas riku iestatijumus dazadas
platformas.

Informacija par rikiem ar laiku tiks papil-
dinata un aktualizéeta.
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EMOCIJZIMJU UN JAUNIESU SLENGA SPIKERIS-I

L

Drossinternets.lv sadarbiba ar Drosaka
interneta centra JaunieSu padomes jau-
niesiem ir izveidojis - Emocijzimju un
jauniesu slenga Spikeri.

Mdasdienu jaunie$u sazina notiek atri,
radosi un biezi — ar simboliem, emocijzi-
mém un vardiem, kuru nozime mainas
atkariba no konteksta. Z un Alfa paau-
dze lieto slengu, emoji un saisinajumus,
lai precizi paustu emocijas, humoru vai
ironiju digitalaja vidé.

To, ko pieaugusie biezi uztver burtiski,
jauniesi izmanto ar sléptu vai pavisam
citu nozimi. Sis emocijzimju un jaunie-
Su slenga Spikeris palidzés saprast $o
unikalo sazinas kultdru - no populara-
kajam emocijzimém un slenga vardiem
lidz tona indikatoriem un interneta
saisinajumiem.

SPIKERIS SEIT>

JAUTA UN
ZINO MUMS!
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Z un Alfa paaudzes
EMOCIJZIMJU, SLENGA,
TONA INDIKATORU un
SAISINAJUMU

Spikeris
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Tapat 3pikeri ieklauts starptautiski izpétitu emocijzimju
skaidrojums par to lietojumu sazina par nelegalam akti-
vitatém - pieméram, apreibinoso vielu iegadei vai bérnu
pavedinasanai interneta.

Tests “Cik labi tu orientéjies jaunieSu slenga un emoci-
jzZimju dzunglos?”

Parbaudiet sevi un aiciniet ari vecakus pildit testu!
Parrunajiet klasé ar skoléniem un aiciniet vinus dalities ar
popularakajiem slengiem, saisinajumiem un emocijzimém,
ko vini izmanto un kada tiem ir nozime jaunie3u vida.

TESTS SEIT>

*
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Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v.
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IROPAS KIBERDROSIBAS MENESIS]
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Sveicam Eiropas kiberdro-
Sibas ménesi! Lai veicinatu
® sabiedribas izpratni par ki-
berdrodibas  jautajumiem,
oktobris jau vairakus ga-

)
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dus pasludinats par Eiropas
kiberdrosibas ménesi
MENESIS #KiberdrosibasMeénesis.

Internets pieaugusdajiem un

bérniem sniedz ne tikai zinasanu un izklaides
iespéjas, bet ari pavisam realus draudus.
RadioSWH ir izveidojis raidijumu sériju
“KiberPédas” — par digitalas pasaules aizku-
lisem, apdraudéjumiem un drosibu. No viltus
zinam lidz parolu parvaldibai, no datu nopla-
dém lidz identitates zadzibam - katru nedéju
eksperti izskaidro, kapéc un ka sevi pasargat
kibertelpa.
Latvijas Drosaka interneta centra vaditaja
Maija Katkovska raidijuma “Kiberpédas”
bridina: bérna fiziska klatbitne majas ar
viedierici vél nebat nenozimé droSibu.
Digitala vide rada realus riskus — no kibermo-
binga un manipulacijas ar bérniem lidz pat
traumeéjosai pieredzei.

Skatieties intervijas ar
ekspertiem

Latvijas Drosaka interneta centra vaditaja
(“Drossinternets.lv”) Maija Katkovska

“Jo mazak més publicejam, jo labak” -
specialiste bridina par bérnu drosibu
interneta

i)

Latvijas Dro3aka interneta centra
(“Drossinternets.lv")

vaditaja Maija Katkovska

Manipulacija, riski. Bérnu drosibu
digitalaja vide

Psihologe, zinatniece un praktike Marija
Abeltina

Impulsivie ipasSi paklauti riskam - kadi
cilveki biezak klist par krapnieku
upuriem

Valsts policijas Galvenas kriminalpolicijas
parvaldes Kibernoziegumu apkaro3anas
parvaldes 2. nodalas priekSnieks Olegs

)

e

)

Q “Cert.Iv"”kiberdrosibas analitike Dana Ludviga

‘E Caur kafijas aparatu uzlauz kontu jeb Ka sevi pasargat no

Filatovs kiberdrosibas perspektivas
Pat 70 iesniegumi nedéla!
Valsts policijai bieZi saskaras ar

kiberkrapnieku upuriem
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I_SPKC BUKLETS - EKRANLAIKA NOTEIKUMI GIMENE]

Slimibu profilakses un kontroles by
centrs ir izstradajis informativu bukletu '
par ekranlaika noteikumiem gimené.

Taja atradisiet praktiskus Slimibu profilakses un
padomus, ka: kontroles centrs

veidot veseligus ekrana lietoanas Ekranlqika noteikumi éimené

paradumus gimené;
‘ —_—
-
N

atpazit iespeéjamas atkaribu riska
pazimes;

veidot dro3u un izglitojosu digitalo
vidi;

kur mekléet palidzibu, ja bérnam ir
atkaribu risku pazimes. .
Bukleta ieklautas ari Pasaules Veselibas \
organizacijas rekomendacijas par bér-
nu un pusaudzu rekomendéto ekran-
laiku — ka papildu drosibas un veseliga
dzivesveida vadlinijas vecakiem.

Uzziniet vairak un izmantojiet sagatavo-
to bukletu sava gimené!

Veselibas inspekcijas rekomendacijas
par drodu un veselibai nekaitigu moder-

J

no tehnologiju lietosanu bérniem atra- .
disiet SEIT. BUKLETS SEIT>
FATZIME KALENDARA - A

L10. FEBRUART DROSAKA INTERNETA DIENA 2026 |

Atzimé kalendara - Drosaka interneta diena 2026. gada
10. februari!

Si starptautiska diena tiks svinéta otrdien, 2026. gada 10. februari, ar dazadiem pa-
sakumiem un aktivitatém visas februara garuma Latvija, Eiropa un visa pasaulé!

Ari Latvija atzZimésim Drosaka interneta dienu ar vérienigam aktivitatém un jau-
niem materialiem, ko piedavat jums DID atzimésanai sava skola, bibliotéka, pilséta,
novada.

Atziméjiet 10. februari savos kalenddaros! Informacija par
aktivitatém sekos!

zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu

Eir ient
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v. iropas Savieniba

ZINO MUMS!

JAUTA UN Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta: ‘ Lidzfinansé

' Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parstisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.


https://drossinternets.lv
mailto:info%40drossinternets.lv?subject=
mailto:zinojumi%40drossinternets.lv?subject=
Drossinternets.lv
https://drossinternets.lv/lv/reports/send
mailto:nodarbibas%40drossinternets.lv?subject=
https://drossinternets.lv
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17647/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23759/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23759/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23759/download?attachment=

OKTOBRIS
2025

ZINU IZDEVUMS #79

((™ DROSSINTERNETS.LV 5

r — ~ — -
BEZMAKSAS SEMINARI PIEAUGUSAJIEM OKTOBRI UN NOVEMBRI-I

L

Latvijas Drosaka interneta centrs sadarbiba
ar Latvijas Pasvaldibu macibu centru (LPMC)
piedava pedagogiem, izglitibas darbinie-
kiem un citiem pieaugusajiem apmeklét
bezmaksas seminarus par dazadam ar inter-
neta lietosanu saistitam témam, kuru norisi
koordiné musu partneris LPMC.

Aicinam skolotajus un specialistus darba ar
bérniem izmantot iespéju, lai padzilinatu sa-
vas zinasanas un pieredzi, kas noderes turp-
makaja profesionalaja darbiba.

2025.gada oktobri un novembri
paredzétas sadas macibas:

23, oktobri plkst. 09.30 - 11.30,
ZOoOoM/
Lektore Liene Valdmane, Izglitibas
darba vaditaja, medijpratibas
specidliste.
Esi interneta izcilnieks!

29, oktobri plkst. 13.00 - 15.00,
Zoom/
Lektore lize Naguravi¢a, Mag.psych.
Drosas un jégpilnas digitalas vides
veidosana bérniem un pusaudziem.
lespé&jamie riski un prieksrocibas.

9 30. oktobri plkst. 13.00 - 15.00,
Zoom/
Lektore Laila Rieksta - Riekstina, Mag.
iur., juriste.
Radosa darbnica. 3 soli ka palidzét
sociala riska grupas un mazakaizsargato
gimenu bérniem justies drosi digitalaja
vide.

LPMC

Latvijas PaSvaldibu macibu centrs

©' DROSS

INTERNETS.LV

#» 13. novembri
plkst. 13.00 - 15.00, ZOOM/
Lektore Laila Rieksta -
Riekstipa, Mag.iur., juriste.
Radosa darbnica. 3 soli ka
palidzét sociala riska grupas un
mazakaizsargato gimenu bérniem

justies drosi digitalaja vidé.
/19, novembri

plkst. 08.45 - 10.45, ZOOM/

Lektore lize Naguravi¢a, Mag.

psych.

Dro3as un jégpilnas digitalas

vides veidoSana bérniem un

pusaudZiem. lesp&jamie riski un

prieksrocibas.

Vairak informacijas 3eit>

-

#» 20. novembri

plkst. 13.00 - 15.00, ZOOM/
Lektore Laila Rieksta -
Riekstina, Mag.iur., juriste.
Radosa darbnica. 3 soli ka
palidzét sociala riska grupas un
mazakaizsargato gimenu bérniem
justies drosi digitalaja videé.

/¥ 27.novembri

plkst. 13.00 - 15.00, ZOOM/
Lektore Laila Rieksta -
Riekstina, Mag.iur., juriste.
Rados$a darbnica. 3 soli ka
palidzét sociala riska grupas un
mazakaizsargato gimenu bérniem
justies drosi digitalaja vidé.

Jautajumu gadijuma ladzam rakstit uz pieteikumi@lpmc.lv

vai zvanit pa tel. 67551217

Seko lidzi

jaunumiem!

JAUTA UN
ZINO MUMS!
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Piesakies

jaunumiem!
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ol Eiropas Savieniba
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