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lPADOMI EIROPAS 1
LKIBERDROSIBAS MENESIM |

Sveicam Eiropas kiberdrosibas meénesi! Lai
veicinatu sabiedribas izpratni par kiberdrosi-
bas jautajumiem, oktobris jau vairakus gadus
pasludinats par Eiropas kiberdrosibas ménesi
#KiberdrosibasMénesis.

@

INTERNETS.LV

#Kibe is

Tava

Ka but gudram un uzmanigam interneta? Dalamies ar noderigiem padomiem, ka
pasargat sevi un savus tuvakos tiessaisté. Aicinam sekot lidzi www.drossinternets.lv.

Lai veicinatu drosaku internetu bérnu vidd, esam viniem sagatavojusi ari izdrukaja-
mu kiberdrosibas izaicinajumu - kalendaru oktobrim. Taja ieklauti padomi, aicinot
tuksos laukus papildinat ar savu padomu. KALENDARS SEIT >

% Pasakas ir pasakas - ja kaut kas izklau-
sas parak labi, drosak ir nenoticét un
parbaudit!

Padomi bérniem saisfiti

ar sadiem drosibas
pamatprincipiem:

fg Uzticies, bet parbaudi, jo pat draudzi-

gakie piedavajumi var slépt ko vairak. (@ DROSS =
(?5_ Patiesa draudziba nepieprasa atklat

privatas lietas, tapéc sargi savu

privatumu.

22 Interneta fani ne vienmer ir uzticami -

inter

Tava misija »”

(2 Personas dati ir tava privata lieta, ne-
atklaj tas svesiniekiem.

(':;’ Sarga savas paroles un apsver papildu
drosibas solus, pieméram, divu fakto-
ru autentifikaciju (2FA).

G’! Interneta més varam atbalstit un pali-
dzet viens otram, zinot par parkapu-
miem un ierobezot nelegala un
kaitiga satura izplatibu.

S

wa ", - OKTOBRIS
- Eiropas Kiberdro§ibas ménesis

gt var sakties!

S.

4

Bailes nav draugs —
jakads tev liek

steidzami rikoties,
APSTAJIES UN 2\
PADOMA! 4

Pirms spied uz saites,
parbaud, vai aiz tas
neslepjas “VIRTUALS
VILKS AITAS ADA".

SWEICAM
SKOLOTAIU
DIENA!

piesargies no viltus komplimentiem.

.‘1 ﬁ

Q Patjatavs interneta
draugs izKlausas ka sapu
piepildijums, tapat nesiti
tos“privatos” foto — ISTA
DRAUDZIBA NEPIEPRASA
TADAS LIETAS.

(7 NESEKO VISIEM 8

TIESSAISTES
‘TRENDIEM'~ ari Zirafes

varétu biit modes ?

ikonas.

BAILES nav draugs - ja kads tev
liek steidzami rikoties, apstajies un
padoma!

70 NETIClvisam interneta -

saka, ka izskaties ka
superzvaigzne — piesargies,
tie var bat viltus ‘fani, kas sola
precét, bet péctam ATSTAJ AR
GARU DEGUNU UN TUKSU MAKU.

interneta var teikt, ka
FLAMINGO NEMAK LIDOT,
BET PATIESTBA MAK.
Parbaudi, ja skit, ka
stasta pasakas!

Noliec telefonu!

Paguliilgak! !

17 Jatevkads interneta |

I

(1 4 TiDATTIR

TAVA SLEPENA Jakaut kas IZKLAUSAS KA
PASAKA — tad visticamak

taariir tikai pasaka!

Nepadari savu paroli par atklatu
gramatu - vai tu esi apsvéris 2FA?

INFORMACIA ~
nepiedava tos
svesiniekiem ka

Konfektes! @

7 Neizpaud interneta savu

18 B

varam bitvienoti~| o # w2

‘ Atceries interneta

daives stastu, dzimsanas "
sargasim viens otru

un PALIDZESIM
NELAIME
NOKLUVUSAJIEM.

datus un kontaktus lai
laimétu balvu. TAS IR
SLAZDS! I

(@ RRe3s.

ESI INTERNETA
IZCILNIEKS -
sarga sevi un citus!

(<)

% 28 30 Atceries, kaVARDIVAR | 37 \
SAVU PAROLI SAPET - esilaipns un /\“S
TAS IR SLAZDS! ATPAKAL E PARATKLATU ieitigs pret ciiem, ki tu O“
UZ SK Ql‘uﬁ AT gribtu la i zturas pret \)ﬁ\‘ ﬁ
Tavi dati ir tava slepena informacija = eslapsveris2FA? A tel
DROSS @ L u B com/drossiternets | @ Facebook com/drossinterels
@ ‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 9 - D YouTub | @instagr

#KiberdrosibasMénesis

(OF+.

B

JAUTA UN
ZINO MUMS!

KALENDARS BERNIEM SEIT >

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju p

* * %
* *
* *
* *

* 4 *

PADOMI SEIT >

Lidzfinanse
Eiropas Savieniba

isiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas DroSaka interneta centrs, Drossinternets.lv.
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*Piedalieties oktobra kiberdrosibas

4 6

Bailes nav draugs — Pirms spied uz saites,

IZaICII'Iajuma! jakads tev liek SWEICAM parbaudi, vai az tas
steidzami rikoties, SKOLOTAIY |  neslépjas VIRTUALS
* . APSTAIIES UN = A0
" Lasiet padomus! o j DIENA? & LS
Kalendara atradisiet jaunus, intere- 7 8 0 Ptjtasiniencta 10 NeGvsaminteme— |17 Jteviadsinene
kiberdroib d NESEKOVISIEM draugs zkausas kG sapnu interneta vartekt, ka saka,ka zskates ka _
santus Kiberdrosibas padaomus. TIESSAISTES piepildijums, tapat nesiti FLAMINGO NEMAK LIDOT, | superzvaigzne — piesargies, o
,TRFNE:"FM ':"I"a'“ tos*privatos”foto ~ ISTA BET PATIESTBA MAK. tie var bt viltus fan; kas sola Pagululgalﬂ*
0 - . . varétu but modes i a - , arcrh 1 AD
* ! DRAUDZIBA NEPIEPRASA Parbaudi jaSiet ko prect, betpectam ATSTAI AR
lerakstiet ari savas Idejas fonas ? TADAS LIETAS. [} stasta pasakas! GARU DEGUNU UNTUKSU MAKU. !
.
padomlem! 14 wioan 15 1 - I 7D . 13 Mceres, intemeta A
v . . . TAVA SLEPENA Jakautkas ZKLAUSAS KA s vambitvienoti—| o 8 %=
Tu ksaJ os laukos piera kstiet savu INFORMACUA— PASAKA — tad visticamak e sargisimviens otru 4
_ e . nepiedava tos ta arfir tikai pasaka! e un PALIDZESIM
skolénu padomus un papildiniet esniienia ) 8 previil NELAE
konfektes! ﬁ . NOKLUVUSAJIEM.

kalendaru! 77 m—C
*Izdrukéjiet un izvietojiet redzama E Ro ¥, E ﬂ E M
vieta! |30 heisie - M

Pielieciet kalendaru pie sienas klasg,
majas, bibliotéka, skolas vestibila!

s JUSU MISIJA UZ DROSAKU T
" INTERNETU var sakties! CITI NODERIGI RESURSI ?__ Padtests interneta draudzibai
#Kiberdrosibas Ménesis @ 7 padomi sarunai ar bérnu par drosi- sos.drossinternets.lv
#CyberSecMonth bu interneta ?__ Virtualais restarts

Aicinam but piesardzigiem un gudriem (2 Aizsarga savu kontu ar 2FA
interneta lietotajiem, ka ari parrunat ar
bérniem un jauniediem interneta drosi-
bas nozimi, aktualizéjot Soménes kiber- (2 Padomi bérniem, ka atpazit bistamu
drosibas jautajumus. draudzibu interneta

Papildu informacija par Kiberdrosibas
(2 Socialo tiklu drosibas celvedis ménesa iniciativu Eiropa pieejama timek-
la vietné www.cybersecuritymonth.eu

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.v.

Lidzfinanse
Eiropas Savieniba

JAUTA UN
ZINO MUMS!

' Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parstisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.
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I_NOSKATIES SEPTEMBRA PEDAGOGU VEBINARU VIDEO IERAKSTUS]

Aicinam skolotajus noskatities Drossinternets.lv vebinaru ierakstus par masu istenotajam macibu programmam un
izglitojosiem resursiem skolénu medijpratibas stiprinasanai, ka ari gudrai, dro3ai un atbildigai interneta lietosanai.

¥ Esi interneta
izcilnieks!

VEBINARS 23.09. -
VEBINARS

~ \‘I 24. SEPTEMBRI
2

Digitalie pratnieki

1.-5. KL.
PEDAGOGIEM

NOSKATIES

VEBINARA IERAKSTU

’ NOSKATIES
5.-12. KL. PEDAGOGIEM VEBINARA IERAKSTU

Atbalsta School with Class o Rﬂ%&?‘é v
Google.org Foundation ( : .

LATVIJAS L]
@ RSB Qe LTS,
VIDEO SEIT > VIDEO SEIT >

Paldies pedagogiem, kas piedalijds un pieslédzas tiessaisté
vebinariem, par JUsu interesi un atsaucibu!
@ Materialu kopa “Make it clear” pieejama SEIT > @ Programmas “Esi interneta izcilnieks” materiali
pieejami SEIT >
Més gatavojam TURPINAJUMU programmas
aktivitatem.
% Oktobra beigas izsludinasim
KONKURSU BERNUDARZIEM UN

SAKUMSKOLAM.
% Jau pavisam driz NAKAMAIS IZAICINAJUMS
*. make PAVASARI, kura aicinasim iesaistities PIl un
oV it clear sakumskolas.

zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu

Eir iend
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v. iropas Savieniba

ZINO MUMS!

JAUTA UN Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta: ‘ Lidzfinansé

' Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parstisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.
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TMEDIJPRATIBAS UN INFORMACIJPRATIBAS NEDEI,I-\-I

LNO 24.-31.0KTOBRIM

Oktobri ari norisinasies QY= BINEETNIEYS

UN INFORMACIJPRATIBAS NEDELA
(MIL) no 24.-31. OKTOBRIM, kuras
merkis ir aktualizét $ads temas:

(4 Kritiska domasana. Ka atpazit mal-
dinosu vai nepatiesu informaciju?

(4 Drosiba tiessaisté. Ka pasargat savu
privatumu un datus?

( Atbildiga informacijas izmanto-
sana. Kapéc svarigi parbaudit, pirms
dalities ar uzticamiem avotiem?

(& Dezinformacijas atpazi$ana. Ka ne-
uzkerties uz viltus zinam?

( Jaunakas mediju tendences. Svarigi
apzinat jaunakos izaicinajumus digi-
talaja vide.

Papildu informacija par UNESCO isteno-

to MIL nedélas iniciativu Seit >

MEDIJPRATIBA ir cilvéku prasmes un zi-
nasanas lietot medijus, meklét un analizét
informaciju, kritiski izvertét mediju véstiju-

mus, un piedalities satura veidosana efek-
tiva un drosa veida un pienemt pamatotus
lemumus, lai veicinatu dzives kvalitati.

Nosauc pirmo vardu,
asociaciju, sajutu, kas nak

prata, redzot So ekrandavinu!

MEDIJPRATIBAS
PARTNERU TIKSANAS

4, oktobri Kultiras ministrija uz kartéjo tik-
sanos sanaca medijpratibas partneri, to
vidd ari Latvijas Dro3aka interneta centrs
(Drossinternets.lv), lai dalitos aktualitatés
par savu veikumu, ka ari iecerém Latvijas sa-
biedribas medijpratibas sekmésana. Vairak
uzzini Seit >

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju pa

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.v.

A vnesco| 3

.

Global Media and Information Literacy
Week 2024

The new digital frontiers of information:
Media and Information Literacy for
public-interest information

24-31 OCTOBER 2024

#GlobalMILWeek

MATERIALI SKOLENIEM MEDIJPRATIBAS STIPRINASANAI

Aicinam pedagogus medijpratibas nedélas laika stiprinat skolenu zinasanas
un kritisko domasanu, izmantojot Drossinternets.lv izstradatos medijpratibas

resursus:
o GALDA SPELE “DIGITALIE PRATNIEKI”

« 8satura manipulacijas panémieni

« MACIBU MODULI 11-13 g.v.

« MACIBU MODULI 14-17 g.v.

« MACISANAS MENU 11-17 g.v.

» 16 nodarbibu plani skolenu medipra-
tibas pilnveidei

 Prezentacija “Digitala satura veidotaji”
9-12.kl

» Prezentacija
7.-12.kl

“Mediji sporta joma”

@ davids.goba - Follow
£/ onginal audio

davids.goba Velds k8 uztrenét
lielakus bicopsus. © L.

#fitness #titnesslatvia #gym ¥sports
#5po biceps #z3

* ¥ x
* *
* *
* *

* 5k

tisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas DroSaka interneta centrs, Drossinternets.lv.

« leteikumi informacijas parbaudei
« Prezentacija “Doma, pirms notici!” no-
darbibai klasé

o Prezentacija “Si nodarbiba izraisis
SENSACIJU" nodarbibai klasé

o Prezentacija “"Kapéc Tu ar mani runa?”
nodarbibai klasé

o Materials 10.-12. klasu skoléniem “Vai
vienradzi eksisté? Sazveérestibas miti -
céloni un sekas”

o Uzdevumi“Tu esi tas, ko tu dari”

Lidzfinanse
Eiropas Savieniba
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I_MEDIJPRATIBAS RESURSU DATU BAZE]

Nacionala elektronisko plassazinas Ii-
dzeklu padome (NEPLP) apkopo un
piedava vienotu Latvijas medijpratibas
platformu. Tas mérkis ir radit ilgtspéjigu | §
vietni Latvija, kas kalpo par zinasanu o [
.

kratuvi un informacijas datubazi, ka

ari sazinas platformu medijpratibas

joma, taja requlari izvietojot aktualo in-

formaciju un materialus, kas ir saistiti ar .
medijpratibas sekmésanu Latvija.

Medijpratibas
datubaze

Datubaze ir izveidota sadarbiba ar sa-
darbiba ar vairak neka 30 partneriem,
taja skaita valsts iestadém, nevalstis-
kajam organizacijam, akadémiskajam
institlcijam un ekspertiem, par kuriem
vairak uzzinat seit > DATU BAZE SEIT >

r .. - _ _
I_I(O VERTS MACIT BERNIEM DEZINFORMACIJAS LAIKMETA?]

Ka atdkirt faktu no viedokla? Kadas
pazimes liecina par ta devéto dzilo vil-
tojumu, kas tapis, iesaistot maksligo
intelektu. Ka cinities ar dezinformaciju -
apzinati raditu, nepatiesu vai maldino3a
informaciju?

Lai plasak skaidrotu un sniegtu ieteiku-
mus vecakiem, iesakam izlasit padomu
rakstu, kura Drossinternets.lv vaditaja
Maija Katkovska aicina vecakus jau sav-
laicigi 30 jautajumu ar bérniem parru-
nat un veikt pasakumus, lai mazinatu
tieSsaistes riskus bérnam saistiba ar
dezinformacijas draudiem un maldi-
nosas informacijas izplatiSanos.

RAKSTS SEIT >

Ko verts macit berniem dezinformacijas

laikmeta?

ZINO MUMS! Eiropas Savieniba

Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v.

JAUTA UN J.aut.a mums: |r.1fo@dr055|nternets.lv | ZII:IO par park;pqmmm interneta: RAER Lidzfinansé
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu 3 B

' Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parstisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.


https://drossinternets.lv
mailto:info%40drossinternets.lv?subject=
mailto:zinojumi%40drossinternets.lv?subject=
Drossinternets.lv
https://drossinternets.lv/lv/reports/send
mailto:nodarbibas%40drossinternets.lv?subject=
https://drossinternets.lv
https://datubaze.neplp.lv/partneri/
https://datubaze.neplp.lv/datubaze
https://datubaze.neplp.lv/datubaze
https://datubaze.neplp.lv/datubaze
https://www.diena.lv/raksts/latvija/zinas/ko-verts-macit-berniem-dezinformacijas-laikmeta-14324571
https://www.diena.lv/raksts/latvija/zinas/ko-verts-macit-berniem-dezinformacijas-laikmeta-14324571
https://www.diena.lv/raksts/latvija/zinas/ko-verts-macit-berniem-dezinformacijas-laikmeta-14324571
https://datubaze.neplp.lv/datubaze

2028 ZINU IZDEVUMS #70 (™ pRoSSINTERNETS.IV 6

FATZIME KALENDARA - 1
L11. FEBRUARI DROSAKA INTERNETA DIENA 2025 |

diena

Atzime kalendara - Drosaka interneta
diena 2025

11. februar

Si starptautiska diena tiks svinéta otrdien, 2025. gada 11.
februari, ar dazadiem pasakumiem un aktivitatéem visas
februara garuma Latvija, Eiropa un visa pasaulé!

Ari Latvija atzimésim Drosaka interneta dienu ar veérie-
nigam aktivitatém un jauniem materialiem, ko pieda-
vat jums DID atzimésanai sava skola, bibliotéka, pilséta,
novada.

Lieliska zina - Eiropas valstu jauniesi kopa ar dizaineriem
izstradaja pavisam jaunu Dro3aka interneta dienas talis-
manu! Pavisam driz iepazistinasim ar jauno talismanu Ally.

JAUTA UN Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta: ‘ Lidzfinansé

zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu

ZINO MUMS!
! Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v.

Eiropas Savieniba
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I_BEZMAKSAS SEMINARI PIEAUGUSAIJIEM NOVEMBRE

Latvijas Drosaka interneta centrs sa-
©' DROSS
INTERNETS.LV

darbiba ar Latvijas Pasvaldibu macibu

centru (LPMC) piedava pedagogiem,

|zg!|t.|.bas darblnle_klem un citiem pieau- Latvijs Pasvaldibu madiby gentrs
gusajiem apmeklét bezmaksas semina-
rus par dazadam ar interneta lietosanu
saistitam témam, kuru norisi koordiné
musu partneris LPMC.

Aicinam skolotajus un specialistus dar-
ba ar bérniem izmantot iespéju, lai pa-
dzilinatu savas zinasanas un pieredzi,
kas noderés turpmakaja profesionalaja
darbiba.

2024.GADA NOVEMBRI
PAREDZETAS SADAS MACIBAS:

/% 4. novembri plkst. 13.30 - 15.30,
ZooMm/
Lektore Laila Rieksta -
Riekstina, Mag.iur., juriste.
Radosa darbnica. 3 soli ka
palidzét sociala riska grupas un
mazakaizsargato gimenu bérniem
justies drosi digitalaja videé.

#» 6. novembri plkst. 13.00 - 15.00,
ZOoom/
Lektore llze Naguravic¢a, Mag.
psych.
Dro$as un jégpilnas digitalas vides
veido$ana bérniem un pusaudziem.
lespéjamie riski un prieksrocibas.

/% 14. novembri plkst. 16.30 - 18.30,
ZooMm/
Lektors Raitis Eglitis, Mag.psych.
Interneta atkariba, riska faktori un
iesp&jamie risinajumi.

0

Vairak informacijas seit >

Jautajumu gadijuma ladzam rakstit uz
pieteikumi@lpmc.lv

vai zvanit pa tel. 67551217

Seko lidzi Piesakies

jaunumiem! jaunumiem!
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