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Kas vecakiem jazina, ja
béerns skatas videospéelu
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SAJA IZDEVUMA

> Oktobri tiek atziméts Eiropas Kiberdrosibas ménesis
> 8 padomi kiberdro3ibai
> 5 padomi vecakiem, ja bérns skatas videospélu tieSraides

> Piesakies dalibai pasakuma Rigas pili “Mana Latvija - reala un téls medijos”

> Veselibas inspekcijas rekomendacijas “DroSai un veselibai nekaitigai
moderno tehnologiju lietoSanai bérniem”

> IREX tieSsaistes kurss medijpratiba “Very Verified”

> TV3 raidijums “Zilonis studija” - Kad atlaut un kur ierobeZot viediericu
lietoSanu?

> 27. oktobri seko lidzi Safer Internet Forum 2022 tieSraidei

Lai veicinatu sabiedribas izpratni par kiberdro-
Sibas jautajumiem, oktobris jau desmito gadu
péc kartas ir pasludinats par Eiropas kiberdrosi-
bas ménesi. Informacija par Kiberdrosibas meé-
nesa iniciativu Eiropa pieejama timekla vietné
www.cybersecuritymonth.eu un iespéja ikvienam
aizpildit zinasanu parbaudes testu anglu valoda,
lai parbauditu savas kiberdrosibas zinasanas.

VAIRAK SEIT >

Nemot véra, ka visu oktobra ménesi Latvija tiek

aktualizéta kiberdrosibas nozime, aicinam ikvienu ,s
interneta lietotaju, jo 1pasi, bérnus un jauniesus, a ® )
vairak pieverst uzmanibu savai droSibai interneta “ —

W - .
un jautajumiem, ka sevi pasargat interneta vide. [EIROPAS| k. b rd rOSI b a I
Drossinternets.lv piedava astonus vienkarsus ki- _ I e
berdrosibas padomus, kuri nodereés, lai ikdiena MENESIS]

rapetos par savu droSibu interneta. Aicinam OKTOBRIS

izdrukat padomus un izvietot skola, klase vai

pie zinojumu déla bibliotéka, jaunieSu centra, _

izplatit vecakiem un dalities ar tiem interneta. : #CYbe rsec M on t h
PADOMI SEIT > #ThinkB4UClick

JAUTA UN J.aut.a mur:s:n}f:@dr(t)ssllnternets.lg|Z|pt: par tpi:l‘k;plfmlel;l interneta: e Lidzfinansé
ZINO MUMS! zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu . Eiropas Savieniba

Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v.
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I's pADOMI VECAKIEM, JA BERNS AIZRAUJAS
LAR SPELEM UN SEKO GEIMERIEM-INFLUENCERIEM |

Geimeri influenceri — Kas vini ir un ko dara?
Minecraft, Twitch, Roblox, Fortnite un citas
spélu un ar spélém saistitas platformas ir
popularas bérnu un jauniesu vidd. Kam
pievérst uzmanibu, ja bérns intereséjas
un skatas interneta, ka populari spéléetaji
tiesraide spélé Sis speles? Un kam pieverst
uzmanibu, ja bérns pats aizraujas ar spélu
spelesanu, stundam ilgi tur pavadot laiku?
Geimeri jatuberi/influenceri (bérni un jau-
niedi vinus ari sauc par streameriem — no
anglu val.) ir personas, kas daudz laika
pavada, spéléjot vai macoties par spe-
lem. Sim personam interneta ir daudz
sekotaju, no kuriem loti liels skaits ir
bérnu un jauniesu.

Drossinternets.lv izveidojis materialu, kura
sniedz vecakiem vairak informacijas
par So tému un praktiskus padomus,
ka pasargat bérnu, kam pievérst uzma-
nibu un ka panakt, ka bérns kritiski vérte
un neietekméjas no influencera publicé-
ta satura un $is personas kanala sniegtas
informacijas.

Padomu materiala
skaidrotas tadas
problemas un riski ka:

0 Bérniem nepiemérots saturs un
reklamas, kas ietvertas ‘geimeru’ (stre-
ameru) video. Tas biezi paredzéts tikai
pieauguso auditorijai, jo nereti ietver
alkohola, cigaresu reklamas un daza-
dus pakalpojumus pieaugusajiem;

Bérna privatuma jautajumi
un parkapumi interneta pret
nepilngadigajiem;

Naidiga valoda un citu aizvaino$ana
spélu platformas;

lepirkSanas un “geimeru” atbalsti-
Sana ar ziedojumiem un virtualam
emocijam, ka rezultata berni izteré
daudz naudas;

0 Influencera  popularizétais  dzives-
veids, kas bérniem ir nesasniedzams
un neatbilstoss.

e

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.
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Kas vini ir un ko dara? &

PADOMI VECAKIEM, JA BERNS
AIZRAUJAS AR SPELEM UN SEKO
GEIMERIEM INFLUENCERIEM

@

0 Nepatiesa un pat viltus satu-
ru izplatisSana - influencera iz-
teiktie apgalvojumi un sniegta

DROSSINTERNETS.LV

informacija, ka ari izveidotie foto
un video, lai gutu daudz sekotajus
un lielu popularitati.

Izvértéjot un apzinot riskus, materiala ietvertie
padomi palidzés vecakiem izprast un mudinas
pievérst uzmanibu bérna drosibai spélu un ar tam

saisfitajas vidés
v Parrungjiet ar bérnu spélu tému,

aktualizéjot jégpilna satura izman-
toSanu un privatuma jautajumus;

v/ Uzraugiet bérna aktivitates

interneta;

Vv ledzilinieties influencera izplatita-
ja satura, ko béerns skatas ikdiena;

+/ lestatiet bérna konta satura filtrus,
ierobezojumus un citus privatu-
ma iestatijumus, ko piedava spé-
lu platformas un YouTube video
resurss.

Zinojiet un bridiniet citus gadiju-
mos, kad pamanat influencera ne-
godpratigu un nelikumigu ricibu.

o Papildus aicinam vecakus iepa-

zities ari ar celvedi vecakiem
“Bérns un spéles interneta”
Seit >

PADOMI SEIT >

SR Lidzfinansé
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MPIESAKIES DALIBAI PASAKUMA RIGAS PILT |
L“MANA LATVIJA - REALA UN TELS MEDIJOS” |

Uzsakot UNESCO Pasaules medijpra-
tibas un informacijas pratibas nedé-
lu Latvija, ka ari gatavojoties Latvijas
Republikas proklamésanas 104. ga-
dadienai, Latvijas Valsts prezidents
Egils Levits aicina jauniesus, studen-
tus, skolotajus, bibliotekarus uz dis-
kusiju “Mana Latvija - reala un téls
medijos”. Pasakums notiks 2022. gada
24, oktobri plkst. 11.00-13.00 Ri-
gas pils Svétku zalé. Lidzam re-
gistréties dalibai lidz 21. oktobrim
https://ej.uz/MedijpratibasNedela

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.

Diskusija “Mana Latvija - reala un
tels medijos” Valsts prezidents kopa
ar jaunieSiem - debasu dalibnie-
kiem - un pasakuma viesiem meklés
atbildes uz butiskiem jautajumiem -
ka mediji ietekmé miasu domas, uz-
skatus par Latviju un nozimigiem
notikumiem? Ka izplatitie stereotipi,
aizspriedumi par Latviju, latviesu valo-
du, valsts veiksmém un neveiksmém
ietekmé musu uzskatus un ricibu daza-
das situacijas? Kads ir mérkis par Latviju
izplatitajai dezinformacijai un manipu-
lativajam saturam? Ka, sastopoties ar

VALSTS PREZIDENTA IELUGUMS SEIT >

REGISTRETIES SEIT >
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dezinformaciju, jarikojas
gam Latvijas iedzivotajam?

medijprati-

ko-
Elina

Sarunu  vadis  stratéegiskas
munikacijas eksperte
Lange-lonatamishvili.

Debates tiek rikotas sadarbiba ar valsts
un nevalstiska sektora organizacijam,
kas strada medijpratibas politikas
un ieviesanas joma, - globalo attisti-
bas un izglitibas organizaciju “IREX”
un Latvijas Drosaka interneta centru
(Drossinternets.lv).

SR Lidzfinansé
PO Eiropas Savieniba
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IVESELIBAS INSPEKCIJAS REKOMENDACIJAS “DRO$AI UN VESELIBAI |
LNEKAITIGAI MODERNO TEHNOLOGIJU LIETOSANAI BERNIEM” |

Lai modernas tehnologijas bérniem butu paligs,
nevis apdraudéjums, batiska ir jégpilna laika pava- DROSA UN NEKAITIGA MODERNO

disana, lietojot modernas tehnologijas, pieméram, TEHNOLOGIJU LIETOSANA BERNIEM
lai skatitos izglitojoSus video vai kopa ar bérniem >

spélétu videospéles, ka ari, lai atbildétu uz bérnu
jautajumiem, izskaidrotu atbildes, tadéjadi veicinot
kadas témas apgisanu.

Lai gan mobilas iericés bérni attista radoSumu
un iztéli, tomér vini ari ir paklauti riskam iegat
dazadas veselibas problemas. Tadé| Veselibas
inspekcijas izveidota starpnozaru darba grupa ir
izstradajusi “Rekomendacijas drosai un veselibai
nekaitigai moderno tehnologiju lietosanai
bérniem”.

Rekomendaciju pilnais teksts Seit >

Nav ieteicams 1 stunda 2 stundas

0
= orndz24 ~ ) hidz4 |
LPes  ménesi l gadi

INFOGRAFIKA SEIT > ﬁ P19

EREX TIESSAISTES KURSS MEDIJPRATIBA “ VERY VERIFIED”J

Kas ir musdieniga mediju vide? Ko tu ar to saproti?
Macisimies kopa atpazit savus mediju patérina pa-
radumus un galvenos informacijas veidus, ar kuriem

sastopamies ikdiena. WE@Y
Tiessaistes kursu medijpratiba “Very Verified” izstra- VE RI FI E D
dajusi ASV Valsts departamenta Baltijas Medijpra- X @
tibas programma, ko isteno globala attistibas un medipraibs

izglitibas organizacija IREX.

Sis kurss radits mediju patéretajiem lgaunija, Latvija
un Lietuva, lai palidzetu izvertét informaciju un
identificet dezinformaciju.

Macibu kurss paredz 3 macibu limenus, kur-
su macibu materiali apkopoti tieSsaistes kursu
“Very Verified” vietné, ietverot aprakstus un vi-

o)

&
&

Kursa ietvaros izstradati tris izglitojosi video

zualos materialus, detalizétus video un rakstus, pa-  par tadam mediipraﬁbas temam ka:
dzilinatus aprakstus un intervijas.

. L q Informacijas burbuli seit >
Vairak informacija seit > -
_ Q Kognitivas noslieces: Kas tas ir un ka ietekmé mas?

REGISTREJIES > Seit >

q Boti un trolli Seit >

JAUTA UN Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta: ‘ Lidzfinansé

zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu

ZINO MUMS!
! Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v.

Eiropas Savieniba

' Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parsatisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.
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FTv3 SARUNU RAIDTIUMS
“ZILONIS STUDIJA” - KAD
ATLAUT UN KUR IEROBEZOT

LVIEDIERICU LIETOSANU?

Drossinternets.lv piedalijas jaunaja TV3 sarunu raidi-
juma “Zilonis studija”, Pie sarunu Sova vaditaja Oskara
Lepera viesojas Maija Katkovska, kas stastija, ka bérnus
pasargat no paridarijumiem. Tapat viesu vida bija
Lelde Zuka, kas saviem bérniem maksimali ierobeZo
telefonu un televizoru lietosanu, TV un radio personiba
Maris Grigalis, kas audzina délus, mekléjot zelta vidus-
celu musdienu tehnologiju izmantosana, ka ari bérnu
psihoterapeite, kas strada ar datoratkarigajiem, Karina

Beinerte.
SKATIES SEIT >
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SKATIES EIROPAS DROSAKA INTERNETA FORUMU S.G. 27.0KTOBRI

L

Drosaka interneta forums (Safer
Internet Forum #SIF2022) ir nozimiga
ikgadéja  starptautiska konference
Eiropa, kura tiekas politikas veidotaji,
pétnieki, tiesibaizsardzibas iestades,
jauniesi, vecaki un apruapétaji, skolotaji,
NVO, nozares parstavji, eksperti un citi
ar tehnologiju un interneta drosibas

jomu saistiti dalibnieki, lai apspriestu
jaunakas tendences, iespéjas, riskus
un risinajumus, kas saistiti ar bérnu
drosibu tieSsaisté un interneta
padariSanu par labaku vietu un
veicinot bérniem drosaku interneta
vidi.

SAFER INTERNET
FORUM 2022

A DIGITAL DECADE FOR CHILDREN AND YOUTH:

BIK+ to protect, empower and respect!

~
-

ST gada forums notiks hibridformata
ceturtdien, 2022. gada 27. OKTOBRI
par tému Digitala desmitgade bérniem
un jaunieSiem: BIK+, lai aizsargatu, ie-
droSinatu un cienitu!

Forums pieejams dalibniekiem, kuri
bus ieprieks registréjusies.

FORUMA PROGRAMMA UN REGISTRESANAS SAITE >

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.
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A Lidzfinansé
el Eiropas Savieniba
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