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- Dzejoli par internetu skoléniem
30 dienu izaicinajums “Virtualais restarts”
LR1 Gimenes studija raidijjums “lepaziSanas un krapnieciba interneta”
Seminars pedagogiem “Lai melns kakis neparskrien pari celam...”
Uzticibas talrunim 116111 izstradata mobila lietotne

- VBTAI informativi video par grimingu (grooming)
Pilsétas ABC 1. sezona noslégusies

- 4. studija siZets “Vai iespéjams izdzést ierakstus par sevi no Google?”
Materiali par droStbu un medijpratibu
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DZEJOLI
PAR INTERNETU

Saja materiala ir apkopoti dzejoli,
lai rosinatu klasé sarunas par z e O l al
mobilo telefonu, internetu, datoru,

drosibu interneta, jégpilnu interneta

lietosanu, atkaribam un citiem
miusdienas nozimigiem jautajumiem.

Kapéc dzejoli? Dzejoli attista pratu,

rosina iztéli, raisa idejas un vedina

uz sarunu, pilnveido vardu krajumu, ‘

stiprina  koncentrélanas  prasmes, @ 0 DROSSINTERNETS.LV

mazina bailes lasit (teksti ir isi), sniedz
zinasanas, uzlabo atminu un rada
daudz, daudz prieka. Lasiet, spélé&jieties,

runajiet par un ar dzejoliem, jo dzeja vai lénam, mainiet intonacijas > Mainiet dalu vardu  dzejoll
ir zimé3ana ar vardiem! Un kurs gan ir (klasesbiedri ce| emocijzimes, kas vai  sajauciet esosos vietam.
teicis, ka skaists dzejolis var bat tikai par norada, ka dzejolis jalasa); Speléjieties  ar  vardiem un

sauli, jaru un ziediem?! Lasiet pasi — ari skatieties, ka dzejolis mainas.

par mobilo telefonu var but ista dzeja! Zimejiet visu dzejoli vai aizstajiet

dazus vardus ar zimé&jumiem;

Lai izzinas pilnas sarunas, jautajumi un Aicinam  skolotajus  un  vecakus
atbildes, pardomas un riciba, sperot ¥ Veidojiet plakitu, izmantojot Piedavat bérniem lasit dzejolus un
dro$us solus digitala pasaulé! attélus no zurnaliem, vai radiet kopa diskutét par tajos ietvertajam

savu foto stastu par dzejoli; témam, lai rosindtu bérnus lietot
Materiala piedavatas ari 15 idejas internetu jégpilni un rapéties par savu

™ |zvélieties virsrakstu un tris rindas  drogibu interneta.
no dzejola, bet paréjas rakstiet

pasi; PADOMI SEIT >

darbam ar dzejoliem klasé, dazas no
idejam aprakstitas zemak:

ﬂLasiet dzejoli Cukstus, skali, atri

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
caur Drossinternets.lv Zinojumu formu vai mobilaja lietotné “Dros internets”
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas
infrastruktiiras savieno$anas instruments

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parstisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.
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30 DIENU IZACINAJUMS “ VIRTUALAIS RESTARTS”
o e snenien 00 (IGNU IZAICINAJUMS

“Virtualais restarts”, kura — —

kurus aicinam skolotajus piedavat
IZDZES telefona IZSLEDZ pazinojumu ATSTAJ pa nakti telefonu NELIETO telefonu,

skoléniem izpildit, lai vini ikdiena 1

spétu atrast lidzsvaru starp realo un —\

virtualo dZiVi' noverst pérméﬁg u lietotnes (aplikacijas), kuras vairs (no_tiﬁkéciju) sanemianu_, kamer pildi arpus savas gulamistabas. lzqulgjies kad vakarino kopa ar savu gimeni —
atkaribu no di g itala J am iericém neizmann;. :;:srll;g :Iteat:tt:ll:']fl?'na un lieki majas darbusr.n l;tzinbcéerr;t!rejies tikai uz cilveks = laimigs cilveks. paruna ar viuisgntngpé?is;ésti, ka tev pa

un virtualds vides. Materiala ari
ieklauti padomi, lai bérni rapétos = 6 7 Q
par savu droSibu interneta un KRITISKI izvérte NESEKO kontiem, BLOKE kontus, NONEM sevi
_ . - N visu, ko redzi socialajos tiklos. Atceries, kas tevi negativi iespaido — rada kuri mudina uz depresivu no tiem foto, kuros nevélies,
spetu sevi pasargat no dazadiem ka interneta publicétais bieZi ir parak nepatikamas izjiitas, nemieru vai noskanojumu vai kaesi atziméts/a.

Spied uz . ... - Tag options — Remove Me
from Post vai Hide from My Profile

1ME @ s

NELIETO telefonu vismaz 1h

apdraudéjumiem. Padomu meérkis

“perfekts”un atskiras no realitates. atgadina par sapigam lietam. destruktivu ricibu.
ir ne tikai veicinat, ka beérni
kontrole laiku, ko pavada

° D )
interneta, un rupéjas par savu

drosibu, bet palidz veidotlabaku 30 izaicinajuma padomus aicinam skoléni tos katru dienu redz un var pildit
interneta vidi, cienot viens otru  izvietot klasé, bibliotéka, jauniedu centra uzdevumus.
un savu privatumu. un citur, kur uzturas bérni un jauniesi, lai PADOMI SEIT >

LR1 GIMENES STUDIJAS RAIDIJUMS
“]EPAZISANAS UN KRAPNIECIBA INTERNETA”

Kapéc aizvien biezak sastopamies ar
krapniecibu, kas saistita ar romantisku
attiecibu veidosanu interneta, kadi ir
viltvarzu lietotie darbibas mehanismi un
kapéc aizvien atrodas kads, kas uz tiem
uzkeras, LR1 Gimenes studija vértéja
Drosaka interneta centra vaditaja Latvija
Maija Katkovska un kliniska psihologe
Kristine Balode.

Lai arl iepazities interneta musdienas
ir ierasts veids ka jaunieSiem, ta
pieaugusajiem, ir svarigi saglabat veselo
sapratu un kritiski izvertét informaciju,
jo 1pasi, paturét prata, ka tu nezini,
kas ir otra pusé, ja persona, ar kuru
saraksties, nekad neesi saticis realaja
dzive, jums nav kopigu draugu un vins/
vina ir arzemnieks.

RAIDIJUMS SEIT >

<l

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
caur Drossinternets.lv Zinojumu formu vai mobilaja lietotné “Dross internets”
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.

Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas
infrastruktiiras savieno$anas instruments
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Seminars pedagogiem
“LAI MELNS KAKIS NEPARSKRIEN PARI CELAM...”
19. oktobris, 2020 plkst. 13.30-17.00

Valsts izglitibas satura centrs

<

Latvijas Drosaka interneta centrs sa-
darbiba ar Valsts izglitibas satura
centru un Celu satiksmes drosibas
direkciju organizé seminaru peda-
gogiem, lai aktualizétu drosibas jau-
tajumus celu satiksmé un skaidrotu,
ka skolénu izgltosanu par drosibu uz
cela integrét ar medijpratibu.

Seminars notiks 19. oktobri no plkst.
13.30 - 17.00 Rigas Motormuzeja,

__G)DD |

CELU SATIKSMES DROSIBAS DIREKCIIA

=\
© oxess.,

S. Eizensteina iela 8, to varés skatities
ari tieSsaiste CSDD Facebook lapa:
www.facebook.com/csddlatvia/

Seminara informésim par diagnosti-
kas darba 10.-12. klasém* rezultatiem,
analizésim skolénu kladas, informésim
par jaunako statistiku un novéroju-
miem — satiksmes dalibnieku attiek-
smé un riciba, ka ari sniegsim atbalstu
pedagogiem un ieteikumus darbam,

RIGAS
MOTORMUZEJS

pilnveidojot skolénu satiksmes drosi-
bas pratibu.

Aicinam registréties seminaram, lidz
15. oktobrim aizpildot formu Seit.
Klatienes dalibniekiem vietu skaits
ierobeZots.

REGISTRETIES SEIT >

* Sa gada sakuma Drossinternets.lv sadarbiba ar CSDD un VISC organizéja diagnostikas darbu par drosibu celu satiksmé 10.-12. klasu
skoléniem. Diagnostikas mérkis bija konstatét skolénu zinasanas par drosibu celu satiksmé, noskaidrot skolénu attieksmi un potencialo
ricibu situacijas, kas saistitas ar drosibu uz cela, ka arT noteikt skolénu prasmes kritiski izvértét informaciju medijos par notikumiem uz cela.
Informacija un rezultati apskatami Seit: https://csdd.drossinternets.lv/

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
caur Drossinternets.lv Zinojumu formu vai mobilaja lietotné “Dros internets”
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.
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BERNU UN PUSAUDZU UZTICIBAS

116111

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas (VBTAI) Bérnu un
pusaudzu uzticibas talrunis 116111 izveidojis jaunu aplikaciju,
kura vienkopus atrodami visi talruna piedavatie pakalpojumi.
Ar jaunas aplikacijas palidzibu bérni un pusaudzi var
bez maksas zvanit Uzticibas talrunim 116111, sanemt
e-konsultacijas, ka ari sazinaties ar konsultantiem cata.

IELADET NO

P> Google play

# Lejupieladét no

“Laika, kad liela dala ikdienas noris virtudlaja vidé, ir batiski
pielagoties un meklét veidus, ka piedavdto palidzibu sniegt
bérniem un pusaudziem maksimali értd veida. Nereti jaunakajai
paaudzei tiesi rakstot ir vieglak izteikt smagas emocijas
un domas un kopigi ar specialistiem meklét risinajumus
gratibam, jo par notikuso ir griti runat. levérojot, ka bérni
un pusaudzi arvien biezak izmanto e-konsultacijas, lai sanemtu
atbildes uz sev svarigiem jautdjumiem, tika izveidots Uzticibas
talrupa cats. Savukart, lai bérniem un pusaudziem buatu iespéja
visus piedavatos pakalpojumus atrast vienuviet un lai katrs
varétu izdarit izvéli par sev atbilstosdko sazinas veidu, tika

App Store

Uzsakt éatu
“—

Noderiga

E-konsultacija

1zibu un

ari, lai zino

Jaunumi

=

informacija

TALRUNIS 116111 LIETOTNE

sperts nakamais solis un izveidota mobila aplikdcija “Uzticibas
talrunis” No aplikdacijas ne tikai iespéjams zvanit uz Uzticibas
talruni, uzsakt catu vai rakstit e-konsultacijas forma, bet ari
atrast sev noderigu informdciju.”, informéja VBTAI specialiste
Anda Saulana.

2020. gada (no gada sakuma lidz 31. augustam) Uzticibas
talrunis 116111 sanémis 4414 zvanus un pa talruni
tikusas sniegtas 4223 konsultacijas. Citos kanalos (cats,
e-konsultacijas) sniegtas 206 konsultacijas, kopuma sniedzot
palidzibu 4538 gadijumos. 63% gadijumu péc palidzibas 3aja
gada ir vérsusies pasi bérni.

Uzticibas talrunis 116111 ir bezmaksas talruna linija, kas
ir anonima un darbojas visu diennakti. Darbadiends no
pulksten 12:00 — 20:00 ar Uzticibas talruna specialistiem
iespéjams sazinaties ari izmantojot tieSsaistes konsultacijas
(turomak — cats) — cata logs mekléjams VBTAI mdjaslapa
www.bti.gov.lv, vai ari vérSoties péc palidzibas e-pasta —
uzticibaspasts116111@bti.gov.lv.

v

Interneta Aktuals

droéiba

jautajums

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parsutisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.
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IZVEIDOTI INFORMATIVI VIDEO PAR GRUMINGA RISKIEM

Bérni interneta vide arvien biezak sastopas
ar uzmaksanas un izmantosanas riskiem. Sim
apdraudéjumam var bat dazadas formas, tacu kopuma
tas tiek déevets par gramingu (grooming).

Lai pievérstu uzmanibu graminga problémai, Valsts bérnu
tiesibu aizsardzibas inspekcija 1. oktobri uzsaka informativo
akciju televizija un elektroniskajos medijos.

Akcijas laika televizija tiks demonstréti socialas reklamas
klipi, vienlaikus pedagogiem, vecakiem un specialistiem
tiks piedavatas ari tris isfilmas par graminga riskiem, ko var
izmantot, runajot ar bérniem par apdraudéjumiem interneta.
Akcijas informativo materialu klastu papildina plakati par
gruminga tému.

VIDEO SEIT >

@ Sociala reklama par griminga riskiem 2 ©

Skatities v.. Kopigot

NEUZKERIES!
IESPEJAMS, TUESI KLUVIS PAR
GRUMINGA UPURI!

PILSETAS ABC 1. SEZONA NOSLEGUSIES

NOSLEGUSIES

Pilsetu

SPELES 1. SEZONA

O G

Spéle piedalijas
vairak neka
1000 spelétaju

|zlozéti

30 uzvareéetaji, ar
kuriem sazinasimies
individuali

Izlozéjot 30 uzvaréetajus no pareizo
atbilzu autoriem, ir noslégusies
Drossinternets.lv aizraujosas
tieSsaistes spéles “Pilsetas ABC”
pirma sezona. Kops$ julija iespéju
parbaudit savas zinasanas par
Latvijas pilsétam ir izmantojusi
vairak neka 1000 spélétaji. Vislielaka
interese bijusi par Kraslavu, Jelgavu
un Jékabpili.

Lai arl pirma — vasaras sezona ir
noslégusies, spéle turpinas — to

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:

o

Vislielaka
interese par
Kraslavu, Jelgavu
un Jékabpili

Spéle turpinas
Aicinam ikvienu to
izspélét un iepazit
Latvijas pilsétas!

aicinats izspélét ikviens interesents —
gan tie, kuri apcelo Latviju, gan ari
pilsétas dzivojosie, lai parbauditu,
cik labi pazist savu pilsétu. Spélétaja
uzdevums ir izvértét 33 patiesus un
nepatiesus apgalvojumus par kadu
no Latvijas pilsétam, tapéc, spéléjot
“Pilsetas ABC” ikviens var uzzinat daudz
interesantu faktu, kas noderés, gan
tajas viesojoties, gan labak iepazistot
savu pilsétu. Turklat spéle ir lielisks riks,
lai attistitu spélétaju kritisko domasanu
un informacijas pratibu.

NEUZKERIES!
IESPEJAMS TUESI KQ.UVIS PAR

lzradas, ka Sadu
izveértésana sagadaja
spéles dalibniekiem:

apgalvojumu
problemas

™ Kuldiga bijusas vairakas adatu
fabrikas;

P Rézekne atrodas Rézeknes upes
ieleja;

™ \/almiera ir devita lielaka pilséta
Latvija ar 24865 iedzivotajiem;

™ Ozolnieki ir puscela starp Rigu un
Jelgavu

Parbaudiet ari Jus, vai zinat pareizo

atbildi uz Sadiem spelés ieklautajiem

apgalvojumiem:

™ Hercogs Jékabs ir dzimis Kuldiga;

% Daugavpili lielakais ezers ir Raznas
ezers;

/™ | iepajas karoga ir redzama priede;

% "Nerga” (?) ventinmélé nozimé
“Cikstulis”, “vargulis”.

“Pilsétas  ABC” ideju izstradaja un
saturu veidoja Drossinternets.lv
un Drosaka interneta vestnesi, kas
ikdiena ir pedagogi, bibliotekari un
jauniesu centru darbinieki, bet savu
iespéju robezas palidz Drossinternets.
lv, izglitojot bérnus un jauniesus par
drodu, atbildigu un jégpilnu interneta
lietoSanu.

Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas
infrastruktiiras savieno$anas instruments
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4. STUDIJA SIZETS “VAI IESPEJAMS IZDZEST
IERAKSTUS PAR SEVI NO GOOGLE”

a

LTV1 televizijas raidijums “4. studija”
pétija, vai iespéjams izdzést interneta
atrodamo informaciju par sevi no
Google? Latvijas Drosaka interneta
centrs skaidroja, kados gadijumos
to iespéjams izdarit un kas jadara, lai
to panaktu. Informacijas dzésanas
pieprasijums ir jaaizpilda un jaiesniedz
Google, kura to izskatis, tapat ari ir
iespéja versties pie satura vietnes
ipasnieka, ladzot dzést publikacijas,
kuras esat redzams vai minéts.
Sizeta pieminétaja Drossinternets.lv
Socialo ftiklu celvedi ir apkopoti
popularako socialo tiklu palidzibas
riki, kuri noderés sados un lidzigos

gadijumos, zinojot par parkapumiem  y/ai myms jr jespéja izdzést interneta atrodamo
un rapéjoties par savu privatumu . o .

interneta. informaciju par sevi?

SKATIES SEIT > 4. studija

MATERIALI SKOLENIEM PAR DROSIBU INTERNETA UN MEDIJPRATIBU

Aicinam izmantot Drossinternets.lv majas lapa pieejamos izglitojosos materialus
bérniem, jauniesiem, skolotajiem un vecakiem par drosibu interneta un medijpratibu —
testus, uzdevumus, stundu planus, video u.c, kurus esam apkopojusi pa vecuma
grupam un kategorijam, piedavajot tiesas saites uz materialiem.

Laika, kad bérnu drosiba interneta ir kluvusi daudz aktualaka neka lidz $im, aicinam
pedagogus rast iespéju izmantot Sos misu piedavatos izglitojosos materialus
klases, datorikas, informatikas vai socialo zinibu macibu stundu laika, lai vérstu
bérnu uzmanibu uz riskiem un apdraudéjumiem un ka no tiem izvairities.

Darbam ar bérniem Darbam ar jauniesiem no Vecakiem

hidz 11 g.v. 12-18 g.v. % Padomu materiali

% Stundu plani % Stundu plani ™ \\etodiskie materiali darbam
= Uzdevumi = Uzdevumi ar sakumskolas bérniem”

> Testi L Testi ™ \\etodiskie materiali

darbam ar pamatskola sun
¥ Digitalas gramatas % |nformativie materiali vidusskolas bérniem

™ |nformativie materiali ™ Digitalas gramatas

% Filminas " \lideo

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
caur Drossinternets.lv Zinojumu formu vai mobilaja lietotné “DroSs internets”
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.

Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas
infrastruktiiras savieno$anas instruments

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parsatisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.
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