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Bezmaksas starptautiska tiešsaistes konference EDUMORROW
Jauns mācību materiāls – “Esi interneta izcilnieks!” pasakas
Materiāli nodarbībai “Vai MI vienmēr ir labākais padomdevējs?”

Tuvojas Drošāka interneta diena #DID2027 – 9. februārī

Raksts “Bīstamās draudzības internetā”
Pētījums par Latvijas iedzīvotāju medijpratību
Aptauja par MI tērzēšanas rīku izmantošanu pusaudžu un jauniešu vidū

BEZMAKSAS STARPTAUTISKA TIEŠSAISTES KONFERENCE EDUMORROW

Vai MI vienmēr ir labākais 
padomdevējs?

SKOLĒNIEM
23. novembrī plkst. 12.00-13.00
Jauniešiem paredzētā sesija ļaus parau-
dzīties uz tehnoloģijām un mākslīgo in-
telektu no pašu jauniešu perspektīvas.
Tiks runāts par to, kā gudri izmantot 
MI mācībās un ikdienā, vienlaikus 
nezaudējot spēju domāt pašiem, kā 
izvērtēt digitālajā vidē pieejamo in-
formāciju un kā atpazīt situācijas, ku-
rās tehnoloģijas var radīt riskus?
Uzmanība tiks pievērsta arī jauniešu 
digitālajai ikdienai  – sociālo mediju iz-
mantošanai, digitālajiem ieradumiem, 
privātumam un drošībai tiešsaistē.
Reģistrēšanās ŠEIT>

SKOLOTĀJIEM
23. novembrī plkst. 16.00-18.00
Skolotāji uzzinās  – kā gudri mācīt pa-
saulē, kurā MI zina atbildes uz visiem 
jautājumiem; kā atšķirt skolēna rado-
šo darbu izveidotu ar MI palīdzību no 
parastas pārkopēšanas nedomājot; 
kā veidot mājasdarbus, kas attīsta kri-
tisko domāšanu; kā arī kā justies pār-
liecinātāk digitālo rīku daudzveidībā.
Tiks pievērsta uzmanība arī jautājumam 
par to, kad tehnoloģijas mācību procesā 
patiešām sniedz pievienoto vērtību un 
kad labāk izvēlēties citus risinājumus.
Reģistrēšanās ŠEIT>

VECĀKIEM
23. novembrī plkst. 18.00-19.30
Vecākiem paredzētā sesija palīdzēs la-
bāk izprast bērnu un jauniešu digitālo 

ikdienu un izaicinājumus, ar kuriem 
viņi saskaras. Kā runāt ar bērniem par 
mākslīgo intelektu, digitālo drošību 
un atbildīgu tehnoloģiju izmantoša-
nu, kā arī kā saprast, kad MI palīdz 
bērnam mācīties un kad tas sāk do-
māt viņa vietā?
Tiks runāts arī par digitālo labbūtību, 
veselīgiem tehnoloģiju lietošanas para-
dumiem un to, kā veidot atklātu sarunu 
ar bērnu par notiekošo aiz ekrāna.
Reģistrēšanās ŠEIT>

KĀPĒC PIEDALĪTIES?
EDUMORROW būs iespēja tehnoloģijas 
aplūkot no dažādām perspektīvām  – 
skolotāja, skolēna un vecāka skat-
punkta. Konferencē uzzināsiet ne tikai 
par tehnoloģiju sniegtajām iespējām, 
bet arī par to, kā saglabāt cilvēka spēju 
patstāvīgi domāt, mācīties, veidot attie-
cības un pieņemt atbildīgus lēmumus.
Konferences tēmas ietvers mākslīgo in-
telektu, kritisko domāšanu, digitālo 
drošību, digitālo labbūtību un atbil-
dīgu tehnoloģiju izmantošanu.
📅 2026. gada 23. novembrī
💻 Tiešsaistē
🌍 Konference notiks angļu valodā
🎟 Dalība bez maksas
Konferenci organizē izglītības 
fonds „Szkoła z Klasą” no Polijas ar 
Google.org atbalstu un sadarbībā ar 
Drossinternets.lv un citām organizāci-
jām no 11 Eiropas valstīm.
Izproti tehnoloģijas. Saglabā cilvēcību.

SĪKĀKA INFORMĀCIJAI ŠEIT>

23. novembrī notiks bezmaksas 
starptautiskā tiešsaistes konference 
EDUMORROW, kas aicina skolotājus, 
skolēnus, vecākus un citus interesentus 
paraudzīties uz tehnoloģiju un māks-
līgā intelekta izmantošanu no dažā-
diem skatpunktiem.
Tehnoloģijas un mākslīgais intelekts var 
palīdzēt mācīties, strādāt un risināt ik-
dienas uzdevumus, taču vienlaikus rodas 
jautājumi – kā saglabāt patstāvīgu un kri-
tisku domāšanu? Kā izmantot digitālos 
rīkus atbildīgi un droši? Kā saprast, kad 
tehnoloģijas patiešām palīdz, bet kad tās 
sāk domāt un rīkoties mūsu vietā?
EDUMORROW konferences mērķis 
ir sniegt praktiskas zināšanas, jaunas 
perspektīvas un idejas, kas palīdz teh-
noloģijas izmantot gudri, apzināti un 
cilvēkam draudzīgā veidā.
Konferencē būs atsevišķas sesijas – sko-
lotājiem, skolēniem, kā arī vecākiem.
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JAUNS MĀCĪBU MATERIĀLS – “ESI INTERNETA IZCILNIEKS!” PASAKAS

Drossinternets.lv ir izveidojis pa-
saku krājumu pašiem mazākajiem, 
ietverot 5 pasakas (lasāmas un klau-
sāmas), idejas nodarbībām (rota-
ļas, uzdevumi, sarunu temati), kā 
arī Darba lapas pirmsskolas vecuma 
bērniem. 

Pasaku darbības vide ir daba, galvenie 
varoņi ir meža, pļavu un dārza iemīt-
nieki, kuri nonāk dažādās negaidītās vai 

bīstamās situācijās. Katra situācija māca 
analizēt notiekošo, izprast doto pado-
mu un mainīt savu rīcību. 

Darbs ar pasakām un papildmate-
riāliem pilnveido bērnu izpratni par 
drošību, paša atbildību, nepiecieša-
mību būt uzmanīgam, reaģēt uz sa-
traucošām situācijām un apgūt citas 
digitālās pratības un medijpratības 
pamatprasmes. 

Pasakas papildina izglītības materiālu 
kopas “Esi interneta izcilnieks!” mate-
riālus, kas pieejami ŠEIT>

Pasakas piemērotas arī 1.-2. klašu 
skolēniem.

Pasakas klausāmas:
	Spotify
	Youtube

PASAKU KRĀJUMS ŠEIT>

Šī ir pasaka par bitīti Jā. Mazliet neierasts vārds, bet viņu tik 

tiešām tā sauca.

– Vai draudzēsimies?

– Jā!

– Vai parādīsi skaistākos pļavas ziedus?

– Jā!

KĀ BITĪTES 

GUDRĪBU MĀCĪJĀS

Atbalsta

Gudrība

Jā!Tu jau saprati – bitītei šis vārds tika 

dots, jo viņa gandrīz vienmēr teica: – 

Kādu dienu bitīte Jā nolaidās uz nupat 

atplaukuša magones zieda. Viņa paspēja tikai 

vienreiz noplivināt spārniņus, kad pavisam 

tuvu izdzirdēja draudzīgu balstiņu sakām: – 

Sveika! Mani sauc Nē, un man arī ļoti  

patīk šī koši sārtā magone.

1

Tā nu viņi visi draudzīgi mitinājās kādas lauku mājas dārzā un ar savu košumu priecēja pārējos dārza iemītniekus. Ikvienam, kurš satika tauriņu ģimeni, likās, ka viss ir vislabākajā kārtībā. Bet tā gluži nebija. Brālītis Pleķītis nebija kā visi tauriņi, viņš bija ļoti, ļoti bailīgs. No kā gan viņš baidījās? Gandrīz no visa – no stiprākas vēja pūsmiņas, no lietus , no  čaboņas un bišu 

Atbalsta

Drošība

KĀ TAURIŅU ĢIMENE DROŠĪBU MĀCĪJĀS
Reiz dzīvoja kāda taurenīšu ģimene. Tajā bija vecmāmiņa, vectētiņš, mamma, tētis un trīs mazi taurenīši. Pirmā pasaulē                 bija nākusi Spārnīte, otrais bija piedzimis brālītis Pleķītis,                                            bet jaunāko māsiņu sauca par Pūciņu. 

17

dūkšanas. Jā, īpaši no dūkšanas. Neviens nevarēja izskaidrot, 

kāpēc tā, bet skaidri zināja, ka Pleķīti vienu nedrīkst atstāt. 

Vienreiz tā bija noticis un viņš bija tik ļoti 

nobijies, ka visu dienu sēdēja zem ābeles 

lapiņas, sakļāvis spārniņus, un trīcēja. 

Otrreiz to nedrīkstēja pieļaut, tāpēc kāds 

no ģimenes vienmēr turējās Pleķītim blakus. Visbiežāk ar Pleķīti 

kopā lidoja māsiņa Pūciņa, taču dažas reizes nedēļā viņa devās 

ciemoties pie savām draudzenītēm – māsām Vabolēm.

Tāda bija arī šī ceturtdiena. Draudzenītes satikās pie lielā 

rabarbera un nolēma, ka šodien cita citai stāstīs savus 

noslēpumus, jo tieši tā taču dara īsti draugi. Sākumā tas likās 

jautri, zaļā Vabolīte pastāstīja, ka viņai ļoti patīk 

dziesma par lietutiņu. Viņa to nekad nebija 

teikusi, jo zina, ka citām vabolītēm   

lietus nemaz nepatīk. Zilā Vabolīte atklāja,  

ka viņai ļoti patīk kāds Vaboļu 

puika. Nu pienāca Pūciņas 

kārta atklāt savu noslēpumu. 

Tā kā Pūciņai nekādu 

noslēpumu nebija, viņa, daudz 

nedomājot, atklāja brālīša Pleķīša 

noslēpumu, klusi nočukstot: – Pleķītis baidās no 

visa, bet visvairāk no  un bišu dūkšanas. 

Tā nu trīs noslēpumi bija izskanējuši, draudzenītes 

vēl īsu brīdi pačaloja un pēc mirkļa devās mājup. 

Tā kā   lidoja uz vienu pusi, tad, lidojot virs jāņogu 

krūma, viņas sāka apspriest Pūciņas stāstīto.

– Kā tas ir – baidīties no visa? Un cik smieklīgi,  

visvairāk viņš baidās no mūsu dūkšanas, – pie šiem vārdiem  

zaļā Vabolīte speciāli iedūcās daudz skaļāk nekā ierasts. 18

Atmini, par ko būs šī pasaka! Tā ir koši sarkana ar dažiem melniem punktiņiem uz spārniem. Tā ir maza un prot lidot. Pareizi! Šī pasaka būs par kādu ļoti draudzīgu bizbizmārīti, ko visi sauca par Smaidiņu. Smaidiņa nekad nebija bēdīga un kur nu vēl dusmīga – tāda viņa nekad nebija redzēta. Satiekoties viņa smaidīja un katram pateica ko jauku – sienāzi viņa apbrīnoja, jo tas lec kā īsts čempions, viņa slavēja spāres virtuozo lidošanu, pat spīļastei  viņa vienmēr veltīja kādu komplimentu. Nē, Smaidiņa  nebija lišķīga, viņa bija pieklājīga un patiesi jauka. Kādā mazliet miglainā rudens rītā viņa pazuda. Sākumā neviens tam nepievērsa lielu uzmanību.
Briežvabole  
nodomāja, ka 
Smaidiņa aizlidojusi  
uz kaimiņu pļavu, 

Atbalsta

Laipnība

KĀ SMAIDIŅA LAIPNOS VĀRDUS PAZAUDĒJA

26

Reiz pie kāda ezera, starp ziedošu pļavu un biezām niedrēm 

aizaugušu krastu, dzīvoja desmit skudriņas. Patiesībā jau 

to bija daudz vairāk, bet šajā notikumā piedalījās tieši 

desmit. Lai būtu vieglāk skudriņas atpazīt, tās sauca 

Pirmā, Otrā, Trešā, Ceturtā, Piektā, Sestā,  

Septītā, Astotā, Devītā un Desmitā.

Atbalsta

Piesardzība
? ?

?

Kā jau visās pasakās,  

sākumā viss bija labi. Skudriņas katru rītu cēlās  

līdz ar saules lēktu, vilka mazas smildziņas un 

cītīgi palīdzēja būvēt   . Visbiežāk viņas 

tā arī sastājās – no 1. līdz 10. –  

un viena aiz otras devās ierastajos darbos. 

KĀ SKUDRAS  

PIESARDZĪBU MĀCĪJĀS

8

Šī pasaka būs par kādu mazu, bet lokanu tārpiņu, kuru visi sauca par Lociņu. Lociņš bija ļoti ziņkārīgs. Viņam patika līst zem lielām lapām un pētīt, kas notiek apkārt. Kādā rītā, uzreiz pēc saules lēkta, Lociņš, kā ierasts, devās dārza ekspedīcijā un pēkšņi pamanīja kaut ko dīvainu. Tās bija pēdas. Tās noteikti nebija ne mazas skudras pēdiņas, ne vaboles                 atstāti pēdu nospiedumi un     pat ne kāda putna pēdas. Tās visas Lociņš labi pazina. Šīs bija lielas 
                 un dziļas pēdas. 

Atbalsta

Drosme
KĀ LOCIŅŠ KĻUVA  PAR PAŠU DROSMĪGĀKO DĀRZA IEMĪTNIEKU

Turklāt tās  
veda no dārza malas  

taisni uz vietu, kur parasti  
spēlējās mazās maijvaboles.

33
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MATERIĀLI NODARBĪBAI  
“VAI MI VIENMĒR IR LABĀKAIS PADOMDEVĒJS?”

RAKSTS “BĪSTAMĀS DRAUDZĪBAS INTERNETĀ”

Drossinternets.lv ir izstrādājis jaunu 
nodarbības materiālu 5.-7. klašu skolē-
niem, lai kopā izzinātu, kam uzticēties 
vairāk  – mākslīgajam intelektam vai 
cilvēkam?

40 minūšu nodarbībā skolēni iejutīsies 
padomu vērtētāju lomā – iepazīsies ar 
piecām ikdienišķām situācijām, izvērtēs 
piedāvātos padomus un mēģinās uzmi-
nēt, kurš tos sniedzis – MI vai cilvēks.

Kopīgi ar pedagogu pārrunājot rezul-
tātus, skolēni uzzinās, kāpēc MI var būt 
noderīgs palīgs, taču ne vienmēr spēj 
pietiekami labi izprast cilvēka situāciju 
un vajadzības. Skolēni mācīsies kritiski 
izvērtēt MI sniegtās atbildes, pama-
nīt iespējamās kļūdas un saprast, kad 
svarīgi vērsties pēc padoma pie uzti-
cama cilvēka.

Nodarbības materiālu komplektā:

🔹	 Nodarbības plāns un darba lapa 
skolēniem ŠEIT>

🔹	 Interaktīva prezentācija ŠEIT>

Latvijas Drošāka interneta centra va-
dītāja Maija Katkovska žurnālā Satori 
pievērsusies arvien aktuālākai problē-
mai – bērnu ievilināšanai internetā.

Rakstā “Bīstamās draudzības inter-
netā” Maija Katkovska skaidro, kā ma-
nipulatori iegūst bērnu uzticību, kā 
tiek nojauktas bērna personīgās robe-
žas un kāpēc ievilināšana internetā var 
notikt daudz ātrāk, nekā pieaugušie 
iedomājas.

Īpaši satraucoši ir Latvijas Drošāka inter-
neta centra pašpalīdzības testa dati  – 
četru gadu laikā to aizpildījuši vairāk 
nekā 10 000 bērnu, un 20% atbildes 
liecinājušas par iespējamu bērna pa-
vedināšanu internetā.

Aicinām izlasīt Maijas Katkovskas 
rakstu “Bīstamās draudzības interne-
tā” un uzzināt, kā pamanīt riskus un 
pasargāt bērnus digitālajā vidē!

NODARBĪBAS MATERIĀLI ŠEIT>

Aicinām pedagogus izmantot materiālu savās nodarbībās un kopā ar skolēniem no-
skaidrot, vai MI vienmēr ir labākais padomdevējs?!
Skolotāji var izvērtēt nodarbības piemērotību un izmantot to arī citās vecuma grupās.

RAKSTS ŠEIT>
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PĒTĪJUMS PAR LATVIJAS IEDZĪVOTĀJU MEDIJPRATĪBU

APTAUJA PAR MI TĒRZĒŠANAS RĪKU IZMANTOŠANU  
PUSAUDŽU UN JAUNIEŠU VIDŪ

Nacionālā elektronisko plašsaziņas 
līdzekļu padome (NEPLP) sadar-
bībā ar SIA “Latvijas Fakti” veikusi 
pētījumu par Latvijas iedzīvotāju 
medijpratību. Pētījuma mērķis bija 
analizēt Latvijas iedzīvotāju medijpratī-
bas līmeni un identificēt nepieciešamās 
darbības tās stiprināšanai Latvijā.

Pētījuma kvantitatīvajā daļā piedalījās 
Latvijas iedzīvotāji no 15 gadu vecu-
ma, bet kvalitatīvajā daļā  – iedzīvotā-
ji no 9 gadu vecuma. Pētījums veikts 
2026.  gada maijā un jūnijā, aptaujājot 
1525 iedzīvotājus.

Pētījums liecina, ka Latvijas iedzīvotā-
ju medijpratība turpina uzlaboties, 
tomēr kopumā tā joprojām vērtējama 
kā vidēja. Augsts medijpratības līmenis 
ir 21 % iedzīvotāju – par pieciem pro-
centpunktiem vairāk nekā pērn.

Augstākais rezultāts sasniegts tehno-
loģisko prasmju jomā  – 7 punkti no 
10, savukārt kritiskā domāšana un 
izpratne novērtēta ar 6,3 punktiem. 
Zemākais rezultāts ir satura radīšanas 

Eiropas Komisijas Kopīgais pētnie-
cības centrs (Joint Research Centre) 
aicina pusaudžus un jauniešus pieda-
līties aptaujā par mākslīgā intelekta 
(MI) tērzēšanas rīku izmantošanu. 
Aptaujas mērķis ir noskaidrot, kā jau-
nieši izmanto MI tērzēšanas robotus, kā-
diem mērķiem tos lieto un kāda ir viņu 
pieredze.

📅	Aptaujas aizpildīšanas termiņš ir 
pagarināts līdz 15. novembrim.

Aptauja ir angļu valodā. Ja nepiecie-
šams, var izmantot Google Translate 
automātisko tulkošanu, kas ļauj iztulkot 
tīmekļa lapas saturu sev ērtā valodā.

Lūgums aicināt jauniešus aizpildīt 
aptauju un dalīties pieredzē par MI 
tērzēšanas rīkiem.

SĪKĀKA INFORMĀCIJA ŠEIT>

un iesaistes rādītājam  – 3,3 punkti. 
Kopējais 2026.  gada medijpratības in-
dekss ir 5,9 punkti.

Būtiski pieaug arī mākslīgā intelekta 
rīku izmantošana  – tos pēdējā gada 
laikā izmantojuši 52 % aptaujāto, salī-
dzinot ar 33 % 2025.  gadā. Vienlaikus 

98 % aptaujāto norādījuši, ka lieto 
internetu.

Pētījuma rezultāti apliecina, ka, attīsto-
ties tehnoloģiju lietošanas prasmēm, 
arvien būtiskāka kļūst kritiskā domā-
šana, informācijas izvērtēšana un at-
bildīga iesaiste digitālajā vidē.

APTAUJA ŠEIT>
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TUVOJAS DROŠĀKA INTERNETA DIENA #DID2027

Vispasaules Drošāka interneta diena 
2027 (#SID2027 #DID2027) tiks atzīmē-
ta otrdien, 2027. gada 9. FEBRUĀRĪ, ar 
dažādiem pasākumiem un aktivitātēm 
visa februāra garumā Latvijā, Eiropā un 
visā pasaulē.
•	 Drossinternets.lv kā ierasts piedāvās 

aizraujošus un izglītojošus 
materiālus Drošāka interneta 

dienas atzīmēšanai jūsu skolā, 
bērnu dārzā, bibliotēkā un jauniešu 
centrā 

•	 Organizēsim aktivitātes, iesaistot 
pieaugušos, bērnus un jauniešus

•	 Aicināsim skolas, bibliotēkas, 
jauniešu centrus reģistrēt savus DID 
pasākumus

•	 Janvāra ziņu izdevums tiks veltīts 
tieši Drošāka interneta dienai, 
sniegsim aktuālāko informāciju par 
aktivitātēm. Sekojiet līdzi mūsu 
jaunumiem decembrī un janvārī!

SEKO INFORMĀCIJAI ŠEIT>

https://drossinternets.lv
mailto:info%40drossinternets.lv?subject=
mailto:zinojumi%40drossinternets.lv?subject=
Drossinternets.lv
https://drossinternets.lv/lv/reports/send
mailto:nodarbibas%40drossinternets.lv?subject=
https://drossinternets.lv
https://drossinternets.lv/lv/info/did2026
https://drossinternets.lv/lv/info/did2026
https://drossinternets.lv/lv/info/did2026

