
Jautā mums: info@drossinternets.lv | Ziņo par pārkāpumiem internetā:  
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Ziņojumu formu
Par izbraukuma nodarbībām skolās: nodarbibas@drossinternets.lv.

JAUTĀ UN 
ZIŅO MUMS!

Priecāsimies, ja Ziņu lapā iekļauto informāciju pārsūtīsiet citiem interesentiem vai pārpublicēsiet, norādot atsauci uz autoru – Latvijas Drošāka interneta centrs, Drossinternets.lv.

NOVEMBRIS 
2025

ŠAJĀ IZDEVUMĀ

SEKO MUMS
	 Drossinternets
	 Saferinternetlv

	 Drossinternetslv
	 Drossinternets

ZIŅU IZDEVUMS #80

Digitālās pilsonības rokasgrāmata pedagogiem (7.-10. klasei)

Tuvojas Drošāka interneta diena #DID2026 – 10. februārī

Izglītības programma “Pieredzēt mākslīgo intelektu”

10 padomi drošākai mākslīgā intelekta izmantošanai

Bezmaksas semināri pieaugušajiem novembrī un decembrī

DIGITĀLĀS PILSONĪBAS ROKASGRĀMATA  
PEDAGOGIEM (7.–10. KLASEI)

Drossinternets.lv ir izstrādājis Digitālās 
pilsonības rokasgrāmatu.

Digitālās pilsonības rokasgrāmata ir 
praktisks mācību materiāls skolotājiem 
darbam ar skolēniem vecumā no 13 līdz 
17 gadiem. Metodiskais materiāls palī-
dzēs stiprināt digitālās prasmes, medij-
pratību un drošību tiešsaistē. 

Rokasgrāmatā apkopotas 30 tēmas 
par tādām būtiskām jomām kā privā-
tums, digitālā pēda, atbildība inter-
netā, kritiskā domāšana, mākslīgais 
intelekts un digitālā labbūtība.

Materiāls piedāvā arī diskusiju metodes 
un lasīšanas stratēģijas, kas veicina sko-
lēnu aktīvu iesaisti, pašizpausmi un do-
māšanas prasmes.

IZMANTO MI 
ATBILDĪGI!

ROKSASGRĀMATA ŠEIT>
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II NODAĻA. LIETO INTERNETU GUDRI!

18. Mākslīgais intelekts

Mākslīgais intelekts ir augsti attīstīta programmatūra, 

kas spēj ģenerēt jaunu saturu, pamatojoties uz datu 

analīzi.

Tomēr tas nenozīmē, ka šīs programmas ir inteliģentas vai jutīgas. Straujā pēt-

niecības un izstrādes tempa dēļ mākslīgā intelekta iespējas un izmantošana pastāvīgi mainās. Pašlaik 

mākslīgā intelekta sistēmas vislabāk darbojas kā datu apstrādes rīki, kas spēj analizēt lielas datu kopas, 

piemēram, veikt satelītu attēlu apstrādi, garāku tekstu kopsavilkumu veidošanu.

Termins, kas labāk raksturo to, ko mākslīgā intelekta sistēmas patiesībā dara, ir mašīnmācīšanās. 

Algoritmi, kas spēj mācīties no pieejamajiem datiem un vispārināt uz vēl neredzētiem datiem, t.  i., 

izmantot datus, lai izdarītu vispārinātus secinājumus. Mēs sakām, ka šādas sistēmas mācās, jo atšķirībā 

no tradicionālajiem algoritmiem tās nav programmētas  – cilvēks tām nenorāda, kādus secinājumus 

izdarīt, pamatojoties uz pieejamo informāciju.

Vēl viens svarīgs termins ir ģeneratīvais mākslīgais intelekts. Šis mākslīgā intelekta (MI) veids rada 

(vai ģenerē, no kā arī ir cēlies nosaukums) jaunu saturu, pamatojoties uz iepriekš veikto liela apjoma 

atbilstošu datu analīzi. Pateicoties mašīnmācīšanās metodēm, kas tiek izmantotas ģeneratīvo Ml 

izveidē, tās spēj, piemēram, analizēt plašas fotogrāfiju kolekcijas un ģenerēt jaunus attēlus, kas nav 

līdzīgi nevienam no to mācību resursu datubāzēs esošajiem. Tas nozīmē, ka mākslīgā intelekta attīstība 

ir atkarīga no piekļuves lielām un kvalitatīvām datu kopām.

Mūsdienās ģeneratīvās mākslīgā intelekta sistēmas tiek izmantotas, lai radītu tērzēšanas botus, t.  i., 

sistēmas, kas spēj komunicēt ar lietotāju, tāpēc daudzi cilvēki pieņem, ka šīs sistēmas patiešām spēj 

sarunāties ar cilvēkiem – tās saprot, kas tām tiek teikts, un atbild uz to. Taču patiesībā tās ir programmas, 

kas, balstoties uz ļoti lielām datu kopām, spēj prognozēt, kāds vārds vai frāze, visticamāk, parādīsies 

nākamajā reizē noteiktā kontekstā. 

Cilvēkam piemīt unikālas iezīmes, kas mākslīgajam intelektam nav iespējamas, 

piemēram, empātija, radošums, intuīcija, abstraktā domāšana, tomēr ir dažas 

jomas, kurās mākslīgais intelekts jau ir sācis pārspēt cilvēkus.

Mākslīgais intelekts darbojas labāk par mums, ja tam tiek uzdoti uzdevumi, kas prasa lielu precizitāti, 

lielu datu apstrādes ātrumu vai ļoti lielu datu kopu analīzi. 

MI izmantošana nav pašmērķis, bet tikai rīks cilvēka spēju palielināšanai. MI risinājumi un rīki ir tehnoloģijas, 

tām nav personības, rakstura, sajūtu un domāšanas. Nevis VIŅŠ, bet TAS, nevis kolēģis vai draugs, bet 

gan tavus uzdevumus pildošs rīks. Lai apzināti un jēgpilni izmantotu MI, jāattīsta MI pratība, kas ietver 

spējas un domāšanas veidu, kas ļauj jēgpilni mijiedarboties ar mākslīgā intelekta lietojumprogrammām 

un mērķtiecīgi rīkoties situācijās, kur tās tiek izmantotas. MI pratība ietver izpratni par MI, iesaistīšanos 

MI sistēmu izstrādē un pamatotu viedokli par to, kā MI sistēmas tiek izmantotas pasaulē.

Aptaujas dati liecina, ka 60%  jauniešu uzskata, ka MI prasmes būs nepieciešamas visās nākotnes 

profesijās, 72%  aptaujāto jauniešu vecumā no 15  līdz 19  gadiem 

uzskata, ka mākslīgā intelekta (MI) prasmes būtu jāapgūst skolā, 

tikpat vēlētos, lai skolā būtu mācību stunda par MI vai lai par to 

mācītu datorzinātnēs. 44%  aptaujāto atzīst, ka MI palīdz viņiem 

apgūt un attīstīt jaunas prasmes, bet 39% mākslīgo intelektu izmanto, 

lai attīstītu savus jau esošos talantus. (Tiešsaistes aptauju veica 

SIA „Samsung Electronics Baltics” 2024.  gada augustā sadarbībā 

ar pētījumu aģentūru „Norstat”. Aptaujā piedalījās 930  skolēnu 

vecumā no 15 līdz 19 gadiem.)

Sīkāk par MI
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Tehnoloģiju straujā attīstība būtiski ietekmē mūsu ikdienas dzīvi, tostarp arī 
profesijas un darba tirgu. Viena no tehnoloģiju revolūcijas redzamākajām 
sekām ir attālinātā darba un hibrīddarba pieaugums. Pateicoties saziņas 

līdzekļiem un citām tehnoloģijām, mēs varam veikt savus pienākumus no dažādām pasaules vietām, 
taču jaunās tehnoloģijas ietekmē ne tikai to, kā mēs strādājam, bet arī to, kādu darbu veicam.

Strauji mainīgajā darba tirgus realitātē ir būtiski attīstīt tādas prasmes, kas 
palīdz efektīvāk sagatavoties nemitīgi mainīgajam darba tirgum. 

Īpaša uzmanība būtu jāpievērš šādām prasmēm:

• elastība un spēja pielāgoties jauniem darba apstākļiem;

• zinātkāre, pašattīstība un mūžizglītība  – veicināt nepārtrauktu prasmju 
pilnveidi pasaulē, kurā tehno loģijas, visticamāk, turpinās attīstīties;

• analītiskā domāšana un radošums – palīdz efektīvi risināt problēmas un radīt inovatīvus risinājumus;

• komandas darbs, empātija, komunikācija, aktīva klausīšanās, stresa vadība un līderība. 

Pasaules ekonomikas foruma 2025. gada ziņojumā  
par darbavietu nākotni tiek prognozēts:

• digitālās piekļuves paplašināšanās un tehnoloģiju attīstība mainīs darba tirgu, palielinot pieprasījumu 
pēc speciālistiem ar tehnoloģijām saistītām prasmēm  – mākslīgā intelekta un lielo datu, tīklu un 
kiberdrošības speciālistiem;

• ar tehnoloģijām saistītas darbavietas ir visstraujāk  
augošās darbavietas pasaulē, tostarp lielo datu 
speciālisti, finanšu tehnoloģiju inže nieri, mākslīgā 
intelekta un mašīnmācīšanās speciālisti un 
programmatūras izstrādātāji. Zaļās un 
enerģijas pārejas darbavietas, tostarp 
autonomo un elektrisko transportlīdzekļu 
speciālisti, vides inženieri un atjaunojamās 
enerģijas inženieri, arī ir starp visstraujāk 
augošajām profesijām;

• vispieprasītākā pamatprasme darba devēju 
vidū ir analītiskā domāšana. Tai seko noturība, 
elastība un veiklība, līderība un sociālā ietekme, 
radošā domāšana, zinātkāre un mūžizglītība. 
Turpretī roku veiklības, izturības un precizitātes  
loma samazinās. 

IV NODAĻA. DIGITĀLĀ PASAULE

27. Nākotnes profesijas un  
darba formas

Nākotnē radīsies daudzas jaunas profesijas, piemēram, mākslīgā intelekta 
un mašīnmācīšanās speciā listi, e-komercijas un digitālās transformācijas 
speciālisti, ilgtspējas un zaļās ekonomikas speciālisti, atjaunojamās enerģijas 
speciālisti u. c.
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Vārds sekstings veidots, apvienojot vārdus sex un texting (sekss un īsziņu sūtīšana). Sekstinga laikā cilvēki dalās ar intīmām fotogrāfijām, video un ziņām.
Sekstingu, ko veic personas, kas jaunākas par 18 gadiem, var uzskatīt par bērnu 

pornogrāfiju, un tā radīšana un izplatīšana ir aizliegta ar likumu. Ļoti bieži šāds saturs tiek izplatīts, sūtot to caur sociālo tīklu platformām vai saziņas aplikācijām, 
piemēram, „Instagram”, „Snapchat”, „WhatsApp”, „Facebook” u. c.

Kādi ir galvenie riski, ar kuriem jārēķinās, ja nosūtīsi kādam savu kailfoto?
• To var pārsūtīt tālāk vai parādīt vēl kādam draugam.• To var ievietot internetā.
• To varēs redzēt skolas biedri, vecāki, skolotāji.• To varēs redzēt pilnīgi sveši cilvēki.
• To var ievietot intīmpakalpojumu sludinājumu vietnēs.• Tu vari saņemt aizvainojošus komentārus, nepatīkamus zvanus, tevi var pazemot un terorizēt.

• Tu vari pazaudēt kontroli pār šīs bildes izplatību, iespējams, tā būs apskatāma internetā vienmēr, arī pēc 10 un 30 gadiem.

Sūtīt/nesūtīt? 
• Intīmie attēli lielākoties tiek izplatīti draugu un draudzeņu vidū, un tu tos nesūtītu personai, kurai tu neuzticies. Daudzi attēli, kuri tiek ievietoti inter netā vai pārsūtīti, bieži nonāk pie nezināmām personām pēc tam, kad attiecības ir pārtrauktas. Tāpēc uzdod sev jautājumu: ja es izšķiros ar savu otru pusīti, vai es varu būt drošs, ka šī persona mani pietiekami cienīs, lai nerādītu/nepārsūtītu manas privātās fotogrāfijas citiem?• Ja domā, ka savam draugam/draudzenei vari uzticēties un droši sūtīt intīma rakstura saturu, ir vērts vēlreiz padomāt, vai tiešām nepieciešama šādu attēlu sūtīšana, ja šādi tu sevi pakļauj neskaitāmiem riskiem.

III NODAĻA. APZINIES RISKUS!

25. Sekstings

16
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1. Digitālā kompetence
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Centrālās statistikas pārvaldes (CSP) dati (2024) liecina,  

ka Latvijā 92,2% iedzīvotāju internetu izmanto regulāri.

Digitālā kompetence ir viena no  

mūsdienu pamatkompetencēm. Tā 

ir digitālo tehnoloģiju pārlie cināta, 

kritiska un atbildīga izmantošana 

mācību/darba vajadzībām, kā arī lai 

aktīvi piedalītos sabiedrības dzīvē. 

Latvijas iedzīvotāju digitālās prasmes 2025. gadā 

atpaliek no Eiropas Savienības dalībvalstu iedzīvotāju 

vidējā līmeņa. Latvijā tikai 45,34% iedzīvotāju ir  

digitālās pamatprasmes, salīdzinot ar 55,56%  

Eiropas Savienībā. 

Pētījums 

2030  

DIGITAL  

DECADE 
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II NODAĻA. LIETO INTERNETU GUDRI!

13. Filtra burbuļi un atbalss kameras
Filtra burbuļi (tiešsaistes vai informācijas burbuļi) rodas mūsu lēmumu un 
interneta algoritmu darbības rezultātā, kad mums tiek piedāvāts atlasīts 
saturs, kas parasti atbilst mūsu uzskatiem un iepriekšējai izvēlei. Filtra burbulis 
ļauj mums redzēt tikai šauru sociālās realitātes daļu un mānīgi uzskatīt to 
par realitāti un patiesību. Filtra burbuļus rada personalizācijas un ieteikumu 

mehānismi, kas atlasa lietotājam rādīto saturu, pamatojoties uz viņa iepriekšējo uzvedību (tā saukto 
klikšķu uzvedību) – konti, kuriem mēs sekojam, mūsu atrašanās vieta, mūsu rakstītie komentāri, mūsu 
patīk un citas reakcijas, laiks, kas pavadīts pie kāda konkrēta satura.Atbalss kameras – sociālo mediju grupas, kas apvieno cilvēkus ar līdzīgiem uzskatiem, nošķirot viņus no 
citu cilvēku viedokļiem. Konkrētā grupa saņem tikai tādu informāciju, kas apstiprina tās locekļu iepriekš 
pieņemtos uzskatus. Līdzīgi kā dziļā alā, kur jebkurš izrunāts vārds atbalsojas no sienām un atgriežas 
runātāja ausīs pastiprināts un pavairots, arī tiešsaistes grupās daži viedokļi tiek bezgalīgi atkārtoti un 
pastiprināti. Protams, sociālo mediju grupas var būt savstarpēja atbalsta vietas un droša tiešsaistes 
telpa cilvēkiem, kas saskaras ar līdzīgām problēmām. Taču, pat ja grupa ir dibināta ar labiem nodomiem, 
ir jāsaglabā modrība – negodprātīgi dalībnieki, kuru nolūks ir izplatīt dezinformāciju, var mēģināt gūt 
peļņu, vairot savu ietekmi, varu. 

10 veidi, kā izvairīties no filtra burbuļiem un atbalss kamerām

1. Apzinies, ka informācija 
tiek filtrēta. 

5. Neizvairies no sarežģītām sarunām, 
iesaisties tajās.

10. Apšaubi savus uzskatus, izvērtē tos.

8. Klausies  
apkārtējo viedokļos,  

lai mācītos. 

7. Nebloķē draugus,  
kuri tev nepiekrīt.

4. Meklē mazāk 
neobjektīvus ziņu 

avotus. 

3. Novērtē informācijas 
avotu ticamību. 

6. Meklē pretējus 
viedokļus.

2. Meklē 
informāciju 

dažādos avotos. 

9. Uzmanies no 
aizspriedumiem. 

Rokasgrāmata ir izstrādāta izglītības 
programmas “Esi interneta izcilnieks” 
ietvaros, papildinot līdz šim piedāvāto 
materiālu klāstu.

Visi izglītības projekta materiāli pieeja-
mi ŠEIT>
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10 PADOMI DROŠĀKAI MĀKSLĪGĀ INTELEKTA IZMANTOŠANAI

IZGLĪTĪBAS PROGRAMMA “PIEREDZĒT MĀKSLĪGO INTELEKTU”

Drossinternets.lv ir izstrādājis 10 pa-
domus drošākai mākslīgā intelekta 
izmantošanai.

Mākslīgais intelekts (MI) var būt spēcīgs 
palīgs mācībām, ideju ģenerēšanai un 
radošu risinājumu radīšanai  – taču tā 
lietošanai nepieciešama piesardzība un 
kritiska izvērtēšana. 

Tāpēc esam apkopojuši 10 vienkāršus 
un praktiskus padomus drošākai un 
atbildīgai MI izmantošanai ikdienā.

Latvijas Drošāka interneta centrs 
2026.  gada martā turpinās apmācīt 
pedagogus inovatīvās izglītības prog-
rammā “Experience AI” jeb “Pieredzēt 
mākslīgo intelektu”. Programma ie-
tver plašu un sistemātisku pedagogu 
izglītošanu par mākslīgo internetu, no-
drošinot gan zināšanu pilnveidi, gan vē-
rienīgu metodisku atbalstu. 

Nozīmīgi fakti:
🔵 Programma tiek īstenota 130 

valstīs visā pasaulē, to izstrādājuši 
Raspberry Pi Foundation ar Google 
DeepMind atbalstu.

🔴 Drossinternets.lv koordinē 
programmas ieviešanu Latvijas 
skolās – 2025. gadā apmācīti 
vairāk nekā 600 pedagogi.

🟢 Programmā saņemsiet atbildes uz 
būtiskiem jautājumiem – kā tehniski 
darbojas mākslīgais intelekts; kādi ir 
mākslīgā intelekta programmu veidi; 
kāda ir tā reālā saistība ar intelektu – 
šie un citi nozīmīgi jautājumi, 
kas rada izpratni un ļauj par šīm 
tēmām daudz pārliecinošāk runāt ar 
skolēniem.

🟣	 Kvalitatīvi un viegli uztverami 
metodiskie un mācību materiāli 
nodrošinās to veiksmīgu integrāciju 
ikvienā mācību priekšmetā. 

Lai arī MI rīki palīdz problēmu risinā-
šanu, mācīšanās procesā, runas atpa-
zīšanā, attēlu analizēšanā vai valodas 
saprašanā, pastāv arī dažādi riski, kad 
MI rīki tiek izmantoti ļaunprātīgi, piemē-
ram, nelegāla satura, dezinformācijas 

un cita kaitējoša satura radīšanai un 
izplatīšanai. 

Tāpēc, lai izglītotu, mazinātu aizsprie-
dumus un vairotu izpratni skolēnu vidū 
par mākslīgo intelektu un tā ietekmi  – 
aicinām Jūs iesaistīties!

Jau 2026. gada sākumā būs iespēja 
pieteikties dalībai programmā. 
Vietu skaits ierobežots.

PADOMI ŠEIT>

MUDINĀM SEKOT LĪDZI AKTUALITĀTĒM ŠEIT>
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TUVOJAS DROŠĀKA INTERNETA DIENA #DID2026

Vispasaules Drošāka interneta diena 
2026 (#SID2026 #DID2026) tiks atzīmē-
ta otrdien, 2026. gada 10. FEBRUĀRĪ, ar 
dažādiem pasākumiem un aktivitātēm 
visa februāra garumā Latvijā, Eiropā un 
visā pasaulē.

•	 Drossinternets.lv kā ierasts piedāvās 
aizraujošus un izglītojošus materiālus 
Drošāka interneta dienas atzīmēšanai 
jūsu skolā, bērnu dārzā, bibliotēkā un 
jauniešu centrā.

•	 Organizēsim aktivitātes, iesaistot 
pieaugušos, bērnus un jauniešus.

•	 Aicināsim skolas, bibliotēkas, 
jauniešu centrus reģistrēt savus DID 
pasākumus.

•	 Janvāra ziņu izdevums tiks veltīts 
tieši Drošāka interneta dienai, 
sniegsim aktuālāko informāciju 
par aktivitātēm. Sekojiet līdzi mūsu 
jaunumiem decembrī un janvārī!

Drošāka
interneta
diena
Kopā par drošāku internetu

2026
Otrdiena
10. februāris

#SID2026   #DID2026

SEKO INFORMĀCIJAI ŠEIT>
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BEZMAKSAS SEMINĀRI PIEAUGUŠAJIEM NOVEMBRĪ UN DECEMBRĪ

Aicinām skolotājus un speciālistus darbā 
ar bērniem izmantot iespēju, lai padziļi-
nātu savas zināšanas un pieredzi, kas no-
derēs turpmākajā profesionālajā darbībā.

2025. gada novembrī un 
decembrī paredzētas šādas 
mācības:

	27. novembrī plkst. 13.00 – 15.00, 
ZOOM/
Lektore Laila Rieksta – 
Riekstiņa, Mag.iur., juriste.
Radošā darbnīca. 3 soļi kā 
palīdzēt sociālā riska grupas un 
mazākaizsargāto ģimeņu bērniem 
justies droši digitālajā vidē. 

	5. decembrī plkst. 13.00 – 15.00, 
ZOOM/
Lektore Laila Rieksta – 
Riekstiņa, Mag.iur., juriste.
Radošā darbnīca. 3 soļi kā 
palīdzēt sociālā riska grupas un 
mazākaizsargāto ģimeņu bērniem 
justies droši digitālajā vidē.

	10. decembrī plkst. 12.30 – 14.30, 
ZOOM/
Lektore Ilze Naguraviča, Mag.
psych.
Drošas un jēgpilnas digitālās vides 
veidošana bērniem un pusaudžiem. 
Iespējamie riski un priekšrocības.

Piesakies 
jaunumiem!

Seko līdzi 
jaunumiem!

	11. decembrī plkst. 13.00 – 15.00, 
ZOOM/
Lektore Laila Rieksta – 
Riekstiņa, Mag.iur., juriste.
Radošā darbnīca. 3 soļi kā 
palīdzēt sociālā riska grupas un 
mazākaizsargāto ģimeņu bērniem 
justies droši digitālajā vidē.

	15. decembrī plkst. 10.00 – 12.00, 
ZOOM/
Lektore Inga Spriņģe, pētnieciskā 
žurnāliste
Kā atpazīt uzticamu informāciju

	18. decembrī plkst. 13.00 – 15.00, 
ZOOM/
Lektore Laila Rieksta – 
Riekstiņa, Mag.iur., juriste.
Radošā darbnīca. 3 soļi kā 
palīdzēt sociālā riska grupas un 
mazākaizsargāto ģimeņu bērniem 
justies droši digitālajā vidē.

Vairāk informācijas ŠEIT>
Jautājumu gadījumā lūdzam rakstīt uz 
pieteikumi@lpmc.lv 
vai zvanīt pa tel. 67551217

Latvijas Drošāka interneta centrs sadarbībā ar Latvijas Pašvaldību mācību centru (LPMC) piedāvā pedagogiem, izglītības darbinie-
kiem un citiem pieaugušajiem apmeklēt bezmaksas seminārus par dažādām ar interneta lietošanu saistītām tēmām, kuru norisi 
koordinē mūsu partneris LPMC. 
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