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SAJA IZDEVUMA

Interneta droSibas Adventes kalendars bérniem
> “Ri€ijs Rl un internets” jaunas sérijas un uzdevumi bérniem

> Tresdala vecaku nav runajusi ar bérniem par drosibu interneta
> Tuvojas Dro3aka interneta diena #DID2024

> 21riks un 101 ideja digitalajam darbam ar jaunatni

> Bezmaksas tieSsaistes macibas pieaugusajiem

r . _
INTERNETA DROSIBAS ADVENTES KALENDARS BERNIEM-I

L

Adventes laiks ir Ziemassvétku gaidi-
$anas laiks un gatavo3anas svétkiem,
tapéc bérni aktivak izmantos socialos
tiklus, lai dalitos sava sajasma ar drau-
giem un gimeni. Aicinam bérnus un jau-
niesus neaizmirst par drosibu interneta,
privatumu, veseligu lidzsvaru starp vir-
tualajam un realas dzives aktivitatém
un pienakumiem, ka ari jégpilna inter-
neta izmantoSanu.

Drossinternets.lv piedava bérniem
“Interneta drosibas Adventes ka-
lendaru”, kura apkopoti praktiski
padomi, lai bérniem atgadinatu par
drosibas pamatiem virtualaja vide,
ka sevi pasargat no apdraudéjumiem
interneta un ievérot piesardzibu.

Tapat janem véra, ka bérniem svétkos
bids vairak briva laika, attiecigi vini to,
iespéjams, pavadis vairak viediericés,
tapéc atgadinajums par drosibu jo ipasi
noderés 3aja laika.
Aicinam skolas izdrukat un izvie-
tot skola, klasé vai pie zinojumu
déla bibliotéka, jaunieSu centra, iz-
platit vecaku sazinas grupas un dali-
ties ar tiem interneta.

* Aicinam bérnu vecakus Adventes
kalendaru izdrukat un novietot
majas redzama vieta bérnu ista-
ba vai gimenes koplieto3anas zo-
nas, kuras visvairak gimene uzturas
kopa.

JAUTA UN

Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v.

.

Kalendara ieklautie padomi noderes, lai:

¥ Klasé parrunatu un atgadinatu bérniem par drosu, atbildigu interneta lietosanu;

¥ Majas un gimeneé aktualizétu jegpilna interneta izmantosanu, ekrana laika ldz-
svarosanu un privatumu;

¥ Uzraudzitu bérna aktivitates interneta, vienotos ar bérnu par interneta drosibas
noteikumiem un ekrana laiku.
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Stundu plans
“Vai Ziemassvétku D
vecitis eksisté?” seit >

pledzivot

Stundu plans
“Ne viss ir skaists, kas 11 i
spid” Seit > i
Animacijas filmina
“Nesmejies par citiem!”
Seit >

Dom, pirms
public

@F Darba lapa péc filminas
noskatisanas seit >

@& Komikss péc filminas
noskatisanas seit >

ADVENTES KALENDARS SEIT >
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l“Ri€1IS RO UN INTERNETS” 1
LJAUNAS FILMINAS BERNIEM UN MACIBU MATERIALI |

| DIPLOMS

8IS DIPLOMS TIEK PIESKIRTS

TU ESI KLUVIS PAR DROSAKU INTERNETA LIETOTAJU

Labs darbind!
Apsveicul Lieliskil

Drosa interneta skolina “Ricijs Ra un internets” ir atpakal ar jau-
nam lacéna Ricija Ra filminam un macibu materialiem. Jaunaja sezona
ieklautas 6 jaunas “Ricijs Rl un internets” sérijas un darba mate- [
riali, ko vecaki un skolotaji var izmantot, lai kopa ar mazajiem aizrau- B
josa veida apgutu dazadas digitalas drosibas témas.

Filminas un materialus veidojis SIA Tet sadarbiba ar Drossinternets.lv B
ekspertiem socialas iniciativas “Kad internetu lieto tu, atceries par dro- | & &
Sibu!” ietvaros, kas palidz jaunakajiem digitalas dzives dalibniekiem ' )ﬁ ,‘
(4-7 gadus veciem bérniem) izzinat drosu un atbildigu interneta @reerE
lietoSanu.

1

.

Jaunie macibu materiali ietver darba lapas un spéles par dazadam ar
internetu saistitam témam, lai turpinatu izglitot bérnus viniem saisto-
sa veida.

Jaunas sezonas filminas par Sadam témam:
& Ka atpazit un tikt gala ar emocijam, ko rada internets?

& Aicinosas pogas, mirgojosi uzraksti, véstules, kuras slépjas virusi, un
citas nepatiksanas interneta. Kapéc nespiest, kur pagadas?

&8 Zimes un simboli. Macamies tas atpazit interneta!

& Vai visam interneta redzétajam un lasitajam var ticét jeb — kas rada
interneta saturu?

& Kas slepjas aiz kakidu, zakisu filtriem un citiem parveidotiem
vizualiem?

&8 Ja reklama redzétais kugis peld - vai tiesam ta tas bas ari dzivé? Vai
visas mantas, ko redzi interneta ir japérk?

MATERIALI SEIT >
A
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FI'RE§DALA VECAKU NAV RUNAJUSI AR BERNIEM |
LPAR DROSIBU INTERNETA

Ri¢ijs Ra un internets socialas iniciativas ietvaros 2023. gada rudeni tika aptaujati ari
vecaki. Arvien vairak bérnu vecuma no 4 lidz 7 gadiem lieto digitalas ierices, tomér
38 % vecaku ar saviem bérniem 3aja vecumposma vél nav runajusi par digitalo dro-
Sibu, liecina Tet aptauja*. Vairums vecaku uzskata, ka tiesi Sis ir istais vecums, kad
sakt runat par drosu interneta lietoSanu un izskaidrot drosibas pamatprincipus.

Pusei bernu vecuma no

4 Iidz 7 gadiem pieder
kada digitala ierice

83 % vecaku norada, ka vinu bérniem

majas ir pieejams internets un visbiezak
vini to izmanto, lai:

60% skatitos bérnu raidijumus, fil-
mas un serialus

55% skatitos dazadus video
M 51% spelétu spéles

41Vecakiem jasaprot, ka nereti video
platformds bérni redzés pieaugusa-
jiem paredzétu saturu, kas bérnam var
bat nepiemérots vai pat kaitigs. Ta-
pat ari spélu platformds bérni var sa-
skarties, pieméram, ar rupjas valodas
lietosanu, vardarbibu vai apreibinosu
vielu reklamam. Spélu platformas médz
izmantot ari bérnu pavedindtdji, cata
uzrundjot nepilngadigos un solot da-
Zadus labumus, lai izvilinatu no bérna
kailfoto. Jo vairak laika bérns vienatné
pavada interneta, jo lielaki riski,*/
norada Maija Katkovska.

VAIRAK UZZINI SEIT >

Vecaki apzinds riskus,

bet daudzi par to neruna
Lai gan ir dazadas iespéjas, ka vecaki var
kontrolét un ierobezot bérniem pieeja-
mo saturu viediericés, bérni nereti atri
vien atrod veidus, ka Sos ierobezoju-
mus apiet, tada veida, iesp&jams, sa-
skaroties ar augstak minétajiem riskiem.
To apzinas ari vecaki:

@ 68% aptaujas dalibnieku uzska-
ta, ka bérnu drosSiba interneta ir
apdraudéta

& 81% piekrit, ka ir batiski ari publiski
runat par bérnu digitalo drosibu
) 38% vecaku atzist, ka vél nav ar bér-

niem runajusi par drodu interneta
lietoSanu

*Aptauju péec Tet pasttijuma 2023. gada veica pétijumu kompanija Norstat, izjautajot 500 vecakus, kuriem ir bérni vecuma no 4 lidz 7 gadiem.
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I-1'UVOJAS DROSAKA INTERNETA DIENA #DID2O24-I
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SAVE the DATE

kartas tiks atziméta Vispasaules Dro-
Safer Internet Day

saka interneta diena (DID) ar saukli

“Drosaks internets sakas ar tevil”’, aicinot
www.saferinternetday.org

ikvienu domat par to, ka mes katrs ro-
pé&jamies par savu drosibu interneta, un

onors]
1,
ins@fe

kads ir masu ieguldijums, veidojot laba-
ku interneta vidi.

Tuesday
6 February

Drossinternets.lv ka
ierasts organizés
aktivitates, iesaistot
pieaugusos, bérnus un
jauniesus:

- European
= Commission

Gﬂ, Vislatvijas Drosaka interneta

~ tiessaistes (online) viktorina vi-

dusskolas skoléniem/ Prata spéles

viktorina vidusskoléniem, kura bus

iespéja pieteikt dalibu un piedali-

ties vidusskolas komandam no Lat-
vijas skolam.

G{} Konkurss skolam “Manas skolas
drosaka interneta tikls”, izveido-
jot skola interneta drosibas
punktu. Idejas un paligresursi akti-
vitates 1stenosanai un dalibai kon-
kursa tiks nodrosinati.

5{], Piedavasim nodarbibas planus un
macibu materialus skolénu izgli-
to3anai par drosibu interneta jasu
skola, bibliotéka vai jaunie$u
centra.

5{], Skoléns skolénam aktivitates or-
ganizésana - aicinasim vecako kla-
Su skolénus Drosaka interneta

diena doties pie jaunako klasu sko-
|éniem, lai sniegtu nodarbibu par
cienpilnu sazinu un savstarpéjam

4-). Aicinasim skolas un skolénus iz- i
g o

pildit testus tiessaisteé tris vecuma
grupam zinasanu par drosibu inter-
neta un medijpratibu parbaudei:

attiecibam interneta. Drossinter- 1.-3.kI (10 jaut.) 4.-6.kl un 7.-9.kl (15 " Ry ‘ INes >
nets.lv nodrosinas skoleniem pa- Jaut) UZVarétaji tiks izveléti loteri- \ | | | \\fl \r« ‘ |‘| \E-;_,J
ligresursus par 6 dazadam jas veida. = ‘| ‘| |~ ‘ ‘|
interneta lietoanas téemam, ka Janvara zinu izdevums tiks veltits tiesi Q}/ /'\ | o \‘
organizét nodarbibu mazako Drosaka interneta dienai, sniegsim ak- |‘ |‘ \ 7_7J ||
klau skoléniem. tualako informaciju par aktivitatem. Se- | L:_::?j_ J/J
kojiet lidzi mdsu jaunumiem janvari! ST
%) Aicinasim skolas, bibliotékas, jau- a D
~ nieu centrus registrét savus DID . .
pasakumus. VAIRAK UZZINI SEIT >>>
y
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[21 RIKS UN 101 IDEJA DIGITALAJAM DARBAM AR JAUNATNE

Drossinternets.lv  iesaka  Jaunatnes
starptautisko programmu agentiras
2023.gada izstradato un publicéto ma-
terialu “21 riks un 101 ideja”, kas pa-
redzéta digitalajam darbam ar jaunatni.
Materials ir digitala darba ar jaunatni
metodiskais materials jaunatnes darbi-
niekiem jaunieSu centros, pasvaldibas
un organizacijas. Materiala ieklautas $a-
das témas:

® Digitala darba ar jaunatni teorija un
vésture
Notikumi pédéjos 40 gados

(] Popularakie digitalie riki darba ar jau-
natni Latvija
Praktiski pieredzes stasti

@ Digitala darba ar jaunatni tendences
Latvija
“DigiSnac” pétijjuma Latvijas zino-
jums 2022

@ leteikumi stratégiskai digitala darba

ar jaunatni attistibai ‘ l
Pasdvaldibam, jaunieSu centriem un
21 RIKS UN 101 IDEJA

jaunatnes organizacijam
@ Resursu saraksts &
DIGITALAJAM DARBAM AR JAUNATNI

<

=
Ny

padlet

d

TikTok

00®&

doB06

8
=

MATERIALS SEIT >

zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu

Eir iend
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v. iropas Savieniba
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BEZMAKSAS TIESSAISTES MACIBAS PIEAUGUSAJIEM |
LPAR DROSIBU INTERNETA UN DIGITALO PRATIBU |

Latvijas Drosaka interneta centrs sa-
darbiba ar Latvijas Pasvaldibu macibu
centru (LPMC) piedava pedagogiem,
izglitibas darbiniekiem un citiem pie-
augusajiem  apmeklét bezmaksas
seminarus par dazadam ar interneta
lietosanu saistitam témam, kuru norisi
koordiné masu partneris LPMC.

Aicinam skolotajus un specialistus dar-
ba ar bérniem izmantot iespéju, lai pa-
dzilinatu savas zinasanas un pieredzi,
kas noderés turpmakaja profesionalaja
darbiba.

2023.GADA DECEMBRI
AICINAM PIEDALITIES SADAS
MACIBAS:
8. decembri plkst.09:00 - 11:00
Z00M
Lektors Anita Priede
Medijpratiba un algoritmu
darbibas principi socialajos
medijos.

» 13. decembri plkst.16:00 - 18:00,
ZOOM
Lektors Agnese Meire, Mag.paed.
Digitalas pratibas ka caurviju
prasmes pilnveide macibu
procesa skola.

% 14, decembri plkst. 17:00 - 19:00,
Zo0oM
Lektors Raitis Eglitis, Mag.psych.
Interneta atkariba, riska faktori
un iespéjamie risinajumi

)

15, decembri plkst.09:00 - 11:00,
ZOOM
Lektors Anita Priede
Digitala pratiba.
Videokonferencu (Zoom, MS
Teams, Failiem.lv) iespéju
izmantosana

19, decembri plkst. 17:00 - 19:00,
Zo00m
Lektors Raitis Eglitis, Mag.psych.
Interneta atkariba, riska faktori
un iespéjamie risinajumi

LPMC

Latvijas Pasvaldibu macibu centrs

DROSS

INTERNETS.LV

€

> 22, decembri plkst.09:00 - 11:00,
ZooM
Lektors Anita Priede
Interneta resursu (canva.com,
tulkotajus un citas vietnes)
bezmaksas iespéju izmantosana.

Vairak informacijas 3eit >

Jautajumu gadijuma laddzam rakstit
uz pieteikumi@lpmc.lv vai zvanit pa
tel. 67551217

Seko lidzi

jaunumiem!
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