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Valsts prezidenta un jaunieSu diskusija par mediju un

informacijas pratibu

> EHR.fm “Digitalais ES” Sovs par jaunieSiem digitalaja vidé

“Maminu klubs” vebinars - diskusija par bérnu digitalo

droSibu un veselibu

LR1 Gimenes studija “Par kiberdroSibu ar bérniem jasak

runat jau bérnudarza”

Bezmaksas apmacibas pieaugusajiem par droSibu interneta un

medijpratibu

I-VALSTS PREZIDENTA UN JAUNIESU DISKUSIJI-\-I
LPAR MEDIJU UN INFORMACIJAS PRATIBU _

24, oktobri UNESCO Pasaules medijprati-
bas un informacijas pratibas nedélas ietva-
ros notika diskusija“Manas Latvijas téls. Ka
atdkirt informaciju no dezinformacijas?’,
kuru rikoja Valsts prezidenta kanceleja sa-
darbiba Latvijas Drosaka interneta centru
un globalo attistibas un izglitibas organi-
zaciju “IREX". Valsts prezidents Egils Levits
sarunajas ar Drossinternets.lv Jauniesu
padomes dalibniekiem par mediju un
informacijas pratibu un dezinformacijas
ietekmi uzskatos par Latviju. Jauniesi dar-
bojas Drossinternets.lv Jauniesu padome,
tapéc ikdiena ciesi saistiti ar drosibas un
medijpratibas témam. Jauniesi diskusija
pievérsas piemériem par maldinasanu
un konspirativu domasanu, kas ir dazi
no dezinformacijas veidiem. Saruna ar
Valsts prezidentu jauniesi vérsa uzmanibu,
ka biezi dezinformacijas izplatitaji Latvijas
téla ietekmésana izmanto negativo doma-
sanu un kopsakaribas, kas nav patiesas.
Plasak par diskusija runato uzzini seit >

Nemot véra, ka medijpratibas jautajumus
svarigi aktualizét skola bérniem un jau-
nieSiem, aicinam pedagogus piedavat
skolas bérniem un jaunieSiem noska-
tities diskusiju atkartojuma macibu
priekSmetu vai klases stundu laika. Pa-
sakuma ieraksts pieejams Seit >

SKATIES SEIT >

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informacij

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.

Diskusija piedalijas Madara Snickovska no Rigas
84. vidusskolas, Ella Hermansone no Rigas Francu
liceja, Edgars Eduards Vilums no Rigas Centra hu-
manitaras vidusskolas, Ksenija Zlotina no Vidzemes
Augstskolas, Leandra Spriesle no Latvijas Kultaras
akademijas un Janis Valdmanis no Rigas Makslas
un mediju tehnikuma. Nosléeguma prezentaci-
jas ar informdciju par izglitojosiem medijpratibas
materidliem sniedza jomas eksperti, to vidu ari
Drossinternets.lv
Materiali un spéles darbam ar skoléniem me-
dijpratibas stiprinasanai:

Rokasgramata pret dezinformaciju: atpazit

¥ un pretoties SEIT >

TieSsaistes spéle “Go Viral” dezinformacijas
atpazisanai SEIT >

TieSsaistes spéle “Harmony Square” par
dezinformacijas izplati$anas metodém SEIT >

*

DEZINFORMACYU
ATPAZIT
oN

PRETOTES

R Lidzfinansé
S Eiropas Savieniba

utisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas DroSaka interneta centrs, Drossinternets.lv.
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I-”RIéI.IS RU UN INTERNETS” VIDEO SERIJAS UN-I
LUZDEVUMI BERNIEM PAR INTERNETA DROSiBU_|

Tet kopa ar Drossinternets.lv un citiem sa-
darbibas partneriem isteno socialo inicia-
tivu “Kad internetu lieto tu, atceries par
drosibu!”, kas palidz 4-7 gadus veciem
bérniem izzinat drosu un atbildigu inter-
neta lietosanu, procesa iesaistot ari bérnu
vecakus un pedagogus.

Skatieties raidijumu sérijas, dziediet
Iidzi jautrajam dziesmam un péc katra
raidijuma noskatiSsanas, dodiet bér-
niem pildit radosu uzdevumus - katrai
sérijai pievienota darba lapa, lai kopa ar
vecakiem un skolotajiem nostiprinatu jau-
nas zinasanas.

Kopa ar bérniem uzziniet
vairak par sadam temam:
o Kas ir internets, un ka tas darbojas?

Jégpilna interneta izmanto3ana - ka-
das iespéjas rada dators un internets
iericu

Parmériga aizrauSanas ar

izmantosanu

Vai viss ko redzam un piedzivojam vir-

Kibemobings jeb emocionala paze-
mosana — ka pareizi un pieklajigi ko-
municét interneta?

Sarakste ar svesiniekiem
sava privatuma saglabasana

interneta,

Bérniem nesaprotami véstijumi inter-
neta, to raditie riski

6 Aizraujosas, noderigas un izglitojosas
nodarbes interneta

Katrai temai ir izveidoti dazadi radosie
materiali, kas vecakiem un pedagogiem
palidzés nostiprinat iegltas zinasanas un
turpinat zinibu apguves procesu - uzde-
vumi, darba lapas un idejas ierosmei

MATERIALI SEIT >

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.

Tet skolina

mazajiem — kopd

ar Ri¢iju RQ!
Izzini droSu
interneta lietosanu.
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tisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.

TU ESI KLUVIS PAR DROSAKU INTERNETA LIETOTAJU

Labs darbins!
Apsveicu! Lieliskil

LIDZ TET SKOLINAI |

Datums:

Lidzfinanse
Eiropas Savieniba
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#1 “DIGITALAIS ES” SOVS PAR JAUNIESIEM DIGITALAJA VIDE-I

L

Kas ir Tava virtuala identitate un ko par Tevi
var pateikt, ieskatoties Tavos socialo tiklu
kontos? Cik atklats esi? Vai pats to apzinies?
Vai tas ir drosi? Check-up liste sava konta
satura pieskatisanai — par to visu pirmaja
EHR.fm “Digitalais ES” raidijuma.

Ekspertu ieteikumi:

Atceries, ka Tavu digitalo télu veido ne vien
Tevis pasa izveidotais un izliktais saturs, bet
ari Tavi komentari un iesaistes citu cilvéku
satura popularizésana, apspriesana utt.
Tris galvenie jautajumi, ko sev uzdot,
pirms ievietot saturu socialajos tiklos
vai dalities ar citu cilvéku saturu:

9 Vai ir ok, ka So saturu redzés visdaza-
dakie cilveki?

-

EHR.fm studija viesojas jauniesi Edvards Stakis un Amanda Marta Liepipa, un Latvi-
jas Drosaka interneta centra vaditaja Maija Katkovska.

0 Vai 31 publikacija ir cienpilna (ari
tad, ja ta ir kritika)?

SKATIES SEIT >

OVai es ar So ierakstu nenodarisu
kaitéjumu sev nakotné?

r — — — < —
EKSPERTU VEBINARS PAR BERNU DIGITALO DROSIBU UN VESELIBU

L

Maminu Klubs un uznémums “Tet” sadar-
biba ar specialistiem 4.11.2022. rikoja iz-
glitojosu vebinaru un diskusiju par bérnu
digitalo drosibu un veselibu.

No kada vecuma un ka bérniem ir drosi
lietot viedierices un sava ikdiena izman-
tot internetu?

Ka digitala pasaule ietekmé bérna attis-
tibu, valodu, uzvedibu?

Ka saprast savu bérnu digitalaja laikme-
ta un iedibinat veseligas robezas?

Mazo bérnu vecakiem ir daudz jauta-
jumu un neskaidribu par Sim témam.
Tapéc kopa ar bérnu attistibas, veselibas
un digitalas pasaules ekspertiem kopiga
tieSraides saruna tika sniegta izpratne, ka
parupéties par bérnu digitalo drosibu un
veselibu. Aicinam skolas mudinat veca-
kus noskatities vebinara ierakstu atkar-
tojuma, nemot véra, ka informacija bus
aktuala vecaku auditorijai un diskusijas
laika tika sniegtas atbildes uz sadiem
jautajumiem:
'é Ka tehnologijas ietekmé bérnus, kadi ir
riski un apdraudéjumi?
’% Ka tehnologijas ietekmé bérna neirolo-
gisko veselibu un attistibu?

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parstisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.

@: Kad viedierices un interneta pa-
saule bérnam ir par daudz, un ka-
dos gadijumos lieti noder izglitibai
un attistibai?

@: Ka attistit bérna runu un valodu
digitalo tehnologiju laikmeta?

@: Parmeriga ieri¢u lietosana - ka
tehnologijas ietekmé bérna rezi-
mu un vai tam ir ietekme uz bérna
attistibu un emocionalo veselibu?

Ekspertu vidu Latvijas Drosaka inter-
neta centra vaditaja Maija Katkovska,
Tet ilgtspéjas attistibas direktore

=
-

Adriana Kaulina, psihoterapeits Nils
Sakss Konstantinovs, Bérnu kliniska
universitates slimnicas psihiatre Ka-
rina Beinerte, Pediatre-miega spe-
cialiste Dr. Marta Celmina, Kliniska
psihologe Kristiana Kalnina, Mikrolo-
gopéde un viena no gramatas “Bérns
macas runat gimené” autorém par
bérnu valodas attistibu digitalaja laik-
meta Anastasija Irbe.

Diskusiju un “sarunu vadija” Liva Spu-
rava, Maminu Kluba TV raidijuma va-
ditdja, divu bérnu mamma.

SKATIES SEIT >

*

A Lidzfinansé
el Eiropas Savieniba
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FLR1 GIMENES STUDIJA “PAR KIBERDROSTBU |
LAR BERNIEM JASAK RUNAT JAU BERNUDARZA” |

Foto: Jelleke Vanooteghem/ unsplash.com

Dazadas aptaujas liecina, ka bérni interneta paklauti
vairakiem apdraudéjumiem un par to jasak runat pr. ’ »\ |
jau no agra 4-7 gadu vecuma, savukart jauniesi :
parak daudz dalas ar savu privato informaciju
interneta. Plasak par bérniem un kiberdrosibu
eksperti diskutéja LR1 Gimenes studija.

Kadi drosibas jautajumi dazados vecuma posmos
bltu japarruna ar saviem bérniem? Izradas, ka lie-
laka dala vecaku un pedagogu Latvija apzinas ris-
kus un uzskata, ka par drosibu interneta jasak ar
bérniem runat jau pirmsskolas vecuma, vienlaikus
atzistot, ka viniem nepiecieSams atbalsts bérnu di-
gitalas drosibas veicinasana.

Par Siem jautajumiem radio studija diskutéja
Latvijas Drosaka interneta centra vaditaja Latvija
Maija Katkovska, uznémuma “Tet” ligtspéjas attisti-
bas direktore Adriana Kaulina un uznémuma “Bite”

produktu un pakalpojumu attistibas un partneribas < |11
vaditajs Latvija Vladislavs Gurmans.
KLAUSIES SEIT >>>
FBEZMAKSAS SEMINARI |
PIEAUGUSAJIEM NOVEMBRI LPMC (@ PR32

INTERNETS.LV

Latvijas Pasvaldibu macibu centrs

LUN DECEMBRI

Latvijas Drosaka interneta centrs sa-
darbiba ar Latvijas Pasvaldibu macibu
centru (LPMC) piedava pedagogiem, iz-
glitibas darbiniekiem un citiem pieaugu-
Sajiem apmeklét bezmaksas seminarus
par dazadam ar interneta lietosanu sais-
titam témam, kuru norisi koordiné masu
partneris LPMC.

2022. GADA DECEMBRI
AICINAM PIEDALITIES SADAS

MACIBAS:
29.11. plkst. 18:00 (tieSsaiste Zoom)

Digitalas pratibas ka caurviju pras-
mes pilnveide macibu procesa skola

02.12. plkst. 13:30 (tiessaisté Zoom)
Interneta resursu (canva.com, tul-
kotajus un citas vietnes) bezmaksas
iespéju izmantosana

02.12. plkst. 16:00 (tieSsaisté Zoom)
Digitala pratiba. Videokonferencu
(Zoom, MS Teams, Failiem.lv) iespéju

09.12. plkst. 13:30 (tiessaisté Zoom)
Medijpratiba socialajos medijos

09.12. plkst. 16:00 (tieSsaisté Zoom)
Interneta resursu (canva.com, tul-
kotajus un citas vietnes) bezmak-
sas iespéeju izmantosana

16.12. plkst. 13:30 (tiessaisté Zoom)
Digitala pratiba. Videokonferencu
(Zoom, MS Teams, Failiem.lv) iespé-

ju izmantosana

Jautajumu gadijuma

27.12. plkst. 11.00 (tieSsaisté Zoom)
Digitalas pratibas ka caurviju pras-
mes_pilnveide macibu procesa
skola.

28.12. plkst. 10.00 (tieSsaisté Zoom)
Bezmaksas tieSsaistes macibas sko-
lu pedagogiem. Digitalas pratibas
ka caurviju prasmes pilnveide ma-
cibu procesa skola

izmantosana ladzam rakstit uz pieteikumi@lpmc.lv vai zvanit pa tel. 67551217
Y A
JAUTA UN Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta: Lidzfinansé

zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu

ZINO MUMS!
! Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v.

Eiropas Savieniba

* X %
* *
* *
* *

* ke

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju pa
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