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> Nesuti !(tailggto! — padomi pusaudZiem un pieaugusajiem, lai
pasargatu bérnu

> Smiekligs joks patiesiba bija bérna kailfoto
> ReTV raidijums “Jauta Jums” par bérnu drosibu interneta
> Tests bérniem un pusaudZiem par kibermobingu

> Tavas gimenes digitala veseliba

[NESOTI KAILFOTO! ]

Drossinternets.lv arvien biezak sanem zinojumus no pie-
augusajiem un no pasiem pusaudziem par to, ka nepilnga-
digas personas kailfoto redzams interneta vai tiek izplatits
starp vienaudziem sazinas platformas un socialajos tiklos
WhatsApp, Instagram, Snapchat utt. Diemzél pusaudzi sava
starpa apmainas ar $ada veida saturu, kas var novest pie
nopietniem emocionalas vardarbibas gadijumiem. Janem
véra, ka apturét kailfoto talaku izplatibu vai dzést to no in-
terneta ir sarezgiti un iespéjams tikai, iesaistot palidzibas
organizacijas un socialo tiklu administraciju.

ATCERIES! Nepilngadigas personas kailfoto ir nelegals
saturs, par ko ir nekavéjoties jazino Drossinternets.lv
vai Valsts policijai. Atbilstosi Latvijas likumdo3anai perso-
nu, kura rada vai izplata bérnu kailfoto, var tikt saukta pie
kriminalatbildibas. Kriminalatbildiba iestajas no 14 gadu
vecuma.

Lai informétu pusaudZzus un pieaugusos (vecakus, skolu
socialos pedagogus un psihologus) par 3ada veida riskiem
un apdraudéjumiem, esam izstradajusi padomus pusau-
dziem “Nesuti kailfoto!” un padomus vecakiem “Ka ri-
koties, ja bérna kailfoto nonacis interneta?”.

Nemot véra, ka daudzi pieaugusie un pasi pusaudzi nezina,
ka nepilngadigas personas kailfoto ir nelegals saturs
un to izplatiSana ir kriminali sodama darbiba, |oti svarigi
vinus par to informét, lai ierobeZotu sada satura izplatibu
interneta. Vecakiem svarigi pusaudzi laicigi bridinat, ka ne-
drikst uznemt kailfoto, sGtit vai parsatit tos. Tomér, ja bérna
kailfoto ir nonacis interneta, noteikti jaiesaistas un japalidz
bérnam, lai péc iespéjas atrak dzéstu sadu saturu.

Aicinam skolas, jaunieSu centrus, bibliotékas u.c. orga-
nizacijas, savu iespéju robezas nodot 3o informaciju jau-
nieSiem, vinu vecakiem, ka ari citiem pieaugusajiem, kas
ikdiena strada ar pusaudziem.

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.

INFORMACIJA PUSAUDZIEM
Es sevi nofotograféju un

nostiju draugam. Es vinam Es tikai gribgju ar
uzticgjos... nevaréju iedomaties, to foto pievérst sev
vin: lak

ka vin uzmanibu... Sanemu skolas biedra
kailfoto, parsttiju citiem,
daudz nedomajot...
Mans draugs tik [oti - WS cosiilimies,
10dz3s, lai nositu savu bet vina to foto ievietoja
kailfoto, ka Instagram... tagad visi

beigas padevos... skola smejas par mani iﬁ

PADOMI PUSAUDZIEM SEIT >

INFORMACIJA PIEAUGUSAJIEM

KA RTKOTIES, JA BERNA KAILFOTO
IR NONACIS INTERNETAD

(@ Pross,,
PADOMI PIEAUGUSAJIEM SEIT >

Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas
infrastruktiiras savieno$anas instruments

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parstisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.


https://drossinternets.lv
https://www.facebook.com/drossinternets
https://www.youtube.com/saferinternetlv
https://www.instagram.com/drossinternetslv/
https://twitter.com/drossinternets
mailto:info@drossinternets.lv
mailto:zinojumi@drossinternets.lv
https://drossinternets.lv/lv/reports/send
mailto:nodarbibas%40drossinternets.lv?subject=
https://drossinternets.lv
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/nesuti-kailfoto-padomi-pusaudziem
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/ka-rikoties-ja-berna-kailfoto-nonacis-interneta
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/nesuti-kailfoto-padomi-pusaudziem
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/ka-rikoties-ja-berna-kailfoto-nonacis-interneta

e ZINU IZDEVUMS #27 (@ orossiNTeRNETSIV 2

r , - _ 1
I_SMIEKLIGS JOKS PATIESIBA BIJA BERNA KAILFOTO_I

ReTV raidijuma “Ikdiena” tika atspogulots kada
virieSa pieredzes stasts par to, ka vin$ parsatija
draugam foto socialaja tikla Instagram, kura re-
dzams kails bérns un virst smiekligs joku teksts.
Rezultata Instagram par vinu zinoja Valsts polici-
jai, tika ierosinata kriminallieta, izmeklésana, aiz-
turésana, pratinasana.

Nezinasana neatbrivo no atbildibas.

Drossinternets.lv Saja sizeta sniedza komenta-
rus par o gadijumu, ka ari noderigus padomus,
kadus foto nekad nevajadzétu ievietot interneta
un dalities ar tiem socialajos tiklos.

IKDIENA ™ Joka bilde draugam un ierosinata kriminalliata IVSIZETS =

r . _ _ v =1
I_Re TV RAIDIJUMS “JAUTA JUMS” PAR BERNU DROSIBU INTERNETI-\_I

Jauta - Jums. Bérnu drosiba interneta (09.10.2018.)
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Re TV 9.oktobra raidijuma “Jauta-Jums” tika runats par bérnu  robezu, vai digitala vide ir ta, kas pielauj lielaku un sléptu
drosibu interneta. Raidijuma saruna piedalijas Latvijas Drosa-  agresiju, smiesanos un nejaukos “jokus’, ka ari, kur$ palidzés
ka interneta centra vaditaja Maija Katkovska un Vidzemes  bérnam labak saprast drosibas pasakumus virtualaja vidé. Ai-
Augstskolas lektore Liene Lo¢émele. cinam noskatities interviju, lai vairak uzzinatu par riskiem, ar
kuriem bérni saskaras interneta un ka no tiem izvairities.

Sarunas laika tika runats par to, vai bérniem interneta trukst RAIDIUMU NOSKATIES SEIT >

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.

JAUTA UN
ZINO MUMS!
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infrastruktiiras savieno$anas instruments
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TTESTS BERNIEM UN PUSAUDZIEM |
LPAR KIBERMOBINGU ]

=

Lai nepateiktu ko nejédzigu, mums nereti ir “jaiekoz melé”, bet, lai ne-
uzrakstitu, ir “jaiekoz pirksta” — taja pasa, ar kuru mobilajas iericés spie-
Zam “sQtit” vai “apstiprinat” pogu. Ari Sogad mobilo sakaru operators
BITE kopa ar sadarbibas partneriem — Latvijas Drosaka interneta centru,
Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekciju, ka ari Valsts policiju, turpina
iniciativu “lekod pirksta”, lai runatu par atbildigu mobilo ieri¢u un
interneta lietosanu. Lai pilnveidotu savas zinasanas par kibermobingu,
iniciativas eksperti aicina bérnus, pusaudzus, vinu vecakus un pedagogus
apmeklét pirmo kibermobingam veltito digitalo platformu
www.bite.lv/kibermobings, kura ikvienam ir iespéja aizpildit interakti-
vu Kibermobinga zinasanu testu — www.iekodpirksta.lv.

Atrodiet laiku sarunai ar skolénu par kibermobingu!

INFORMACIJA UN TESTS SEIT >

Atpazisti KIBERMOBINGU un
klasti par kibersargu!

Kad iekost mélé un kad -
pirksta? Vai Tu spéj atpazit
KIBERMOBINGU un pievienoties
cinai pret to? Laiks uzzinat!

Kas ir kibermobings?

Ka to atpazit? Kadas ir sekas?
Ka to noverst?

Bite

€

DROSS

INTERNETS.LV

#tkopaspéeks

JAUTA UN
ZINO MUMS!

zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v.

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:

FAICINAM PEDAGOGUS |
UN VECAKUS
L IZLASIT PADOMUS!

Aicinam vecakus un pedagogus iepazities ar
ekspertu veidoto materialu bukletu “IEKOD
PIRKSTA, PIRMS HEITO ONLINA!”, kurd atro-
dama noderiga informacija pieaugusajiem, par
to, ka atpazit kibermobingu un to ka bérns no ta
cietis, ka rikoties s$ados gadijumos, un ka kopuma
mazinat, ka bérns saskaras ar $ada veida emocio-
nalo vardarbibu interneta.

~ 00
— )
Upuris Varmaka

(cie$ no kibermobinga) (veic kibermobingu)

) (*)

s - %
—

Kluséjosais vairakums
(zina par notiekos$o, bet neko nedara, lai to
risindtu, jo baidas pasi k|Gt par upuriem)

BUKLETS SEIT >

Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas
infrastruktiiras savieno$anas instruments
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Gimenes digitalas
veselibas termometrs

Aizpildi testu un noskaidro,
kada ir Tavas gimenes digitala
veseliba!

Drossinternets.lv sadarbibas partneris Samsung skola nakotnei
kopa ar citiem partneriem izglito gimenes par digitalo
veselibu.

Lai gimené veidotos veseligi viediericu lietosanas paradumi
un béerni spétu sevi pasargat tiessaisté, svarigi gimené izrunat
un kopigi vienoties par digitalas veselibas noteikumiem.

Nereti vecakiem nav skaidrs, ka organizét jauniesu viediericés
pavadito laiku un novérst potencialos riskus, ar kuriem tie var
saskarties tie3saisté.

Lai noskaidrotu, kada ir tavas gimenes digitala veseliba
“Skoléna digitalais 1Q” programma piedava izmantot:

 Testu bérniem un pieaugusajiem, kura ietverti jautajumi
par viedieri¢u lietosanas paradumiem gimené un majas;

Konkurss!

Paraksti gimenes
digitalas veselibas

vienosanos un
iegusti superigas
LEIWEH

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto inf

r _ _ _
SAMSUNG SKOLA NAKOTNEI PAR GIMENES DIGITALO VESELIBU-I

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v.

.

- Jau gatavu vienoSanas paraugu pirmajiem gimenes
digitalajiem noteikumiem, kas izsludinats ari ka konkurss
gimeném;

» Vadlinijas vecakiem ar bérniem vecuma [dz 12 gadu
vecumam un 12+, kuras izstradajis pusaudzu psihoterapijas
specialists Nils Sakss Konstantinovs.

Papildus aicinam iepazities ar jaunako Skoléna digitalais 1Q
aptaujas rezultatiem, kurus veica Samsung Skola nakotnei

500 respondentus vecuma no 14 —18 gadiem.

KONKURSS SEIT >
VADLINIJAS VECAKIEM SEIT >

GIMENES SAMSUNG
digitala
veseliba

Lidz 12 gadu

vecumam
A\ N

Vai pédéjo nedélu laika jusu bérns interneta ir saskaries ar ko tadu, kas jis ir satraucis?

(Pieméram, seksuali piedavajumi, nepiemérots saturs, vienaudZu izsmie$ana)
leteikumi labai bérnu digitalajai veselibai

@ Skaidri noteikumi un dienas rezims
Vecumam atbilstods dienas reZims mazinas bérna trauksmi, vinam attistities un veidos paradumu not
atvélet noteiktu laiku. Tas bas loti noderigi vélak, kad dienas rezima naksies atrast vietu ari internetam un datorspéelem.

@ Kopigi pavadits laiks un aktivitates
Ik nedalu atvaliet laiku, kuru pavadisiet kopa ar barniem dazadas aktivitatas, Tas ne tikal raisis vinos interesi par lietam arpus
virtualas pasaules, bet ari palidzés veidot stabilas, uzticéanas pilnas attiecibas gimené.

@ Uzticasanas un zinasanas
Uzmaniet, ko interneta skats un klausas jisu bérns, un ierobeZojiet riskantds un aizliegtas zonas - pieaugusajiem paredzéto
saturu, vecumanm neatbilstoas datorspéles u.c. Skaidri izstastiet, ko darit situacijas, kad bérns jitas apdraudéts. Laikus izdomajiet,
ka rikosieties, ja $ada situacija radisies.
Ja fevérosiet &is vadlinias, tad espéja, ka Jisu beru apdrauds riski saistiba ar viediericém, ievérojami samazinsies. Tomer
dazam lietam irvérts pievérst uzmanibu, jo tas var signalizét par gratibam.

Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas

tisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.

infrastruktiiras savieno$anas instruments
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