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Diagnostikas darbs 3. un 6. klasēm par drošību internetā un 
medijpratību

Digitālās prasmes – lekcijas bez maksas

Sociālo mediju “INFORMĀCIJAS BURBULIS”
Mācību programma skolotājiem “Pieredzēt mākslīgo intelektu”

Jauni “Esi interneta izcilnieks!”  
materiāli pedagogiem darbam ar skolēniem

Bezmaksas semināri pieaugušajiem aprīlī un maijā

DIAGNOSTIKAS DARBS 3. UN 6. KLASĒM  
PAR DROŠĪBU INTERNETĀ UN MEDIJPRATĪBU

Sadarbojoties Valsts izglītības attīstības 
aģentūrai ar Latvijas Drošāka interneta 
centru (Drossinternets.lv), visu Latvijas 
izglītības iestāžu 3. un 6. klašu skolē-
ni tiek aicināti piedalīties diagnostikas 
darbā, kas veltīts skolēnu prasmju par 
drošību un atbildību internetā, kri-
tiskās domāšanas un medijpratības 
novērtēšanai.

Diagnostikas darba norises 
datumi:
• 3. klašu skolēniem šī gada 23., 24. 

un 25. aprīlī.
• 6. klašu skolēniem šī gada 28., 29. 

un 30.aprīlī.

Sākot ar 1. aprīli pedagogi aicināti reģis-
trēt savas skolas 3. un/vai 6. klašu skolē-
nu dalību. 
Reģistrēšanās līdz 15.aprīlim ŠEIT >
Diagnostika tiek organizēta ar mērķi 
noskaidrot skolēnu pašvērtējumu digi-
tālās pratības un medijpratības jomās, 
kā arī noteikt skolēnu zināšanu līmeni 
par drošību un atbildību internetā, pras-
mi kritiski izvērtēt mediju vēstījumus, 
pārzināt tīmekļa etiķeti sadarbības un 
komunikācijas procesos, kā arī prast sa-
skatīt interneta sniegtās iespējas izglītī-
bas procesos. 

Darbu iesakām pildīt sociālo zinību, klases 
audzināšanas vai datorikas mācību stun-
dās. Aicinām darbu pildīt datoros!

Diagnostikas darbs 3.klasēm ietver 20 jau-
tājumus: 10 pašvērtējuma noteikšanai un 
10 zināšanu pārbaudei, kas sadalīti 5 tema-
tiskos blokos: 
• internets; 
• drošība internetā; 
• kritiskā domāšana; 
• komunikācija un sadarbība; 
• internets izglītībā.

Diagnostikas darbs 6.klasēm ietver 30 jau-
tājumus: 15 pašvērtējuma noteikšanai un 
15 zināšanu pārbaudei, kas sadalīti 3 tema-
tiskos blokos: 
• internets; 
• drošība un atbildība internetā; 
• kritiskā domāšana un informācijas 

pratība.

Diagnostikas darba izpildes laiks  – 40 mi-
nūtes, tas būs pieejams latviešu valodā un 
aizpildāms tikai elektroniski.

Par diagnostikas darba organizēšanu ir at-
bildīgs Latvijas Drošāka interneta centrs. 

Jautājumu gadījumā, lūdzu, rakstiet uz 
info@drossinternets.lv

JAUNI MATERIĀLI 
PEDAGOGIEM

REĢISTRĀCIJA NO 1. APRĪĻA ŠEIT> 

SĪKĀKA INFORMĀCIJA ŠEIT >
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JAUNI “ESI INTERNETA IZCILNIEKS!”  
MATERIĀLI PEDAGOGIEM DARBAM AR SKOLĒNIEM

Aicinām pedagogus, izglītības darbiniekus, jauniešu centru darbiniekus, bibliotēku darbiniekus, kā arī vecākus, izmantot prog-
rammas “Esi interneta izcilnieks” materiālus darbam ar ar 6-13 gadus veciem bērniem.

Rokasgrāmata 1.- 3.klasei
Rokasgrāmata piedāvā daudzveidīgus mācību un izziņas ma-
teriālus, radošus uzdevumus un noderīgus nodarbību plānus, 
kas palīdzēs bērniem augt par drošiem un gudriem interneta 
lietotājiem. Rokasgrāmatas mērķis ir palīdzēt skolotājiem īste-
not nodarbības par drošu un atbildīgu interneta lietošanu.

ROKASGRĀMATA 1.-3.KLASEI ŠEIT>

Rokasgrāmata 2.- 6.klasei
Rokasgrāmatā ietverti mācību un izziņas materiāli, kā arī dar-
ba lapas skolēniem.
Rokasgrāmatas mērķis ir palīdzēt skolotājiem īstenot nodarbī-
bas par drošu un atbildīgu interneta lietošanu. Rokasgrāmatā 
ietvertie materiāli ir izstrādāti 2.–6. klašu skolēniem, taču dau-
dzas idejas būs noderīgas arī cita vecuma skolēniem.

ROKASGRĀMATA 2.-6.KLASEI ŠEIT>

VISI MATERIĀLI ŠEIT> 

Prezentācija  
“Dalies atbildīgi!”

Prezentācija  
“Ir jauki būt laipnam”

Prezentācija  
“Neuzķeries uz blēdībām!”

Prezentācija “Ja tu par kaut 
ko šaubies – runā!”

Prezentācija “Pasargā savus 
noslēpumus!”
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“INFORMĀCIJAS 
BURBULIS”

Sociālo mediju     

Kā nekļūt par
informācijas

manipulācijas
upuri?

Kādas ir
"informācijas

burbuļa" radītās
problēmas?

Kā mazināt
tā radīto
efektu?     

Kā tas
veidojas?

Sociālo mediju platformas (Facebook, Instagram,
YouTube, TikTok, X u.c.) izmanto algoritmus, kas
personalizē lietotāja ziņu plūsmu

Šie algoritmi analizē lietotāja uzvedību:
pārlūkošanas vēsturi, reakcijas uz saturu, 
skatīšanās ilgumu u.tml.

Kā veidojas
"informācijas
burbulis"?

Algoritmu mērķis ir nodrošināt, lai lietotājs
platformā pavadītu pēc iespējas ilgāku laiku

Interneta meklētāji, piemēram, Google,
arī personalizē meklēšanas rezultātus,
balstoties uz iepriekšējiem meklējumiem

Noskaties video "Melu mednieki: Informācijas burbuļi"

SOCIĀLO MEDIJU “INFORMĀCIJAS BURBULIS”

Esam izstrādājuši informatīvu materiālu par sociālo mediju darbības principiem – algoritmiem un informācijas burbuli.
Aicinām to izmantot, pārrunājot ar skolēniem satura veidošanās principus sociālajos medijos. Kāpēc mēs savās ziņu lentēs re-
dzam konkrēto saturu, kā varam izvairīties no mums piedāvātās un nereti neobjektīvās informācijas?

MATERIĀLS PIEEJAMS ŠEIT >
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MĀCĪBU PROGRAMMA SKOLOTĀJIEM  
“PIEREDZĒT MĀKSLĪGO INTELEKTU”

Lai izglītotu, mazinātu aizspriedu-
mus un vairotu izpratni par māks-
līgo intelektu un tā iespējām, ir 
izstrādāta mācību programma skolotā-
jiem “Experience  AI” jeb “Pieredzēt 
mākslīgo intelektu”. 

Mācību programma ietver plašu un sis-
temātisku pedagogu izglītošanu par 
mākslīgo intelektu, nodrošinot gan 
zināšanu pilnveidi, gan vērienīgu 
metodisku atbalstu.

Martā 7 Latvijas skolās  – Rīgas Valsts 
3.  ģimnāzijā, Rīgas Centra daiļamatnie-
cības pamatskolā, Ludzas pilsētas vidus-
skolā, Jēkabpils Tehnoloģiju tehnikumā, 
Tukuma Raiņa Valsts ģimnāzijā, Jelgavas 
Tehnoloģiju vidusskolā, Rīgas Tūrisma un 
radošās industrijas tehnikumā norisinā-
jās pedagogu izglītības programmas mā-
cības “Experience AI” jeb “Pieredzēt 
mākslīgo intelektu”.

Apmācīti 177 skolotāji, no kuriem 
55% aizpildījuši novērtējums formu, 
un 92% respondentu atzinuši mācī-
bas par kvalitatīvām.

PIEREDZĒT MĀKSLĪGO INTELEKTU

Vēl ir iespēja pieteikties aprīlī 
uz klātienes mācībām dažādās 
Latvijas pilsētās:

VAIRĀK UZZINI ŠEIT > 

REĢISTRĀCIJA MĀCĪBĀM ŠEIT >

Grobiņa
3. aprīlī 13.00-17.00 
Zentas Mauriņas Grobiņas 
vidusskolā

Saldus
4. aprīlī 13.00-17.00
Saldus pamatskolā

Rīga
9. aprīlī 14.00-18.00
Rīgas 13. vidusskolā

Mārupe
14. aprīlī 14.00-18.00
Mārupes 
pamatskolā

Ogre
11. aprīlī 14.00-18.00
Ogres Centra pamatskolā

Ikšķile
15. aprīlī 13.00-17.00
Ikšķiles vidusskolā

Carnikava
16. aprīlī 12.00-16.00 
Carnikavas vidusskolā

Valmiera
7. aprīlī 12.00-16.00
Valmieras sākumskolā

Alūksne
29. aprīlī 14.00-18.00 
Alūksnes vidusskolā

Jūrmala
28. aprīlī 13.00-17.00

Jūrmalas Majoru 
vidusskolā
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DIGITĀLĀS PRASMES – LEKCIJAS BEZ MAKSAS

SAITE UZ YOUTUBE KANĀLA LISTI ŠEIT> 

Valsts administrācijas skolas projekta 
“Publiskās pārvaldes digitālā akadēmija” 
ietvaros ir izveidots un ikvienam pieejams 
bezmaksas resurss latviešu valodā - 
brīvpieejas piekļuve Valsts digitālās 
akadēmijas semināriem. 
Dažas no lekcijām, kas pieejamas jau šobrīd:

💡 “Mākslīgā intelekta akts un pieredzē balstīta labākā prakse 
mākslīgā intelekta risinājumos”

💡 “Ievads datu analīzē: teorija un prakse” 

💡 “SharePoint: kā organizēt un koplietot informāciju savā 
organizācijā”

💡 “Kā uzlabot sadarbību komandā un kļūt produktīvākiem ar 
MsTeams?”

💡 “Digitālie rīki ikdienas darbu plānošanai, pārraudzībai un 
komandu sadarbībai”

💡 u.c.

https://drossinternets.lv
mailto:info%40drossinternets.lv?subject=
mailto:zinojumi%40drossinternets.lv?subject=
Drossinternets.lv
https://drossinternets.lv/lv/reports/send
mailto:nodarbibas%40drossinternets.lv?subject=
https://drossinternets.lv
https://www.youtube.com/playlist?list=PLiL7Ui0bfsQDFpjp0LkZKc168pT8y__Si
https://www.youtube.com/playlist?list=PLiL7Ui0bfsQDFpjp0LkZKc168pT8y__Si


MARTS  
2025 ZIŅU IZDEVUMS #75 6

Jautā mums: info@drossinternets.lv | Ziņo par pārkāpumiem internetā:  
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Ziņojumu formu
Par izbraukuma nodarbībām skolās: nodarbibas@drossinternets.lv.

JAUTĀ UN 
ZIŅO MUMS!

Priecāsimies, ja Ziņu lapā iekļauto informāciju pārsūtīsiet citiem interesentiem vai pārpublicēsiet, norādot atsauci uz autoru – Latvijas Drošāka interneta centrs, Drossinternets.lv.

BEZMAKSAS SEMINĀRI PIEAUGUŠAJIEM APRĪLĪ UN MAIJĀ

Latvijas Drošāka interneta centrs sa-
darbībā ar Latvijas Pašvaldību mācību 
centru (LPMC) piedāvā pedagogiem, 
izglītības darbiniekiem un citiem pieau-
gušajiem apmeklēt bezmaksas seminā-
rus par dažādām ar interneta lietošanu 
saistītām tēmām, kuru norisi koordinē 
mūsu partneris LPMC. 
Aicinām skolotājus un speciālistus dar-
bā ar bērniem izmantot iespēju, lai pa-
dziļinātu savas zināšanas un pieredzi, 
kas noderēs turpmākajā profesionālajā 
darbībā.

2025. GADA APRĪLĪ UN MAIJĀ

 3. aprīlī plkst. 13.30 – 15.30, 
ZOOM/
Lektore Ilze Bērziņa, cilvēktiesību 
eksperte.
Cilvēktiesības digitālajā laikmetā: 
izaicinājumi un iespējas

 15. aprīlī plkst. 16.30 – 18.30, 
ZOOM/
Lektors Raitis Eglītis, Mag.psych.
Interneta atkarība, riska faktori un 
iespējamie risinājumi.

 17. aprīlī plkst. 13.30 – 15.30, 
Klātiene/
Lektore Liene Valdmane, Izglītības 
darba vadītāja.
Esi interneta izcilnieks!

 23. aprīlī plkst. 10.30 – 12.30, 
ZOOM/
Lektore Ilze Naguraviča, Mag.
psych.
Drošas un jēgpilnas digitālās vides 
veidošana bērniem un pusaudžiem. 
Iespējamie riski un priekšrocības.

Piesakies 
jaunumiem!

Seko līdzi 
jaunumiem!

 25. aprīlī plkst. 15.00 – 17.00, 
Klātiene/
Lektore Liene Valdmane, Izglītības 
darba vadītāja.
Esi interneta izcilnieks!

 30. aprīlī plkst. 12.00 – 14.00, 
ZOOM/
Lektore Laila Rieksta – 
Riekstiņa, Mag.iur., juriste.
Radošā darbnīca. 3 soļi kā 
palīdzēt sociālā riska grupas un 
mazākaizsargāto ģimeņu bērniem 
justies droši digitālajā vidē. 

 6. maijā plkst. 16.30 – 18.30, 
ZOOM/
Lektors Raitis Eglītis, Mag.psych.
Interneta atkarība, riska faktori un 
iespējamie risinājumi.

 12. maijā plkst. 13.30 – 15.30, 
ZOOM/
Lektore Ilze Bērziņa, cilvēktiesību 
eksperte.
Cilvēktiesības digitālajā laikmetā: 
izaicinājumi un iespējas

Vairāk informācijas šeit >
Jautājumu gadījumā lūdzam rakstīt uz pieteikumi@lpmc.lv 
vai zvanīt pa tel. 67551217
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