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Vai interneta japublicée
sava bérna foto?
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Vai vecakiem japublicé bérna foto interneta?

DigiDroSs FORUMS 2024: DroSas interneta receptes jaunieSiem

Sociala kampana “Apturi sapes, nevis bérntbu” aktualizé vardarbibas
problému interneta un realaja dzivé

Krapnieku nagos iekrit arT paSi zinoSakie digitalas droSibas eksperti
Bibliotékas notiks informativas tikSanas ar Valsts policijas

Bezmaksas seminari pieaugusajiem aprilt

BERNA FOTO INTERNETA

#CieniBéernaPrivatumu

Bérns nav trofeja, ar kuru liell-
ties interneta! - ar 3$adu véstijumu
Latvijas Dro3aka interneta centrs
(www.drossinternets.lv) marta vida at-
klaja socialu kampanu “Cieni bérna
privatumu!”  #CieniBérnaPrivatumu,
versot vecaku uzmanibu un aicinot ra-
péties par bérna drosibu un privatumu
interneta.

Nereti vecaki aizraujas ar bérnu fo-
tograféSanu un publicéSanu interne-
ta. Sadu riclbu dévé par “sharenting”
no vardiem anglu valoda “share” un
“parenting”, kas nozimé “dalities” un
“audzinasana” Lai gan visbiezak vecaku
meérkis ir iemazinat skaistus mirklus un
notikumus bérna un gimenes dzivé,
pastastit un dalities ar draugiem un

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.

pazinam, taja pasa laika Sada riciba var
radit bernam un gimenei nevajadzigus
riskus un apdraudejumus.
Drossinternets.lv pieredze un novéroju-
mi liecina, ka bérns biezi ir neaizsargats
no sadam situacijam, kuras rada pasi
vecaki. Tapéc velamies aicinat vecakus
padomat un kritiski izvértet iespéjamos
riskus. Ipasi vérsam uzmanibu un aici-
nam vecakus NEKAD NEPUBLICEJIET
bérna kailfoto - pie jlras vai pludma-
I&, pirti, darza, uz podina, vanna u.tml.
Pedofili to vien gaida, ka jus viniem tos
pasniegsiet “uz paplates”.

Aicinam vecakus nemt vera
sadus galvenos apsvérumus:

& |zvairieties izmantot bérnu ka
savas veiksmes, prestiza vai statusa
apliecinajumu socialajos tiklos.

& Bérns nav centrala persona Tava
socialo tiklu profila. Tavs profils ir
par Tevi, nevis bérna dzivi.

i Nevajadziga svesu cilvéeku
uzmaniba un piek|uve privatiem
jasu bérna un gimenes foto. Labu
gribot, jus neapzinati atverat savas
majas durvis svesam personam.

VAIRAK PAR KAMPANU SEIT >
KAMPANAS VIZUALIE VESTIJUMI SEIT >

PADOMI VECAKIEM SEIT >
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i Spriedze, emocionals
pardzivojums, satraukums, kauns
u.tml. - emocijas, ko var izjust
jasu bérns ikreiz, kad publicéjat
kartéjo foto.

i Negativa ietekme uz bérna
nakotni - bérna foto vélak var
tikt izmantoti pret bérnu, lai vinu
ietekmétu, pazemotu, izsmietu u.tml.

& Jasu bérna foto péksni ari citur
interneta - bérna foto kads var
izmantot savam vajadzibam,
launakaja gadijuma, ja publicétie
foto ir ar kailu bérnu vanna vai
pludmalé, ta var nonakt ari“darknet”
jeb“tumsaja interneta”, kura
pamata uzturas pedofili, krapnieki
un personas ar launpratigiem
noltkiem.

& Kontrole par bérna foto izplatibu
zudusi! Publicéjot bérna foto vai
video, jums vairs nav kontrole par ta
izplatibu - jas nekad neuzzinasiet,
cik patiesiba daudzi un kas to ir
apskatijusi, kopéjusi, saglabajusi
savas iericés, dalijusies ar to,
publicéjusi citur u.tml.

& Bérns nav prece, kuru jareklamé,
lai iegatu sev sekotajus, pozitivas
atzimes “patik’, uzmanibas
apliecinajumus, komplimentus u.tml.

i Bérns, kad pieaugs, iespéjams,
izteiks jums pretenzijas par
vina privatuma parkapumiem -
vecakiem batu jaizturas cienpilni
pret sava bérna privatumu.

Padomi vecakiem buds noderigi, lai

sniegtu plasaku ieskatu un redzejumu

attieciba uz bérna privatumu un bérna
foto publiskosanu interneta.

@ DROSSINTERNETS.LV

VAI TU IZVIETOTU SAVA BERNA FOTO
PILSETA PIE ZINOJUMU DELA? NE?

Tad kapec to publice interneta?
CIENI BERNA PRIVATUMU!

Lai veicinatu vecaku informeétibu,
aicinam pedagogus savu iespéju ro-
bezas informét savas skolas un bér-
nudarza audzéknu vecakus. Vizualos
materialus var parsatit vai izdrukat
plakatu veida, izvietot bérnudarza,
klasé, skolas telpas vai izplatit veca-
ku sapulces. Lai bérni batu pasargati
no nevélamam problémsituacijam, ir
svarigi, ka vinu vecaki izturas apdomigi
un ar cienu pret savu bérnu privatumu
un drosibu interneta.
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DIGIDROSS FORUMS 2024: DROSAS INTERNETA RECEPTES .IAUNIESIEM-I

L

Drossinternets.lv partneris Bérnu aizsar-
dzibas centrs (www.bac.gov.lv) aicina
jauniesus un skolotajus uz DigiDross
FORUMU 2024: Drosas interneta re-
ceptes jauniesiem - pasakumu ar infor-
macijas apmainu par vértigam idejam,
prasméem un iespéju iedvesmoties kopa,
lai kopigi raditu drosaku digitalo pasauli!
Pasakums ir paredzéts ka svarigs solis,
lai jauniesi pievérstu uzmanibu savai
digitalajai kompetencei un aktivi piln-
veidotu savas prasmes un zinasanas, lai
veiksmigi iejustos digitalaja laikmeta un
izmantotu visas ta iespéjas, vienlaikus
saglabajot drosu un atbildigu digitalas
vides lietosanu.

DigiDross FORUMS 2024: Drosas in-
terneta receptes jaunieSiem notiks
2024. gada 12. aprili viesnica “Wellton
Riverside SPA Hotel”, 11.novembra
krastmala 33, Riga. Pasakumu va-
dis péetnieks un Zurnalists Edgars
Raginskis.

Uz pasakumu aicinatiizglitibasiestazu
2 vecako klasu skoléni un 1 pedagogs.

JAUTA UN
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DigiDross FORUMS 2024

2024, gada 12. aprilis
Viesnica "Wellton Riverside SPA hotel”, 11. novembra krastmala 33, Riga

DROSAS INTERNETA
RECEPTES JAUNIESIEM
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BeMU Mzsardzibas nem
contrs

PieteikSanas lidz 2024. gada 5. aprilim
vai bridim, kad visas dalibnieku vietas
ir aizpilditas. Vietu skaits ir ierobezots.
Pieteikties dalibai iespéjams seit>

Latvijas Drosaka interneta centra ek-
sperte Maija Katkovska foruma sniegs
prezentaciju par téemu “Aizsutiji kadam

@ ®ross.,

Linzfnanss
Eiropan Savienibe

savu kailfoto? Ko nu?’, plasaku infor-
maciju, ka jauniesiem sevi pasargat in-
terneta un saistiba ar nelegala satura
ierobezo3anu.

Uz tik$anos DigiDross FORUMA
2024!

REGISTREJIES SEIT >
VAIRAK SEIT >
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ol Eiropas Savieniba
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I_SOCIALA KAMPANA “APTURI SAPES, NEVIS BERNIBU!”_I

Apturi sapes,

Apturi sapes,
hevis b 1

(Ja REDZIparidarijumu - neklusa!
a PIE| rdarbilbu -
Vel palidzibas!
ESI SAS

ar nedrodTbu interneta -
vaica péc padomal

PAZEMOSANA

PAZEMOSANA
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Bérnu aizsardzibas centrs februari
istenoja socialu kampanu “Apturi
sapes, nevis bérnibu’, kuras meérkis
bija gan popularizét Uzticibas tal-
runi, gan aktualizet problémas, ar
kuram bérni un jauniesi ikdiena
arvien biezak sastopas un cie$ un
saistas ar emocionalu pazemosanu
un vardarbibu gan interneta, gan
realaja dzive. Kampanas ietvaros sava
pieredze dalijas un citiem bérniem
pastastija tris kampanas véstnesi: vi-
enpadsmitgadiga Sofija, desmitgad-
niece Anna un Viestards, kuram 17.
Kampanas laika vini apmekléja vairakas
Latvijas skolas un dalijas pieredzé par
to, kas ir vardarbiba un tas raditas sapes,
uzsverot, ka negribétu, lai citi jauniesi
Latvija no ta cie$, it ipasi skolas. Bérnu
aizsardzibas centrs apnémies turpinat
izglitosanas un informésanas darbu,
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Lidzfinansgjusi Eiropas Savieniba
Eiropas infrastruktiras savienosanas instruments
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vairojot ari véstnedu skaitu. Tapéc jau
drizuma vestneSu skaits varétu tikt
papildinats.

Aicinam skolas, bibliotekas, jauniesu
centrus un vecakus veicinat bérniem
draudzigu vidi bez vardarbibas.
Klases stundas, sarunas un diskusijas ar
bérniem stastit un parrunat nepieciesa-
mibu izturéties vienam pret otru ar sa-
pratni un cienit citus vienaudzus.
Atskirigs viedoklis, intereses, izskats,
gimenes un socialais statuss u.tml. nav
iemesls, lai kadu atstumtu, pazemotu
vai nirgatos.

Sarunas uzsvaru liekot uz empatijas at-
tistisanu bérnos, izmantojot tadus vesti-
jumus ka, pieméram, “Nedari otram to,
ko pats nevélies dzive piedzivot!”

Socialas kampanas vizualie plaka-
ti kalpos ka labs papildinajums
sarunai.

VAIRAK SEIT >

Lidzfinanséjusi Eiropas Savieniba
Eiropas infrastruktiiras savienoSanas instruments

Lidzfinansée

zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu

ZINO MUMS!
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Eiropas Savieniba
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F'KRAPNIEKU NAGOS IEKRIT ART PASI ZINOSAKIE |
LDIGITALAS DROSIBAS EKSPERTI _

Cilvékus, kuri kluvusi par telefonkrap- Rt
nieku upuriem, var iedalit divas katego-
rijas — vieni tiek apkrapti naivuma, bet
otri - mantkaribas dél. Nenoliedzami,
ka ta déveta Iéna nauda Latvija reti kuru
interese, cilveki alkst péc atras pelnas,
atras naudas, tapéec biezi vien iekrit
krapnieku nagos. Tomér ari profesionali
nav pasargati no krapnieku nagiem -
ir nacies iekrist ari pasam, Latvijas
Radio raidijuma “Krustpunkta” at-
klaja Digitalas drosibas centra dibi-
natajs, programmeétajs, tehnologiju
entuziasts Elviss Strazdins.

Vairak par negativo pieredzi uzzini,
noklausoties raidijuma “Krustpunkta” 0 < 1IN
ierakstu.

KLAUSIES SEIT >

I-BIBLIOTEKIT\S NOTIKS INFORMATIVAS TIKSANAS |
LAR VALSTS POLICIJAS DARBINIEKIEM 1

Latvijas DroSaka interneta centrs aicina
Latgales iedzivotajus izmantot iespéju
tikties un konsultéties ar Valsts policijas
specialistiem. Marta un aprili Valsts
policija aicina Daugavpils iedzivota-
jus uz informativajiem pasakumiem,
kas notiks Latgales Centralaja bibliotéka
(LCB) un filialés. Pasakumu laika tiks
parrunats ka sevi pasargat no krap-
niecibas gadijumiem interneta vidée
un mobilajos telefonos.

TikSanas ar Valsts policijas Latgales re-
giona parvaldes Dienvidlatgales iecirk-
na Prevencijas grupas darbiniekiem
notiks LCB un pilsetas apkaimju pub-
liskajas bibliotekas:

#22. marta plkst. 11.00 - LCB

POLICIJA

Gimenes digitalo aktivitasu centrs ‘
(Rigas iela 22a, talr. 65426422),

# 22. marta plkst. 15.00 - Piekrastes 2 5. aprili plkst. 11.00 - Gaismas bibliotéka (18. Novembra iela 161,
bibliotéka (Avenu iela 40, talr. bibliotéka (Gaismas iela 9, talr. talr. 65438173).

65430311), 65455648),

# 4. aprili plkst.15.00 - Cerinu #10. aprili plkst. 15.00 - TikSanas laika iedzivotajiem bus iespéja
bibliotéka (Lauska iela 16, Pardaugavas bibliotéka (Komunala ari uzdot jautajumus un sanemt praktis-
talr. 65430660), iela 2, talr. 65423339), kus padomus, ka rikoties un reagét kon-

# 4. aprili plkst. 12.00 - Ciekuru #12. aprili plkst. 15.00 - Jaunbaves krétas situacijas.
bibliotéka (Ciekuru iela 5 dz.13. talr. —

65439748), VAIRAK SEIT >
4 y
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I_BEZMAKSAS SEMINARI PIEAUGUSAJIEM]

Latvijas Drosaka interneta centrs sa-
©' DROSS
INTERNETS.LV

darbiba ar Latvijas Pasvaldibu macibu

centru (LPMC) piedava pedagogiem,

|zg!|t.|.bas darblnle_klem un citiem pieau- Latvijs Pasvaldibu madiby gentrs
gusajiem apmeklét bezmaksas semina-
rus par dazadam ar interneta lietosanu
saistitam témam, kuru norisi koordiné
musu partneris LPMC.

0

2024. gada aprili paredzétas
sadas BEZMAKSAS tiessaistes
macibas:

¥ 11. aprili plkst. 17.00 - 19.00,
Z00OM
Lektors Raitis Eglitis, Mag.psych.
Interneta atkariba, riska faktori un
iesp&jamie risinajumi.

15, aprili plkst. 17.00 - 19.00,
ZOOM
Lektors Raitis Eglitis, Mag.psych.
Interneta atkariba, riska faktori un
iespéjamie risinajumi.

29, aprili plkst. 17.00 - 19.00,
Z00OM
Lektors Raitis Eglitis, Mag.psych.
Interneta atkariba, riska faktori un
iesp&jamie risinajumi.

Vairak informacijas seit >

Jautajumu gadijuma ladzam rakstit uz
pieteikumi@lpmc.lv

vai zvanit pa tel. 67551217

Seko lidzi Piesakies

jaunumiem!

jaunumiem!

zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu

ZINO MUMS!
! Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v.

Eiropas Savieniba
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