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> 30 galvenie riski un apdraud&jumi interneta

> Kas ir BeReal un kapéc tik populars jauniesu vida?
> Noskaties diskusiju “Ko citi Tev nestasta?!”

> Digitala nedéla 2023

> Bezmaksas seminari pieaugusajiem aprili un maija

|-30 GALVENIE RISKI UN

Lai gan jauniesi virtualaja vide jatas drosi “ka zivis
adent’, katru dienu publicéjot privatus foto, video
un daloties ar savas dzives notikumiem, gaitam,
emocijam, sajatam u.tml., svarigi apzinaties tieSsais-
tes apdraudéjumus.

Drossinternets.lv apkopojis 30 riskus digitala
plakata veida un aicina bérnus un jauniesus ar
tiem iepazities.

Savukart mazakiem bérniem pamatnoteikumus

svarigi izrunat gimené kopa ar vecakiem ka
“Virtualas drosibas ABC".

Atgadini savam bérnam/jaunietim:

@ Doms, pirms publicé;

@ Izmanto privatuma un drosibas iestatijumus;
@ Apzinies iesp&jamos riskus un apdraudéjumus;

@ Neapdomiga riciba un neuzmaniba var radit Tev
nevajadzigas problémas.

Problemu gadijuma aicinam konsultéties ar mums
= Drossinternets.lv

Aicinam pedagogus un vecakus izdrukat plaka-
tu, izvietot klasé, skolas telpas vai majas bérniem
redzama vieta, ka ari parrunat ar bérnu klase vai
majas interneta drosibas jautajumus un iesp&jamas
problemsituacijas, kuras var nonakt neapdomigi un
vieglpratigi izturoties par savu droSibu interneta.

JAUTA UN
ZINO MUMS!

—
LAPDRAUDEJUMI INTERNETA |

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.
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Lai veicinatu, ka bérni ir informéti un ikdiend ievéro pamata drosibas principus
internetd, noderés sie papildu materiali:

Sarunai ar bérnu aicinam izmanot: "Nedari otram to, ko pats nevélies piedzivot”
7 padomi sarunai ar bérnu par drosibu interneta palidzeés izprast:

“lekod pirksta, pirms heito onlaina!”

Virtualas drosibas ABC pamatus palidzes
nostiprinat:

Doma, pirms spiest Like un Share ieteikumi:

10 padomi tavai drosibai interneta leteikumi informacijas parbaudei

Padomi, iegadajoties bérnam viedtalruni

Veidojot draudzibas interneta, svarigi zinat:

Drosibas un privatuma iestatijumus Padomi bérniem, ka atpazit bistamu draudzibu
palidzés uzlikt: interneta

Padomi drosakam macibam tiedsaisté
Bérniem nepatikams saturs - ka rikoties?
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KAS IR BeReal UN KAPEC TAS IR POPULARS JAUNIESU VIDU

L

BeReal ir populara fotoattélu koplieto-
$anas lietotne, kas lauj lietotajiem kopi-
got/dalities ar vienu fotoattélu diena,
lai paraditu saviem sekotajiem, ko vini
taja bridi dara. Ta at8kiras no citam so-
cialo mediju platformam ar to, ka mudi-
na lietotajus dalities ar savas dzives
mirkliem, neizmantojot foto apstra-
des filtrus, un atlauj tikai vienu ierak-
stu diena.

Ka lietotne darbojas?

Lietotajs sava telefona sanem pa-
zinojumu “Time to BeReal” (Laiks
bat istam) nejausi izvéléta laika
reizi diena. Lietotné lietotajam ir 2
min. laika ierobeZojums, kura nofo-
tografét to, ko vins taja bridi dara.

BeReal lietotne uznem realistiskus,
neuzlabotus momentuznémumus
no lietotaja dzives. Nav nekadu
redigésanas iespéju vai filtru, un
attéla ir redzams skats, kas vien-
laikus uznemts ar aizmuguréjo
un priekséjo kameru. Tas nozimé,
ka sekotaji redz gan to, kas ir jasu
prieksa, kad uznemts foto, gan jisu
seju.

Tapat ka daudzas citas socialo tiklu
lietotnés, ari BeReal ir redzams tas,
ko citi ir kopigojusi, tomér Sos ierak-
stus var redzét tikai péc tam, kad

pats esat tur publicéjis foto.

Lietotné ir iespéja reagét uz citu
cilvéku zinam, izmantojot piecas
standarta emocijzimes (emoji) un
iespéju nosutit taliteju RealMoji.
Izmantojot Instant RealMoji, lie-
totaji var nofotografét sevi, un 3is
attéls ir “emoji’, kas tiek izmantots,
reagéjot uz zinu.

leraksti ir pieejami tikai 24 stun-
das, un lietotaji nevar redzét,
kadi ieraksti ir bijusi kopigoti ie-
prieks. Lidzigi, ka tas ir ar tadam lie-
totném ka Snapchat un Instagram.

JAUTA UN
ZINO MUMS!

ormaciju parstisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, no
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Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.v.

Kapéc patik
pusaudziem?

BeReal ir populars pusaudzu vidi ka
alternativa apstradatam saturam, ko
var redzét citas socialo mediju platfor-
mas. Turklat, 1 lietotne neparedz, ka citi
var noveértét tavu fotografiju, tadéjadi
neradot pusaudziem lieku uztraukumu
par to, vai citiem patiks vina foto un ka
tas tiks novertéts?

BeReal

@ BeReal ir populara fotoattélu koplietoSanas

lietotne, kas lauj lietotgjiemn kopTgot/dalities
ar vienu fotoatteélu diena, |ai paradttu

saviem sekotajiem, ko vini taja bridr dara.

1 Ka lietotne darbojas?

W Lietotdjs telefona sanem pazinojumu ‘Time to
BeReal’ (Laiks bat istam) nejausi izvéléta
laika reizi diena.

lietotnés, al

A\ Time to BeReal. £\
2 min left to capture a BeReal and
see what your friends are up to!

W Lietotajam ir 2 min. laika nofotografét un
publicét, ko vins taja bridi dara.

W Tapat Ka daudzas citas socialo tikiu
eReal ir redzams
tas, ko citi ir kopTgojl

ierakstus var redzéat ti 3
9 kad pats esat tur publicéjis foto.

M Lietotné ir iespéja reagét uz citu
cilveku zinam, izmantojot piecas
standarta emocijzi mes (emoji) un

&t sevi, un §is attéls ir

2!
-
Kads ir vecuma

L J ~ °
ierobezojums?

BeReal lietosanas noteikumos ir nora-
dits, ka lietotne ir paredzéta personam
no 13 gadu vecuma. Registréjoties ir
janorada lietotaja dzim3anas datums.

Avots: BeReal

Kas ir BeReal

Kapéc lietotne tik
B populara jauniesu vidu

Ta atskiras no citam socialo mediju
platformam ar to, ka

#® neizmanto foto apstrades filtrus

® Paredz tikai vienu ierakstu diena

2 Kapéc lietotne patik
jauniesiem?

M BeReal ir populars pusaudz ka alternativa
apstradatam (ar filtriem un ci
saturam, ko var redzé&t citas

platformas.

W Turklat, 7 lietotne neparedz, ka citi var novértét
tavu fotografiju, tadejadi neradot pusaudziem
lieku uztraukumu par to, vai citiem patiks vina
foto un ka tas tiks novértéts?

s tiek izmantots, reagéjot

W BeReal lietotne uznem redlistiskus,

neuzlabotus momentuznémumus no lietolaja

s. Nav nekadu redigé$anas iespéju
'u, un attéla ir redzams skats, kas

aikus uzpemts ar aizmugurejo un

priek&ejo kameru. Tas &, ka sek

redz gan o, k

foto, gan jasi

uz zinu.

Instagram.

Zinosana un

bloké3ana
Ja zinair
nepiedieniga, par
$o zinu vai par
pasu lietotaju var
zinot, izveloties 3
punktinus zipas
augspusé vai
lietotaja profila,

Lietotajus
var blokét
vai atsaukt
draudzibu

W leraksti ir pieejami tikai 24

Kads ir vecuma

ierobezojums?
BeReal lietotne
paredzéta personam
no 13 gadu vecuma.
Registréjoties ir
janorada lietotaja
dzim3anas datums.

3 Privatuma iestatijumi
un iespéjas
lai iestatitu savu kontu ka

kad lietotajs kopigo kadu zinu,

vin$ izvélas, vai kopigot to privati ‘My friends
only’ (Tikai mani draugi) vai publiski ‘Everyone’
(Ikvienam).

a ‘Discovery’ zinu plisma ir iekl
kopigotie foto, kurus var redzé etolné esosie
lietotaji. Privata “My friends only’ (Tikai mani
draugi) zinu pldsma tiek raditi tikai draugu attéli.

fiJa lietotaji ir izveléjusies kopigot savus foto
Ppubliski, ari citi varés apskatit vinu konta
profilu.

T2 ka diena ir atlauts publicét tikai vienu zinu, ja
apmekl&jat cita lietotaja prof s redzésiet tikai
to, ko vins taja diena ir public&jis.

£ BeReal nav nekadu attélu redigé3anas val
filtréSanas iespéju

nas vieta tiks attélota Be
\eesat atslédzis, pi

| karte, ja

Avots: BeReal
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S.g. 28. februari Drossinternets.lv un

Eiropas Komisijas parstavnieciba Latvi-

ja organizéja diskusiju par pieredzes

stastiem “Ko citi tev nestasta?!”. Dis-

kusija piedalijas sadi eksperti:

° Drossinternets.lv vaditaja Maija
Katkovska;

° Biogaming.org parstavis un
«veseliga un jégpilna geiminga»
iniciativas aizsacéjs Martins
Muitenieks;

° Pilsétplanotajs atverto inovaciju
kustiba VEFRESH Viesturs Celmins.

Eksperti uz internetu raudzijas no da-
zadiem skatpunktiem. Diskusiju vadija
sabiedriska aktiviste, zurnaliste Lolita
Tomsone un runaja par $adam témam:

° Par spélém - bérnu un jauniesu
aizrausanos ar videospélu spélésa-
nu, ka atrast lidzsvaru un ka $is akti-
vitates var uzlabot matematikas un
programmeésanas prasmes;

O Par 3obrid aktualajiem riskiem
un apdraudéjumiem, bérniem un
jauniesiem lietojot sazinas un soci-
alo tiklu platformas;

° Par valsts un pilsétas digitalizaci-
ju, inovacijam konteksta ar iedzi-
votaju digitalajam prasmém un
ieradumiem, ka ari cilvéku spéju
ieklauties digitala un inovativaja
vidé;

° Par vecaku kontroles rikiem un
ka tos ikdiena pielietot, lai pasarga-
tu bérnus dazadas platformas.

JAUTA UN
ZINO MUMS!
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DISKUSIJA, KO CITI TEV NESTAST

Pieredzes stasti
"Ko citi tev nestasta?!" | plkst. 16.00

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.v.

28. februari

Aicinam apmekIét diskusiju klatiené vai vérot to tiessaisté!

H#iESpejuEiropa
@ESmaja

Aicinam noskatities diskusiju video atkartojuma.

SKATIES SEIT >

Marting Muitenieks

: RN Lidzfinansé
LEOE Eiropas Savieniba
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FBEZMAKSAS SEMINARI

/ ZINU IZDEVUMS #57

-

LPIEAUGUSAJIEM APRILT UN MALJA |

A

s LPMC

Latvijas Pasvaldibu macibu centrs

Latvijas Drosaka interneta centrs sa-
darbiba ar Latvijas Pasvaldibu macibu
centru (LPMC) piedava pedagogiem,
izglitibas darbiniekiem un citiem pieau-
gusajiem apmeklét bezmaksas semina-
rus par dazadam ar interneta lietosanu
saistitam témam, kuru norisi koordiné
musu partneris LPMC.

2023.GADA APRILI UN
MAIJA PAREDZETAS SADAS
BEZMAKSAS TIESSAISTES
MACIBAS:

13. aprili plkst. 13:30 Zoom
Parkapumi un atbildiba
interneta, noziedzigi nodarijumi
pret bérnu. Pieméri, skaidrojumi,
ieteikumi ricibai

Piesakies Seit >

21. aprili plkst. 13:30 Zoom
Interneta resursu (canva.com,
tulkotajus un citas vietnes)
bezmaksas iespéju izmantosana
Piesakies seit >

21. aprili plkst. 15:00 Zoom
Medijpratiba socialajos medijos
Piesakies Seit >

12. maija plkst. 14:00 Zoom
Parkapumi un atbildiba
interneta, noziedzigi nodarijumi
pret bérnu. Piemeri, skaidrojumi,
ieteikumi ricibai

Piesakies Seit >

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.v.
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19. maija plkst. 11:00 Zoom
Digitala pratiba. Videokonferencu
(Zoom, MS Teams, Failiem.lv)
iespéju izmantosana

Piesakies Seit >

19. maija plkst. 13:30 Zoom
Interneta resursu (canva.com,
tulkotajus un citas vietnes)
bezmaksas iespéju izmantosana
Piesakies Seit >

26. maija plkst. 11:00 Zoom
Medijpratiba socialajos medijos
Piesakies 3eit >

Jautajumu gadijuma

26. maija plkst. 13:30 Zoom
Digitala pratiba. Videokonferencu
(Zoom, MS Teams, Failiem.lv)
iespéju izmantosana

Piesakies Seit >

26. maija plkst. 14:00 Zoom
Parkapumi un atbildiba
interneta, noziedzigi nodarijumi
pret bérnu. Pieméri, skaidrojumi,
ieteikumi ricibai

Piesakies 3eit >

ladzam rakstit uz pieteikumi@lpmc.lv vai zvanit pa tel. 67551217

R Lidzfinansé
LEOE Eiropas Savieniba
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Latvijas Informacijas un komunikacijas
tehnologijas asociacija (LIKTA) sadarbi-
ba ar Latvijas Digitalo prasmju partneri-
bas partneriem 2023. gada no 24. lidz
28. aprilim organizés Eiropas Digita-
lo nedélu Latvija.

Digitala nedéla Latvija tiek organizeta
Eiropas Savienibas prasmju gada (#Eu-
ropeanYearOfSkills) un ALL Digital We-
eks 2023 (#ADWeeks2023) ietvaros un
$ogad Latvija notiks jau 14. reizi.

Atbilstosi Eiropas Komisijas un ALL

Digital Weeks 2023 mérkiem Sogad

Digitalaja nedéla Latvija paredzétas

Sadas témas:

« Digitalas prasmes nodarbinatibai un
parkvalificésanai;

« Digitalas prasmes visiem, t.sk. dzimu-
mu atskiribas mazinasanai;

« Eiropas Digitalo kompetencu ietvars
un digitalo prasmju sertifikacija;

« Kiberdrosiba un drosiba internets;

ALL.....
TAL -

DI G |

Savukart Eiropa ALL Digital Weeks

2023 norisinasies no 17. aprila lidz

7. maijam, tas ietvaros tiesraide bus

iespéjams:

 Sekot lidzi atklasanas un nosléeguma
pasakumiem;

« Piedalities dazados konkursos un
praktiski izmédinat digitalo prasmju
pasnovértésanas testus,

« Piedalities citos Eiropa organizétajos
tiessaistes pasakumos.

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju pa
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DIGITALA NEDELA 2023 |

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.v.
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DIGITALA
NEDELA

2023

24.-28. aprilis

» Nozaru digitalas prasmes (bibliotéku,
transporta, veselibas utt.);

« Digitalas prasmes ilgtspéjai un Zala-
kai Eiropai;

« Digitalo mediju lietotprasme.

VAIRAK UZZINI SEIT >

Digitala nedéla 2023 tiek organizéta sa-
darbiba ar sadarbibas partneriem un re-
gionalajiem koordinatoriem visa Latvija.
Partneriem ir iespéja iesaistities Digita-
las nedélas 2023 pasakumu plano3ana
un isteno3ana.

Digital Skills and
Jobs Coalition

- ALL
DI GITAL

- Weeks:

- 17 APRIL - 7 MAY 2023 -

RS

* * %
* *
* *
* *

* 4 *

ifisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci oru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.

Lidzfinanse
Eiropas Savieniba
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