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SAJA IZDEVUMA

Uzdevumi bérnam ekrana laika ieguSanai

Latvija norisinasies Digitala nedéla

TieSsaistes seminars “NepiecieSamas prasmes informacijas
parbagatibas laika”

Padomi, ka bérniem klut par aktiviem digitalajiem pilsoniem
LNB organizéta tieSsaistes lekcija “Informacijas kars medijos:
Ka neklat par ta upuri?”

Padomi dezinformacijas ierobeZoSanai par karu Ukraina
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Ka bérniem klot par akfiviem
digitalajiem pilsoniem?
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UZDEVUMI BERNAM EKRANA LAIKA IEGUSANAI-I
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Laiks, ko bérns pavada interneta, skatoties
video un filmas, sazinoties ar draugiem,
speléjot tiessaistes spéles, izmantojot da-
toru, plandetdatoru un viedtalruni, nereti
aiznem lielu dalu no bérna ikdienas aktivi-
tatem. Vecakiem ir liels izaicinajums sekot
lidzi, lai bérns parak neaizraujas ar interne-
ta lietosanu un pietiekami daudz laika velta
svarigam ikdienas pamata aktivitatém un
pienakumiem vina dzivé.

Ka palidzet bérnam pavadit savu bri-
vo laiku jegpilni? Atbilde uz 3o jautaju-
mu skolas brivlaikos un nedélas nogalés
klast aktuala daudziem vecakiem. Tapec
Drossinternets.lv sagatavojis ieteikumus
vecakiem uzdevumiem bérnam ekran-
laika iegtisanai.

Aicinam vecakus tos izdrukat un izvietot
majas redzama vieta uzdevumu pildisanai.
Sarakstu iespéjams papildinat ar citiem
gimené ierastiem uzdevumiem, to var iz-
mantot darba dienas, brivlaika un nedélas
nogalés.

@Lai mudinatu bérnu lietot internetu
jégpilni un laicigi radinatu izmantot to
savu mérku sasniegsanai un prasmju
pilnveidosanai, vecakiem ir japarada
bérniem, ko vértigu tur var darit un
ka pavadit laiku interneta kvalitativi.

@Katram bérnam gimené ekrana laiks
janosaka individuali, atkariba no vai-
rakiem faktoriem, pieméram: bérna
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UZDEVUMI BERNAM EKRANA LAIKA IEGUSANAI

SKOLENU BRIVLAIKAM

Apmeklgji sporta treninus

un/vai pulcinus2 =
(@ Izmacijies un sakartoji
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DARBA DIENAM

skolas.somu ritdienai2 |

vecuma un brieduma; patére-
ta satura — ko vins$ visbiezak
dara un skatas; maciSanas va-
jadzibam; gimenes ikdienas
un rutinas.

@ Tikpat svariga ir abpuséja
vienosanas par ekrana iz-
mantosanas noteikumiem.
Vecakiem ar bérnu ir lielaka
iespéja sadarboties, ja bérns
pats piedalas léemumu pie-
nemsanas procesa. Ja bérni
vél ir mazi, tad krasainas uzli-
mes un emocijzimes var bt

UZDEVUMI SEIT >

— Y

ka balva par ikdienas ierobezojumu
ieverosanu un jautrs veids, ka padarit
$0 procesu un noteikumus péc iespe-
jas “nesapigakus’, ka ari balstas uz ab-
puséju sapratni un uzticésanos.

@ Jaievéro ari ricibas konsekvence —
bérnam ir jazina, kadas sekas vinam
bas, ja vind neievéros noteikumus.
Svarigi, ka bérns apzinas savas ricibas
sekas un to, ka, parkapjot noteikumus,
bérnam ierice uz laiku tiks atnem-
ta pavisam, un vin$ netiks pie karo-
ta ekrana laika un satura, kas tik |oti
aizrauj.

KONTROLES RIKI EKRANLAIKA IEROBEZOSANAI SEIT >

Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas

infrastruktiiras savieno$anas instruments
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No $.g. 21. lidz 25. martam Latvija norisinasies Eiropas  Papildu informacija pieejama www.digitalanedela.lv.
Digitala nedela, kura tiek organizéta Eiropas kampanas All
Digital Weeks 2022 ietvaros un Sogad notiks Latvija jau 13.
reizi! Latvijas Drosaka interneta centrs (Drossinternets.lv) ir
viens no sadarbibas partneriem, iesaistoties organizétajos
pasakumos.

Digitalas nedélas ietvaros aicinam ikvienu domat un rupéties
par savu drosibu interneta.

Esi gudrs digitalais pilsonis !
éjies par savu droSibu interneta
katru dienu

1] )

Esi jauks un neveic prettiesiskas darbibas
Sarga savas paroles, uzliec 2FA

Lieto privatuma iestatijumus

Parskati, kas Tev seko socialajos tiklos

Es uzmanigs ar aizdomigam zinam, véstulém un
pazinojumiem! Nespied uz saitém un neatbildi

Veicot pirkumus interneta, parliecinies, ka
vietnes adrese sakas ar "https:"

#DrosaksinternetsSakasArTevi Lieto jaunakos droSibas iestatijumus - uzliec
jaunakos programmu atjauninajumus
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TTIESSAISTES SEMINARS “NEPIECIESAMAS PRASMES |
LINFORMACIJAS PARBAGATIBAS LAIKA”

Digitalas nedeélas 2022 ietvaros
viena no dienam tiks veltita digitalo
prasmju pilnveidei un infrastruktdras
jautajumiem. Viens no centralajiem
pasakumiem bus tieSsaistes seminars
“NepiecieSsamas prasmes informa-
cijas parbagatibas laika”, kura tiks
sniegti ieteikumi, ka neapjukt informa-
cijas piedavajuma un aktualizéta medij-
pratibas nozime.

Seminars notiks 25. marta no plkst.
13:00 Iidz 15:00, kuru varés vérot ties-
raidé Facebook seit >

Seminara meérkauditorija:  bérni,
jaunieSu un vinu vecaki, pedagogi,
citi interesenti, kuri vélas pilnveidot
savas zinasanas par medijpratibu.
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DROSS

INTERNETS.LV asociacija

NepiecieSamas

prasmes informacijas
parbagatibas laika

Programma:

13:00 - 13:10 — Seminara atklasana
13:10 - 13:50 — Vai izprotam nozi-
migus 2022. gada medijpratibas ter-
minus — skaidrojumi un pieméri Anita
Priede, Latvijas Dro3aka interneta cen-

INTERNETA

-
LIKTA

LATVIJAS INFORMACIJAS
UN KOMUNIKACIJAS TEHNOLOGIJAS
ASOCIACIJA

2022. gada 25. marta
plkst. 13.00 — 15.00

13:50 - 15:00 — Ka mediju véstiju-
mi ietekmé masu dienaskartibu?
Liene Valdmane, Latvijas Dro3aka inter-
neta centra Izglitibas darba vaditaja

Seminaru Drossinternets.lv organizé
sadarbiba ar Latvijas Informacijas un
Komunikacijas tehnologijas asociaciju
(LIKTA).

tra medijpratibas nodarbibu vaditaja
SKATIES SEIT >
CITI DIGITALAS NEDELAS PASAKUMI >
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I_PADOMI, KA BERNIEM KLUT PAR AKTIVIEM DIGITALAIJIEM PILSONIEM]

Eiropas Padome ar Drossinternets.lv atbalstu
sagatavojusi informativus materialus ar pa-
domiem latviedu valoda. Publicétas digitalas
brosdras skolotajiem un vecakiem ir ar mér-
ki, lai sniegtu gimeném un skolotajiem
viegli saprotamus padomus, kas palidzétu
bérniem veidot prasmes un kompetences,
kas ir butiskas ikvienam digitalajam ie-
dzivotajam. Brosiras apkopoti padomi, ka
attistit bérnos dazadas prasmes, kas nepie-
cieSamas, lai vini batu gatavi dazadiem ties-
saistes pasaules izaicinajumiem.

Brosaras ieklautas $adas témas, kas vérstas uz
tieSsaistes vidi:

= Labklajiba;

“= Tiesibas un pienakumi;

COUNCIL OF EUROPE

Pienacis laiks palidzet berniem klut

par aktiviem digitalajiem pilsoniem

CONSEIL DE LEUROPE

=" Etika un lidzcietiba;
=" Aktiva lidzdaliba;

“=" Privatums un drogiba u.c.
BROSURA VECAKIEM SEIT >
BROSURA SKOLOTAJIEM SEIT >
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LKA NEKLUT PAR TA UPURI?”

Latvijas Nacionala bibliotéka aicina uz Ri-
gas Stradina Universitates Komunikacijas
fakultates studiju programmas “Zurnalis-
tika” vaditajas Annas Peipinas tieSsaistes
vieslekciju par informacijas karu medijos
S.g. 23. marta plkst. 16:00 tieSraidé
Facebook Seit >

Mediji Sobrid kluvusi ne tikai par informa-
cijas ieguves un apmainas vietu, bet ari
par informativo karalauku. Ne velti médz
teikt, ka galvenas kaujas Sobrid tiek izcini-
tas cilvéku pratos.

Ka neapjukt informacijas plisma? Péc
kadam pazimém iespéjami atri atskirt pa-
tiesas un viltus zinas? Un ari — ka pasam
nevilus neklat par viltus zinu izplatitaju?
Aktuali stasti, spilgti pieméri, pamacosi
gadijumi.

T Ukrainai
PHEYE Ukraine
#StandWith(V{ETRT

leskaties ari sajos
Drossinternets.lv padomu
materialos:

IETEIKUMI INFORMACIJAS
PARBAUDEI SEIT >>>

IZDOMATS VAI PATIESS?
PARBAUDI, PIRMS SPIED “LIKE”
UN “SHARE” SEIT >

JAUTA UN
ZINO MUMS!
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23. marta plkst. 16:00

LNB

Facebook lapa

SKATIES SEIT >

PADOMI DEZINFORMACIJAS
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PAR KARU
UKRAINA

VAI VIRSRAKSTS IZKLAUSAS TICAMS?

VILTUS ZINAS PARASTI PIESAISTA UZMANIBU AR “SKALIEM UN SOKEJOSIEM”
VIRSRAKSTIEM, LAI PANAKTU, KA CILVEKI TAS PAMANA UN REAGE. JA
VIRSRAKSTA IR IZMANTOTI PARSPILETI APGALVOJUMI AR MERKI SOKET,
PARBAUDI INFORMACIJU, PIRMS NOTICI UN DALIES AR TO.

PARBAUDI ZINAS AVOTU /AUTORU!
KAS IR INFORMACIJAS AVOTS? VAI TAS IR UZTICAMS? ESI IPASI SKEPTISKS, JA
ZINAS AVOTS VISPAR NAV ATRODAMS!

MEKLE FAKTUS!
VAI INFORMACIJA TIESAM IR PATIESA? NEDALIES AR ZINU, PIRMS NEESI PATS
SALIDZINAJIS TAJA PAUSTOS FAKTUS AR CITUR MEDIJOS PUBLICETO.

BRIDINI DRAUGU VAI PAZINU, KA VINS DALAS AR VILTUS ZINAM!
KADS DALIJAS AR VILTUS ZINU, PROPAGANDU, DEZINFORMACIJU VAI
SAZVERESTIBAS TEORIJU? INFORME VINU UN VINA SEKOTAJUS PAR TO!

- ZINO SOCIALO TIKLU ADMINISTRACIJAI, IZMANTOJOT REPORT/ZINOT RIKU
ZINO DROSSINTERNETS.LV MAJAS LAPA

PAR PROPAGANDAS SATURU UN DEZINFORMACIJU ZINO RE:BALTICA

+ PAR NAIDA RUNU ZINO CILVEKTIESIBU CENTRAM

@ DROSSINTERNETS.LV
-
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