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> Ka atpazit viltus kontu Instagram un Facebook

> Google piedavatie kontroles riki reklamu ierobeZo3anai

> Ka pasargat bérnu no pornografijas skatiSanas un pat atkaribas
> Aizvadita Drosaka Interneta diena 2020

> Digitala nedéla 2020

r_ . _ _
KA ATPAZIT VILTUS KONTUS SOCIALAJOS TIKLOS?-I

L

Ka atpazit viltus kontu Instagram un Facebook? Kam
pievérst uzmanibu? Drossinternets.lv apkopojis
biezak sastopamas pazimes, kas raksturigas
viltus kontiem. Padomi palidzés ikvienam interneta
lietotajam bat uzmanigam un neuzkerties uz 3o viltus
kontu iespéjamam launpratigam darbibam, apkrapjot
un iesaistot interneta lietotajus savas darbibas.

Svarigi, ka interneta lietotaji pievérs uzmanibu, ja
tiem kads nepazistams konts pieseko Instagram
vai aicina draudzeéties Facebook. Sada situacija
jaievéro piesardziba un labak nepazistamo kontu
neapstiprinat vai pat blokét. Tomér, ja JUs tas nebaida
un sekotaju skaits Jums ir svarigs, vispirms butu
japarbauda konts, pirms to apstiprinat. Tu nezini, kas ir
otra pusé, un nevari biit dross, vai Sadiem kontiem
nav kadi launpratigi noluki attieciba uz tevi.

Nereti viltus konti tiek veidoti, lai pazemotu kadu.
Tiek panemti sveSas personas foto attéli, lai
izveidotu viltus kontu un uzdotos par So personu
vai veidotu pazemojosus ierakstus, ar meérki
vérst kibermobingu pret kadu personu. Sados
gadijumos svarigi, ka cietusais nekavéjoties reagé
un zino par viltus kontu socialo tiklu administracijai.
Par zinosanas iespéjam socialajos tiklos vairak varat
uzzinat Drossinternets.lv Socialo tiklu drosibas celvedi.
Nopietnos gadijumos par pareizako ricibu Sadas
situacijas iespéjams konsultéties ar Drossinternets.lv
Zinojumu liniju, izmantojot mobilo lietotni “Dross
internets” vai majas lapa, spiezot uz “Zinot” pogu
un aizpildot zinosanas formu.
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' Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parstisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.
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[GOOGLE PIEDAVATIE KONTROLES |
L_RIKI REKLAMU IEROBEZOSANAI_|

Ar sava Google konta iestatijumu palidzibu, jas varat nonemt
dazadas nevélamas reklamas, kuras jums tiek raditas, lietojot
internetu un Google pakalpojumus, pieméram, YouTube, Chrome
u.tml.). Reklamas tiek raditas, balstoties uz informaciju, kuru jas
ikdiena mekléjat un skataties interneta no savam viediericém,
tapat ari nemot véra jasu intereses un konkréta briza atrasanas
vietu, ka ari vecumu, kadu esat noradijis sava Google konta.

Google piedava saviem lietotajiem
vairakus reklamas ierobezosanas
iestafijumus, kurus aicinam izmantot:

NOTEIKTU REKLAMU BLOI,(EéANA
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RADITO REKLAMU KONTROLESANA

UZNIRSTOSO REKLAMAS LOGU BLOKESANA CHROME

PARLUKA
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CITI PADOMI PRIVATUMA NODROSINASANAI >

F'KA PASARGAT BERNU NO PORNOGRAFIJAS |
LSKATISANAS UN PAT ATKARIBAS? ]

Ka pasargat bérnu no pornografijas Foto: pixabay.com/isalellaquintana
skatiSanas un pat atkaribas, LR1
Gimenes studija skaidroja raidijuma viesi:
Drosaka interneta centra vaditaja Maija
Katkovska, biedribas “Papardes zieds”
vaditaja Iveta Kelle, centra “Dardedze”
valdes locekle Laila Balode un Valsts
policijas psihologe Dace Landmane.

Mazu bérnu acis pornografija ir
pielidzinama vardarbigam un citam
satrauco$am ainam, kas var emocionali
negativi ietekmét vinu izpratni par
dzimumu lomam un attieclbam,
uzskata specialisti.
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I_I-\IZVADITA DROSAKA INTERNETA DIENA 2020]

Drosaka
Interneta
Diena 2020

Dro3aks internets sakas ar tevi!

Otrdien,

11. februari

!o DROSSINTERNETS.LV

Vecaki vai nu Lielakoties tas, 8] Katram Viss, ko tu dari
ierobezo bérnam ko bérns iemacas jduznemas interneta - tev
internetu, vai interneta, nak no atbildiba par jabut gatavam, ka
iedod parak lielu majam. savam darbibam _Z viena bridi tas var
brivibu. m interneta. R kit publisks.

Katram Mes dzivojam
vajadzétu regulari datu ievaksanas
veikt digitalo laikmeta,

higienu - parvaldit musdienas ir
savu informaciju loti gruti palikt
interneta. anonimam.

Nekas nav bez
maksas, interneta
tu maksa ar saviem

datiem, lai pieklGtu
saturam.

11. februari notika diskusija Notikusi vairak neka 100 Drosdka interneta
“Nokerti fikla” un tas tiesraidi dienas (DID2020) pasdkumi un aktivitates visa
varéja noskatities interneta. Latvija, kurus organizéja skolas, bibliotekas,

Ja neesat to redzéjis, vél joprojam iespejams  jauniesu centri un citas organizdcijas, iesaistot
noskatities _atkartOJume} Drossmte.rnets‘..lv vairak neka 10 000 dalibnieku.

Facebook lapa https://ej.uz/mme7. Diskusiju
vadija DELFI galvenais redaktors Ingus Bérzins,
un taja piedalijas dazadu jomu eksperti: Maija
Katkovska, Drossinternets.lv vaditaja; Artis
Ozolins, podkasta #DigitalasBrokastis vaditajs;

Klavs Sedlenieks, socialantropologs, RSU Nosledzies E-zinGSanu éempiondats
docents; Janis Krivéns, podkasta #PédéjaPilite v P

vaditajs un reperis. Skoléni visu februari varéja piedalities e-Zinasanu cempionata un
parbaudit savas zinasanas par drosibu interneta un medijpratibu, aizpildot
testu interneta. Pavisam testu izpildija vairak neka 13 000 skolénu.
S.g. 2. marta tika izlozeti 20 laimigie, kas sanems parsteiguma balvas no
Drossinternets.Iv. To vardi publicéti Drossinternets.lv majas lapa.

Paldies skoléniem par piedaliS$anos un skolotajiem ipass paldies par
bérnu iesaistisanu cempionata.

Vélamies pateikties visiem aktivajiem dalibniekiem regionos, kas organizéja
un iesaistijas DID2020 pasakumu organizésana. Paldies par Jusu
dalibu un ieguldijumu, lai izglitotu un veicinatu drosaku interneta
izmantosanu sava novada bérnu, jauniesu un pieauguso vidi.

Diskusijas eksperti bija vienoti jautajuma, ka
nepiecieSams aktivak izglitot pieaugusos -
informét un izglitot vecakus par riskiem un
apdraudejumiem interneta, ka ari attistit
vinu medijpratibas prasmes, jo tiedi vinu
digitalajam prasmém un kritiskajai domasanai ir
loti batiska loma, lai sniegtu vértigus padomus o v - —
saviem bérniem un spétgu vinusgpasargét no Uz tiksanos nakama gada
apdraudéjumiem interneta. Drosaka interneta diena!
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Regionalo partneru
informativais vebinars

DIGITALA
NEDELA 202
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Latvijas Informacijas un komunikacijas
tehnologijas asociacija (LIKTA) sadarbiba ar Vides
aizsardzibas un redionalas attistibas ministriju
(VARAM) no 3.g. 23. lidz 27. martam organizé
Eiropas Digitalo nedélu Latvija.

Digitalas nedélas laika tiks organizéti gan centralie
pasakumi un diskusijas, kam varés sekot Ilidz
interneta tiesraidés, gan ari pasakumi kas notiks
visos Latvijas regionos.

VAIRAK UZZINI SEIT >
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27. februaris

TIESSAISTE

_ eprasmes.lv, manalatvija.lv
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Pirmdiena, 23. marts:
Atklasanas pasakums: “Latvija — Digitala lielvalsts”

Otrdiena, 24. maris:
Atvértie dati

Tresdiena, 25. marts:
SievieSu loma un iespéjas digitalo tehnologiju vidé

Ceturtdiena, 26. marts:
Digitalas identitates un drosibas diena (KIBERNAKTS 2020)

Piektdiena, 27. marts:

“IKT Profesionalu diena
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