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> Materiali bérnu un jaunie$u vasaras nometnés

> Padomi bérniem drosakam internetam vasaras brivlaika
> Drossinternets.lv viesosies dazados pasakumos

> Raksts “Vai aizliegt pusaudziem socialos medijus”?
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Sobrid Latvija darbojas vairak neka
60 Drosaka interneta vestnesi (DIV).
Regionalie vestnesi ikdiena sniedz savu
ieguldijumu, lai veicinatu drosaku inter-
neta lietoSanu savas pilsétas, ciema un
novada iedzivotaju vidd, 1pasu uzmani-
bu veltot tiesi bérnu izglitosanai par
drosu un atbildigu moderno tehnolo-
giju izmantosanu.

Lepojamies ar misu Drosaka inter-
neta véstnesiem (DIV) #DIVéstnesis un
muasu komandas plaso mérogu bérnu
un jauniesu izglitosana par drosibu in-
terneta un medijpratibu.

B3 Drosaka interneta vestnesu
galvenie uzdevumi

Nemot véra lielo pieprasijumu péc

nodarbibam no skolam visa Latvija,

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parsatisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz aut
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Drosaka interneta véstnesu iesaiste un
atbalsts ir |oti nepiecieSams sabiedribas
izglitosana un informacijas izplatisana
par drosibu interneta un medijpratibu
visa Latvija.

Vestnesi sniedz atbalstu:

Bj RUpéjoties par sava novada
iedzivotaju zinasanu un prasmju
uzlabosanu:

« vada nodarbibas bérniem;
« informé pedagogus un vecakus;

Bg‘ Organizéjot aktivitates par drosibu
interneta sava pilséta, novada,
pieméram, atziméjot ikgadéjo
Drosaka interneta dienu;

-

% Izplatot informaciju par
Drossinternets.lv pieejamajiem
izglitojosiem materialiem un
organizétajam aktivitatém.

Jau 10. gadu pec kartas Sogad 19. un
20. augusta notiks DIV divu dienu ap-
macibas, kuras Drossinternets.lv infor-
més par aktualitatém bérnu drosibai
interneta, apmainisimies pieredzé, dis-
kutésim un iepazisim jaunas macibu
metodes.

Ja velaties klaut par brivpratigo
Drosaka interneta véstnesi, aicinam
aizpildit pieteikuma formu!

PIETEIKUMA FORMA SEIT>

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.
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Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.
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Drossinternets.lv ir izveidojis aizraujoSu komandu viktorinu bérniem un jau-
niesSiem par digitalo pasauli, internetu un masdienu tehnologijam!

Grieziet krasu ratu, atbildiet uz jautajumiem un sacentieties ar citam komandam
6 tematiskas kategorijas:

@ interneta dinozauri jebinterneta @ kiberdrogiba;

vesture; @ maksligais intelekts;

interneta drosibas pamat; @ emoji valoda un interneta slengi.

@ socialo mediju manija;

Lieliski piemérota vasaras nometném, jaunieSu pasakumiem un izglitojosam aktivi-
tatém jautra un digitali interaktiva formata.

VIKTORINA SEIT>

VIKTORINA

_— — V1
bevniem Un Jauniesiem o

DROSS

INTERNETS.LV

INTERNETA EMOJI VALODA
DINOZAURI EEERUROLRE UN INTERNETA
SLENGI

JAUTA UN J.aut.a rqu:jns: |qfi)@dr;)ss||nternets.lg | an: par tpa:rk;pqmner? interneta: ot Lidzfinansé
ZINO MUMS! zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu " Eiropas Savieniba

Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.
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Lai arl vasara bérni un jauniesi butu
drosi interneta, Drossinternets.lv aicina
nometnu organizatorus izmantot masu
izstradatas spéles, rebusus un idejas dis-
kusijam, kas bagatinas bérnu un jaunie-
Su vasaras nometnu saturu. Izvélieties
piemérotakos materialus un izdrukajiet
tos, rikojiet sacensibas vai plasakas akti-
vitates. Materiali pieejami SEIT>

Sos materialus aicinam papildinat ari ar
citiem Drossinternets.lv materialiem, pie-
méram, vakara aplim izmantot Interneta
pasakas. Mazakiem bérniem piemérota
bls daudzveidigu materialu kopa Ricijs
RGO un internets, Vaifija interneta alfabéts
un animacijas filmas Aitu dzive.

JaunieSiem patiks interaktivie uzdevu-
mi no materialu kopas “Make it clear’,
kas ietver situaciju aprakstus, diskusiju
jautajumus, burtu rezgi, testu un citus
uzdevumus

(1)

MATERIALI
nometnem
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Diskusiju

Keburosanas
L]
aktivitate

CITI NODERIGU RESURSU APKOPOJUMS, KURUS IZMANTOT,
ORGANIZEJOT AKTIVITATES BERNIEM VASARA

< Sarunai ar bérnu nodereés

7 padomi sarunai ar bérnu par
drodibu interneta

30 riski un apdraudéjumi interneta

10 padomi tavai droSibai interneta

Virtualais restarts

< Palidziba problem-
situacijas interneta

Socialo tiklu drosibas celvedis

< Testi zinasanu parbaudei

Viktorinas, testi dazadam vecuma
grupam

. Isie padomi “Tu esi tas, ko
Tu dari interneta”

Padomi bérniem par Sobrid aktualam

+< Nodarbibu plani
(40 min. nodarbibai)

L Socialo mediju algoritmi 9-12.kl

L Kritiskas domasanas nozime
veselibas joma 10-12.kl

LU Mediju loma sabiedribas uzskatu

veidosana sporta joma 7.-12.kl
L Mediju funkcijas 9.-12.kI
L Domasanas kludas 9.-12.kl

LU Fotografiju analize 10.-12 kI

LU Informacijas analize 9-12.kl

LU Vizuala informacija 7.-12.kl
L Digitala labbutiba 9.-12.kl
L Propagandas tehnikas 9.-12.kI

LU Kritiskas domasanas attistisana
9.-12kl

témam

JAUTA UN
ZINO MUMS!

' Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parsi

MATERIALI NOMETNEM SEIT>

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.

.. Drosakam kontam un
drosibai socialajos fiklos

Galvenie riski socialajos tiklos

Jautajumi, pirms publicé socialajos
tiklos

Ja bérns lieto socialos tiklus

Aizsarga savu kontu ar 2FA

. Veidojot draudzibas
interneta, bernam svarigi
zinat

Padomi bérniem, ka atpazit bistamu
draudzibu interneta

Pastests interneta draudzibai sos.
drossinternets.lv

.. Ekrana laika vzraudzibai
noderés

Mans ekrana laiks darba lapa

Uzdevumi bérnam ekrana laika
iegusanai

Padomi ekrana laika ierobezosanai

*

L, Lidzfinanse

SOREN Eiropas Savieniba
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— Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.
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Drossinternets.lv aicina domat par
droSibu interneta keburojot. Vards
“keburosana” ir anglu valodas varda
“doodling” latviskojums.

Keburs - teksta, domas vizuals, spon-
tans attélojums. Keburs ir ziméjums, kas
top, kamér cilvéka smadzenes apstrada
informaciju un koncentré uz to uzma-
nibu. Keburi ir vienkarsi ziméjumi, kam
var but konkréta vai abstrakta nozime.

Kapéc keburot?

1. Keburojot bérniem tiek veicinata ak-
tiva smadzenu darbiba. Keburosana
palidz noturét bérnu uzmanibu, ak-
tivi iesaista vinus macisanas procesa,
padara macibu procesu individualu,
personisku.

2. Keburosana sekmeé istermina un
ilgtermina atminas darbibu. Vizuals
teksta attélojums lauj vieglak uz-
tvert un atceréties informaciju.

JAUTA UN
ZINO MUMS!

3. Keburosana veicina radosu-
mu, palidz domat “arpus ierasta”
Keburojumi nav pareizi vai neparei-
zi, tie tiek raditi sev, tiem nav jaat-
bilst kada cita iecerém.

4. KeburoSana nodrosina dzilaku ie-
saisti materiala uztveré neka teksta
parstasts. Keburosana ir vizuals pa-
némiens, kas palidz strukturét un
grafiski organizét informaciju.

v

Keburosana ir izmantojams ikviena
macibu joma jebkura vecuma bér-
niem, tostarp, macoties par drosibu
interneta.

Ko keburot?

1. Izvélieties bérna vecumposmam at-
bilstosu tekstu (izdrukajiet, nosutiet
saiti vai atveriet uz ekrana):

« 7 Iidz 10 gadus veciem bérniem —
Pasaka “Liela brala palidziba”
(drogas paroles). SEIT>

KEBUROSANAS AKTIVITATE SEIT>

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v.
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+ 11 Iidz 13 gadus veciem bérniem —
Stasti “Ka sevi pasargat interneta?”
SEIT> un“Dalies ar informéciju
atbildigi". SEIT>

+ 14 1idz 17 gadus veciem
bérniem - Stasts ar 3 iespéjamiem
nobeigumiem “Ka sevi pasargat
interneta? Stasts par Livu un Livu”.
SEIT>

2. Kopa ar bérniem noskatieties video,
kura makslinieks Jurijs Tatarkins dalas
ar savam keburoganas idejam! SEIT>

3. Mudiniet bérnus lasit tekstu un para-
Iéli keburot to! Nesteidziniet bérnus,
darbu var veikt vairakas reizes.

Pl Lidzfinansée

LEOE Eiropas Savieniba
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Tuvojas vasara. Vecakiem jabat gata-
viem, ka bérni dalu sava briva laika
pavadis viediericés, lietojot socialos
tiklus, sazinoties ar draugiem, spéléjot
spéles, skatoties video un filmas u.tml.
Drossinternets.lv izstradajis plakatus
bérniem un jauniesiem, lai atgadina-
tu par riskiem un ieteiktu, ka izman-
tot internetu gudri.

Vasaras brivlaika svarigi rapéties par to,
lai bérni batu drosi interneta, apzinoties
iespéjamos riskus:

@ Vardarbigs, nelegals un bérniem
nepiemérots saturs, kas var
ietekmét vinu emocionalo stavokli
un uzvedibu.

VASARA UZLADEJLES NOY
SAULES NEVIS INTERNE

KARDINOSAS VASAR AS qu

PADOMI! BERNIEM U
JAUNIESIEM VASAR

A UNLAIMESTH

st saznu un atveches Manene.

PLAKATS SEIT>

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.
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@ Bérni var bat mazak uzmanigi
attieciba uz to, ko vini publicé
interneta - nevélami vai parak
privati foto un video, ka ari
informacija, kas var ietekmét vinu
reputaciju un pievérst nevélamu
uzmanibu.

@ Bérni var nonakt dazadas

problémsituacijas interneta -
saskarties ar kibermobingu,
aizvainos$anu, svesas personas var
méginat piesaistit vinu uzmanibu,
lai iegQtu personisku informaciju
vai izmantotu bérnu launpratigiem

noltukiem.

@ Bérni var parak aizrauties un
ekranos pavadit stundam ilgi

VAI TU JAU ZINI,
KA PAVADIS| s
VASARU? =%

VASARA BEZ INTERNETA

UN SOCIALAJIEM § ™ .1/
TIKLIEM... ! ? ©

“NEZOMBEJIES”
VISU DIENU SAVA TELEFONA,
BET BAUDI VASARU
PARVISIEM  1()()

#ManaDziveNavTikailnternets -()\%““
N
)

Dejotu ar draugiem pie mil
dziesmam un neaizmirsti

Palaistu dronu gaisa -
ligos atrak par putnie
Lekatu batuta ka kery
augstak par zemi pav
ey =¥ vzapkanziopa
af Skatitos vakera ktolas
IevBiéties kvdlako 3is vas
noteiki piepildisies, ja to |
un péc 1a tieksies. Viss ir ies

Apmekletu Zoo - vl Ir tik day
kurus tu neesi redzéjis savd dzl
lzraktu pludmalé smilsu dambi vi
neparastas smilsu skulptaras, cih
nos tavu meistardarbu

Stundam ig) asitu S0pultida milak

2,
2 00M) pegiEM UN S

PLAKATS SEIT>

* X %
* *
* *
* *

* 4k

3 J———
1 TU JAU ZINL o
‘ﬁ PAVADISI 77 ¥ <

ARU? S
i BEZ INTERNETA

ASARA ]
‘\'m SOCIALAJIEM !? &
TIKLIEM...

EIES”
uznfé'.'.‘?ﬁm TELEFONA.

vai pat visu dienu, kas var radit
nopietnu atkaribu no interneta un
viediericém, ka ari citus batiskus
riskus, ka, pieméram, bérnam
pazudis interese par realo dzivi,
saviem pienakumiem un savam
vecumam atbilstosam interesém.
Sadi viens majas un iericés bérns
var sakt noslégties, klat depresivs
un par saskarties ar nopietnam
veselibas problémam.

@ Padomi sarunai ar bérnu SEIT>

@ Darba lapa ekrana laika uzskaitei
SEIT>

@ Uzdevumi ekrina laika ieglsanai
SEIT>

Hadities gadas,
an infemetd.
IhekLE palideibu

o

PLAKATS SEIT>

Lidzfinanse
Eiropas Savieniba
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https://drossinternets.lv/lv/materials/download/padomi-berniem-un-jauniesiem-vasarai
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/atrodi-attela-padomus-vasarai-sakumskolas-berniem
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/atrodi-attela-padomus-vasarai-sakumskolas-berniem
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/padomi-berniem-vasarai
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/padomi-berniem-un-jauniesiem-vasarai
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/atrodi-attela-padomus-vasarai-sakumskolas-berniem
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I_DROSSINTERNETS.LV VIESOSIES DAZADOS PASAKUMOS]

Ar prieku pazinojam, ka Ja ari Jusu pilséta planoti svétki ar interaktivam darbnicam un vélaties miisu da-
Drossinternets.lv komanda Sovasar libu, aicinam rakstit uz info@drossinternets.lv — savu iesp&ju robezas ieplanosim
plano piedalities vairakos gaidama- un ar prieku dosimies pie jums!

ﬂ:;

jos pasakumos, piedavajot izglitojo-
Sas un interaktivas aktivitates. Masu
meérkis ir veicinat drosu un atbildigu
interneta lietosanu, ipasi jauniesu
vida, un més esam gandariti par ie-
spéju klatiené dalities savas zinasa-
nas un pieredzeé.

Pasakumu apmeklétajiem bas iespéja
iesaistities aizraujosas spélés un inte-
raktivas darbnicas, ka ari uzzinat verti-
gu informaciju par drosibu internets,
datu aizsardzibu un atbildigu uzvedibu
tieSsaisté. Masu komanda bis gatava
atbildét uz jautajumiem un sniegt indi-
vidualas konsultacijas. Ar nepacietibu
gaidam tiksanos ar jums!

PASAKUMI:

“- 1. augusta - "Kreisa krasta svétki”
Uzvaras parka

- 16. augusta - Gimenes diena“Kopa
radosi, kopa spécigi” Bauska

zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu

ZINO MUMS!
! Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v.

Eiropas Savieniba

JAUTA UN Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta: ‘ Lidzfinansé

' Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parstisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz au Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.


https://drossinternets.lv
mailto:info%40drossinternets.lv?subject=
mailto:zinojumi%40drossinternets.lv?subject=
Drossinternets.lv
https://drossinternets.lv/lv/reports/send
mailto:nodarbibas%40drossinternets.lv?subject=
https://drossinternets.lv
https://drossinternets.lv/
mailto:info@drossinternets.lv
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r . _
I_VAI AIZLIEGT PUSAUDZIEM SOCIALOS MEDIJUS';

Pedéja laika arvien skalak izskan ai- ikdiena stradajot ar bérniem un vérojot  Vairak lasi Drossinternets.lv sagata-
cinajumi aizliegt socialos medijus politiskas diskusijas, rodas pamatots votaja raksta SEIT>

pusaudziem lidz 16 gadu vecumam. jautajums: vai més méginam risinat

Ari Latvija ir sakusies diskusija par ve-  problému péc batibas vai tikai uzlikt

cuma sliekSna paaugstinasanu. Tomér,  “plaksteri” saposai vietai?

ZINO MUMS! zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu

Eir iend
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v. iropas Savieniba

JAUTA UN Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta: ‘ Lidzfinansé

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parsitisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.


https://drossinternets.lv
mailto:info%40drossinternets.lv?subject=
mailto:zinojumi%40drossinternets.lv?subject=
Drossinternets.lv
https://drossinternets.lv/lv/reports/send
mailto:nodarbibas%40drossinternets.lv?subject=
https://drossinternets.lv
https://drossinternets.lv/
https://lvportals.lv/viedokli/389918-socialo-mediju-aizliegums-pusaudziem-formals-risinajums-vai-reala-aizsardziba-2026
https://lvportals.lv/viedokli/389918-socialo-mediju-aizliegums-pusaudziem-formals-risinajums-vai-reala-aizsardziba-2026
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- . Informéjam, ka Drossinternets.lv zinu izdevums
' vasaras ménesos jonija, jOlija un augusta
neiznaks.

Nakamais zinu izdevums planots $.g. SEPTEMBRI.

ZINO MUMS! zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu Eiropas Savieniba

JAUTA UN Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta: Lidzfinansé
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv. i

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parsitisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.


https://drossinternets.lv
mailto:info%40drossinternets.lv?subject=
mailto:zinojumi%40drossinternets.lv?subject=
Drossinternets.lv
https://drossinternets.lv/lv/reports/send
mailto:nodarbibas%40drossinternets.lv?subject=
https://drossinternets.lv
https://drossinternets.lv/

