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> Rezultatu apkopojums Diagnostikas darbam 3. un 6. klasém par drosibu

> Padomi bérniem drosakam internetam vasaras brivlaika
> Materiali bérnu un jauniesu vasaras nometnés
> Drossinternets.lv viesosies dazados pasakumos

> Bezmaksas seminari pieaugusajiem vasara

FREZULTATU APKOPOJUMS DIAGNOSTIKAS DARBAM 1
|_3.. UN 6. KLASEM PAR DROSIBU INTERNETA UN MEDIJPRATTBU_|

Diagnostikas{darbs;

a.mamzs@m

par dro3ibu un a, kritisko

un medijpratibu

Sadarbojoties Latvijas DroSaka interneta centram (Drossinternets.lv) ar Valsts
izglitibas attistibas agentiru, Latvijas izglitibas iestazu 3. un 6. klasu skoléniem
tika organizéts diagnostikas darbs, kas veltits skolénu prasmju par drosibu un atbil-

dibu interneta, kritiskas domasanas un medijpratibas novértésanai.

3. klasem 23., 24. un 25.aprili
6. klasem 28., 29, un 30.aprili
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St gada 23., 24. un 25. aprili piedalijas 9474 3. kla3u skoléni un 28., 29. un 30. ap-
rili piedalijas 9091 6. klasu skoléns. Kopa diagnostikas darba piedalijas 18’565 sko-
Iéni no 318 skolam.

DIAGNOSTIKAS DARBA REZULTATU APKOPOJUMS:

3. klases skolenu rezultatu grafiki

*Parcizd atbilde un pareizo atbiltu daudzums procentos = zald ked: 3Kase

Pasvértajuma jautajumi: Testa jautajumi:

1. Kura j&dziena skaidrojums 3is ir? Tas ir milzigs datortikls, kura
tiek parsiititi dati.
Pareizis atbildes: 5892 no 9473

1. Vai tu vari izskaidrot, kas Ir internets un ka tas darbojas?
9474 skoleni atbildeja

1 5 46,2% 62,2%

47,7%

2. \lal tu ]uhes rlmSI interneta? 2. Saja platforma ir:
9474 sko Pareiz3s atbildes: 7999 no 8474

.
€ YouTube Kids
47,1% 84,49
13,4% - 7,9%
. 7,7%

20. maija tika organizéts tiessaistes seminars, tika
parrunati diagnostikas rezultati un sniegti pedagogiem meto-
diskie atbalsti darbam skolénu digitalo prasmju un medijpra-
tibas uzlabosanai.

IERAKSTS PIEEJAMS SEIT>

SEMINARA PREZENTACIJA SEIT>

kriea

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju pa

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.

6. klases skolenu rezultatu grafiki
Populdrakie padvénéjuma rezultat o C 3, *Pareizd atbilde un pareizo atbiliu daudiums procentos - zald krasd. 6.klase

Pasvértéjuma jautajumi: Testa jautajumi:

1. Prasmju un zinaanu kopums, kas |auj drofi un efektivi
darboties digitalaja vidé, ir:
Pareizis atbildes: 4434 no 9091

1. Ka tu raksturo savas digitalas prasmes?
9091 skolzns atbildéja

48,8%

68,9%

2. Pusaudia nespéja kontrolét interneta izmanto$anas ligumu ur

biefumu ir:
Pareizds atbildes: 7096 no 9091

2. Ka tu vérté sevi ka interneta lietotaju?
9091 skolens atbildéja

o
58,9% 1) Interneta atkariba 78,1%

Diagnostika tika organizéta ar mérki noskaidrot skolénu
pasvértéjumu digitalas pratibas un medijpratibas jomas, ka
ari noteikt skolénu zinasanu limeni par drosibu un atbildibu
interneta, prasmi kritiski izvertét mediju véstijumus, parzinat
timekla etiketi sadarbibas un komunikacijas procesos, ka ari
prast saskatit interneta sniegtas iespéjas izglitibas procesos.

M Lidzfinansé
Dy el Eiropas Savieniba

tisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas DroSaka interneta centrs, Drossinternets.lv.
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PADOMI BERNIEM DROSAKAM INTERNETAM VASARAS BRIVLAIKA

L

Tuvojas vasara. Vecakiem jabat gata-
viem, ka bérni dalu sava briva laika
pavadis viediericés, lietojot socialos
tiklus, sazinoties ar draugiem, spéléjot
spéles, skatoties video un filmas u.t-
ml. Drossinternets.lv izstradajis pla-
katus bérniem un jaunieSiem, lai
atgadinatu par riskiem un ieteiktu,
ka izmantot internetu gudri. Aicinam
skolotajus izdrukat un izvietot klasé,
lai varétu kopa ar bérniem padomus
parrunat.

Vasaras brivlaika svarigi rapéties par to,
lai bérni batu drosi internetd, apzinoties
iespéjamos riskus:

! vardarbigs, nelegals un bérniem
nepiemérots saturs, kas var ietek-
meét vinu emocionalo stavokli un
uzvedibu.

Bérni var bat mazak uzmanigi at-
tieciba uz to, ko vini publicé inter-
neta - nevélami vai parak privati foto
un video, ka ari informacija, kas var
ietekmét vinu reputaciju un pievérst
nevélamu uzmanibu.

Bérni var nonakt dazadas prob-
lemsituacijas interneta - saskarties
ar kibermobingu, aizvainosanu, sve-
$as personas var méginat piesaistit
vinu uzmanibu, lai iegitu personisku
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TIKLIEM...

“NEZOMBEJIES” "
VISU DIENU SAVA TELEFONA,
BET BAUDI VASARU
PAR VISIEM 7_[_/_()

otk plepidisies ja 1o fou velesies.
U plc (3 eksies. Viss rlesptarns!

Saule un silts klimats masu
Latvija ir tikai 3 ménesus,
tapéc izmanto So laiku, lai
i el Vo e

PLAKATS SEIT>

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.
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PADOMI
BERNIEM
VASARA

izmantotu bérnu
launpratigiem noldkiem.

informaciju vai

Béerni var parak aizrauties un ekranos
pavadit stundam ilgi vai pat visu die-
nu, kas var radit nopietnu atkaribu
no interneta un viediericéem, ka ari
citus batiskus riskus, ka, pieméram,
bérnam pazudis interese par realo
dzivi, saviem pienakumiem un savam
vecumam atbilstosam interesem.
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Sadi viens majas un iericés bérns var
sakt noslégties, klat depresivs un par
saskarties ar nopietnam veselibas
problémam.

@ Padomi sarunai ar bérnu SEIT>

@ Darba lapa ekrana laika uzskaitei
SEIT>

@ Uzdevumi ekrana laika iegasanai
SEIT>

PADOMI BERIEM UN
JAUNIECIEM VASARR

PLAKATS SEIT>

Lidzfinanse
Eiropas Savieniba

ja Zinu lapa ieklauto informaciju parsatisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka internet

rs, Drossinternets.lv.
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MATERIALI BERNU UN JAUNIESU VASARAS NOMETNES-I
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Lai arl vasara bérni un jauniedi butu
drosi interneta, Drossinternets.lv aicina
nometnu organizatorus izmantot masu
izstradatas spéles, rébusus un idejas dis-
kusijam, kas bagatinas bérnu un jaunie-
Su vasaras nometnu saturu. lzvélieties
piemérotakos materialus un izdrukajiet
tos, rikojiet sacensibas vai plasakas akti-
vitates. Materiali pieejami SEIT>

Sos materialus aicinam papildinat ari
ar citiem Drossinternets.lv materia-
liem, pieméram, vakara aplim izmantot
Interneta pasakas. Mazakiem bérniem
piemérota bus daudzveidigu materialu
kopa Ricijs R un internets, Vaifija inter-
neta alfabéts un animacijas filmas Aitu
dzive.

MATERIALI NOMETNEM SEIT>

-

Materiali nometnem

Atminas spele

IZGLITOJOSAS SPELES UN

UZDEVUMI BERNIEM SEIT>

Diskusiju temati

Memais sovs

© DROSSINTERNETS.LV

NODERIGI RIKI BERNIEM SEIT>

Citi noderigu resursu apkopojums, kurus izmantot, organizéjot aktivitates berniem vasara

»< Sarunai ar bérnu noderés

7 padomi sarunai ar bérnu par
drosdibu interneta

€3 30 riski un apdraudé&jumi interneta

10 padomi tavai drosibai interneta
€3 Virtualais restarts

.. Palidziba problémsituacijas
interneta

Socialo tiklu drosibas celvedis

< Testi zinasanu parbaudei
Viktorinas, testi dazadam vecuma
grupam

.. Isie padomi “Tu esi tas, ko Tu dari
interneta”

Padomi bérniem par Sobrid
aktualam témam

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.

.. Drosakam kontam un drosibai
socialajos tiklos

Galvenie riski socialajos tiklos

&3 Jautajumi, pirms publicé socialajos
tiklos

Ja bérns lieto socialos tiklus

(] Aizsarga savu kontu ar 2FA

< Veidojot draudzibas interneta,
bérnam svarigi zinat
€3 Padomi bérniem, ka atpazit bistamu

draudzibu interneta

Pastests interneta draudzibai
sos.drossinternets.lv

.. Ekrana laika uzraudzibai noderés
€3 Mans ekrana laiks darba lapa

€3 Uzdevumi bérnam ekrana laika
iegUsanai
€3 Padomi ekrana laika ierobezoganai

W

EE

E

EEEEEEEE

* X %
* *
* *
* *

* 4k

Nodarbibu plani (40 min.
nodarbibai)

Socialo mediju algoritmi 9-12.kl

Kritiskas domasanas nozime
veselibas joma 10-12.kl

Mediju loma sabiedribas uzskatu
veido$ana sporta joma 7.-12.kl

Mediju funkcijas 9.-12.kI
Domasanas kludas 9.-12.kl

Fotografiju analize 10.-12 ki

Informacijas analize 9-12.kl

Vizuala informacija 7.-12.kl
Digitala labbatiba 9.-12.kl
Propagandas tehnikas 9.-12.kI

Kritiskas domasanas attistisana
9-12.kl

Lidzfinanse
Eiropas Savieniba

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parsitisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta
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Ar prieku pazinojam, ka Drossinternets.lv komanda ar savam
izglitojosajam un interaktivajam aktivitatéem Sovasar pieda-
lisies dazados gaidamajos pasakumos - pilsetu svetkos un
sarunu festivala LAMPA. Masu mérkis ir veicinat drosu un at-
bildigu interneta lietosanu, 1pasi jauniesu vidd, un més esam
gandariti par iespéju dalities savas zinasanas un pieredzée
klatiene.

PASAKUMI

31.05.

JURMALAS
KURORTA
SVETKI

31.05. JURMALAS KURORTA SVETKI

:) i
KEKAVAS A\Y)
NOVADA ¢
SVETKI

PIENVEDEJA
-~ PIEDZIVOJUMI

CARNIVAL

LABVELIGAIS L YOUTH

TIPS
7. JUNLJS

07.06. KEKAVAS NOVADA SVETKI 2025

TIEKAMIES

20.-21. JUNIJA
CEE

21.06. SARUNU FESTIVALS LAMPA cEis

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parstisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.
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DROSSINTERNETS.LV VIESOSIES DAZADOS PASAKUMOS-I

-

Pasakumu ietvaros apmekléetajiem bus iespéja piedalities
aizraujosas spélés, interaktivas darbnicas un uzzinat daudz
noderigas informacijas par kiberdrosibu, datu aizsardzibu un
atbildigu uzvedibu tiessaisté. Misu komanda bis gatava at-
bildét uz jasu jautajumiem un sniegt individualas konsultaci-
jas. Ar nepacietibu gaidam tikSanos ar jums!

23.08. PREILU PILSETAS SVETKI

M Lidzfinansé
ol Eiropas Savieniba
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BEZMAKSAS SEMINARI PIEAUGUSAIJIEM VASARI-\-I
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Latvijas Drosaka interneta centrs sa-
darbiba ar Latvijas Pasvaldibu macibu
centru (LPMC) piedava pedagogiem,
izglitibas darbiniekiem un citiem pieau-
gusajiem apmeklét bezmaksas semina-
rus par dazadam ar interneta lietosanu
saistitam témam, kuru norisi koordiné
musu partneris LPMC.

Aicinam skolotajus un specialistus dar-
ba ar bérniem izmantot iespéju, lai pa-
dzilinatu savas zinasanas un pieredzi,
kas noderés turpmakaja profesionalaja
darbiba.

2025. gada jonija

»# 3. janija plkst. 15.00 - 17.00,
Zoom/
Lektors Raitis Eglitis, Mag.psych.
Interneta atkariba, riska faktori un
iesp&jamie risinajumi.

LPMC

Latvijas Pasvaldibu macibu centrs

DROSS

€

¥ 5, janija plkst. 13.00 - 15.00,
ZooMm/
Lektore Laila Rieksta -
Riekstina, Mag.iur., juriste.
Radosa darbnica. 3 soli ka
palidzét sociala riska grupas un
mazakaizsargato gimenu bérniem
justies drosi digitalaja vide.

¥ 18. junija plkst. 13.00 - 15.00,
ZOooM/

Lektore lize Naguravica, Mag.psych.

Drosas un jegpilnas digitalas vides
veido$ana bérniem un pusaudziem.

INTERNETS.LV

lespéjamie riski un prieksrocibas.

25, junija plkst. 13.00 - 15.00,
Zoom/
Lektore lize Naguravica,
Mag.psych.
Drosas un jégpilnas digitalas vides

-

2025. gada jolija

¥ 2. jalija plkst. 13.00 - 15.00, ZOOM/
Lektore Laila Rieksta - Riekstina,
Mag.iur., juriste.
Radosa darbnica. 3 soli ka
palidzét sociala riska grupas un
mazakaizsargato gimenu bérniem
justies drosi digitalaja vidé.

#¥ 10. julija plkst. 15.00 - 17.00,
Zoom/
Lektors Raitis Eglitis, Mag.psych.
Interneta atkariba, riska faktori un
iespéjamie risinajumi.

2025. gada augusta

/¥ 6. augusta plkst. 13.00 - 15.00,
ZooMm/
Lektore lize Naguravica,
Mag.psych.
Drosas un jégpilnas digitalas vides
veido$ana bérniem un pusaudziem.
lespéjamie riski un prieksrocibas.

7. augusta plkst. 13.00 - 15.00,
Zoom/
Lektore Laila Rieksta - Riekstina,
Mag.iur., juriste.
Radosa darbnica. 3 soli ka
palidzét sociala riska grupas un
mazakaizsargato gimenu bérniem
justies drosi digitalaja vidé.

/% 20. augusta plkst. 10.00 - 12.00,
Klatiene/
Lektore Liene Valdmane,
Mag.psych.
Esi interneta izcilnieks!

Vairak informacijas seit >
Jautajumu gadijuma ladzam rakstit uz
pieteikumi@lpmc.lv

veido$ana bérniem un pusaudziem.

lespéjamie riski un prieksrocibas.

vai zvanit pa tel. 67551217

Seko lidzi

jaunumiem!

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.

Piesakies

jaunumiem!

M Lidzfinansé
ol Eiropas Savieniba

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parsutisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.
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5025 ZINU IZDEVUMS #77 (7" DROSSINTERNETS.LV &

Informéjam, ka Drossinternets.lv
zinu izdevums vasaras ménesos

junija, jolija un augusta neiznaks.

Nakamais zinu izdevums planots
$.g. SEPTEMBRI.

VEIKSMIGU
VASARU!

-

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.

Lidzfinanse
Eiropas Savieniba

JAUTA UN
ZINO MUMS!
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