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> Programmas “Esi interneta izcilnieks” atklasanas pasakums 16. maija
> Vasaras interneta dro3ibas padomi bérniem
> Materiali bérnu un jaunieSu vasaras nometném

» Bezmaksas kursi pieaugusajiem par drosibu interneta un medijpratibu

I-I'-‘ROC-FRAMMAS “ESI INTERNETA IZCILNIEKS”-I

LATKLASANAS PASAKUMS 16. MALJA

Aicinam vz izglitfibas
programmas “Esi interneta
izcilnieks” ATKLASANAS
PASAKUMU &i gada 16. maija
plkst. 14.00

Aicinam  skatities pasakuma tieSrai-
di Drossinternets.lv  timek|vietné, ka
arl  Facebook kontos facebook.com/
drossinternets un facebook.com/LIKTA.LV
Lai stiprinatu Latvijas bérnu un jaunie-
Su medijpratibu un digitalo pratibu,
Latvijas Drosaka interneta centrs ar
Google.org un organizacijas “School
with Class” atbalstu Latvija uzsak starp-
tautiskas digitalas izglitibas program-
mas “Esi interneta izcilnieks!” (Be Internet
Awesome) ievieSanu.

PASAKUMS TIKS
ORGANIZETS KA SPELE,
LAI NOTURETU ARI PASU
MAZAKO SKATITAJU
INTERESI.

Izglitibas iestades, kuras piedalijas izai-
cindjuma, lidz 12. maijam iesniedza at-
skaiti un 16. maija pieslégsies tiesraidei,
lidz maija beigam sanems nakamo izzi-
nas materialu komplektu.

ATKLASANAS PASAKUMA

14.00-14.15 Atklasanas uzrunas:

« Izglitibas un zinatnes ministrijas
parlamentara sekretare Silvija
Reinberga

» Google Produktu marketinga vaditaja
Baltija Gabija Karpaviciute

« Latvijas Interneta asociacijas valdes
priek3sédétajs Andis Arins

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.
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14.15-14.25 "Esi interneta izcilnieks”

programma, planotas aktivitates,
pedagogu aptaujas rezultati. Maija
Katkovska, Latvijas Dro3aka interneta
centra vaditaja

14.25-14.50 "Esi interneta izcilnieks”

praktiska macibu aktivitate kopa ar
pirmsskolas vecuma bérniem, ie-
pazistot spéli “Interlande”. Liene
Valdmane, Latvijas Dro3aka interneta
centra izglitibas darba vaditaja
14.50-15.00 "Esi interneta izcilnieks” iz-
aicinajuma balvu ieguvéju izloze

Izglitfibas programma

“Esi interneta izcilnieks”

« Izglitibas programma ietver vérienigu
izzinas un metodisko materialu
kopu, darba materialus bérniem
un jaunieSiem, ka ari tieSsaistes
spéli “Interlande”. Si programma jau
vairakus gadus ar google.org atbalstu
tiek veiksmigi istenota 25 valstis gan
Eiropas Savieniba, gan citviet pasaulé.

]
N Atbalsta

Google.org

Tas izstradé ir piedalijusies digitalas
pratibas vadosie eksperti, praktiki,
pedagodgi, spéliskosanas eksperti u.c.
« Programma "Esi interneta izcilnieks!”
Latvija tiks ieviesta no 2024. lidz
2026. gadam, aktivi iesaistot
pirmsskolas izglitibas iestades,
skolas, ka ari nodrosinot plasas
pedagogu apmacibas, aktivitates
gimeném, sabiedribas informésanu
un digitalo prasmju, zinasanu
monitoringu.
Esam parliecinati par programmas at-
bilstibu izglitibas iestazu vajadzibam,
ko apliecina vérieniga pirmsskolu un sa-
kumskoluinterese, piedaloties program-
mas pirmaja aktivitaté — izaicinajuma
#Esilnternetalzcilnieks. lzaicinajumam
pieteicas 507 pirmsskolas grupas un
sakumskolas klases, kopa izglitojo3as
aktivitatés iesaistot vairak neka 12 000
bérnus un skolénus.
Papildu informacija seit >

SKATIES SEIT >
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utisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas DroSaka interneta centrs, Drossinternets.lv.

Lidzfinanse
Eiropas Savieniba
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PADOMI BERNIEM DROSAKAM INTERNETAM VASARAS BRIVLAIKA
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Tuvojas vasara. Vecakiem jabat gata-
viem, ka bérni dalu sava briva laika
pavadis viediericés, lietojot socialos
tiklus, sazinoties ar draugiem, spéléjot
spéles, skatoties video un filmas u.tml.
Drossinternets.lv izstradajis pado-
mus bérniem un jauniesiem, lai at-
gadinatu par riskiem un ieteiktu, ka
izmantot internetu gudri. Aicinam
skolotajus izdrukat un izvietot klase,
lai varétu kopa ar bérniem padomus
parrunat.

Vasaras brivlaika svarigi rapéties par to,
lai bérni batu drosi interneta, apzinoties
iespéjamos riskus:

= Vardarbigs, nelegals un bérniem
nepiemérots saturs, kas var ietek-
mét vinu emocionalo stavokli un
uzvedibu.

= Bérni var but mazak uzmanigi at-
tieciba uz to, ko vini publicé inter-
neta - nevélami vai parak privati foto
un video, ka ari informacija, kas var
ietekmét vinu reputaciju un pievérst
nevélamu uzmanibu.

= Bérni var nonakt dazadas problém-
situacijas interneta - saskarties ar
kibermobingu, aizvaino3anu, svesas
personas var méginat piesaistit vinu
uzmanibu, lai iegltu personisku infor-
maciju vai izmantotu bérnu launprati-
giem noldkiem.

== Bérni var parak aizrauties un ekranos
pavadit stundam ilgi vai pat visu die-
nu, kas var radit nopietnu atkaribu
no interneta un viediericém, ka ari
citus butiskus riskus, ka, piemeé-
ram, bérnam pazudis interese par
realo dzivi, saviem pienakumiem
un savam vecumam atbilstosam in-
teresém. Sadi viens majas un iericés
bérns var sakt noslégties, klut depre-
sivs un saskarties ar nopietnam vese-
libas problémam.

@ Padomi sarunai ar bérnu seit >

@ Darba lapa ekrana laika uzskaitei Seit >

@ Uzdevumi ekrana laika iegUsanai seit >

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju tisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.

VASARA UZLADETTES NOS
SAULES NEVTS INTERNE

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.v.
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MATERIALI BERNU UN JAUNIESU VASARAS NC)METNES-I
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Lai ari vasara bérni un jauniesi bitu
drosi interneta, Drossinternets.lv ai-
cina nometnu organizatorus izman-
tot masu izstradatas spéles, rébusus
un idejas diskusijam, kas bagatinas
bérnu un jauniesu vasaras nometnu
saturu. Izvélieties piemérotakos ma-
terialus un izdrukajiet tos, rikojiet
sacensibas vai plasakas aktivitates.
Materiali pieejami seit >

Sos materialus aicinam papildinat ari
ar citiem Drossinternets.lv. materia-
liem, pieméram, vakara aplim izmantot
Interneta pasakas. Mazakiem bérniem
piemérota bus daudzveidigu materialu
kopa Ricijs Rl un internets, Vaifija inter-
neta alfabéts un animacijas filmas Aitu
dzive.

-

Materiali nometnem

(!o DROSSINTERNETS.LV

MATERIALI NOMETNEM SEIT >
IZGLITOJOSAS SPELES UN UZDEVUMI BERNIEM SEIT >

NODERIGI RIKI BERNIEM SEIT >

Citi noderigu resursu apkopojums, kurus izmantot, organizéjot
aktivitates berniem vasara

@ Sarunai ar bérnu noderés

= 7 padomi sarunai ar bérnu par
drosibu interneta

= 30 riski un apdraudéjumi
interneta

= 10 padomi tavai droSibai
interneta

= Virtualais restarts

@ Palidziba problémsituacijas
interneta

= Socialo tiklu drosibas celvedis

@ Testi zinasanu parbaudei

= \/iktorinas, testi dazadam vecuma
grupam

@ lsic padomi “Tu esi tas, ko
Tu dari interneta”

= Padomi bérniem par Sobrid
aktualam témam

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.v.

@ Drosdkam kontam un
drosibai socialajos fiklos

= Galvenie riski socialajos tiklos

= Jautajumi, pirms publicé
socialajos tiklos

= Ja bérns lieto socialos tiklus

= Aizsarga savu kontu ar 2FA

@ Veidojot draudzibas
interneta, bernam svarigi
zinat

= Padomi bérniem, ka atpazit
bistamu draudzibu interneta
= Pastests interneta draudzibai sos.

drossinternets.lv

@ Ekrana laika uzraudzibai
noderés

= Mans ekrana laiks darba lapa

= Uzdevumi bérnam ekrana laika
iegudsanai

= Padomi ekrana laika
ierobezosanai

@ Nodarbibu plani (40 min.

nodarbibai)
® Socialo mediju algoritmi 9-12.k

® Kritiskas domasanas nozime
veselibas joma 10-12.kl

® Mediju loma sabiedribas uzskatu
veidosana sporta joma 7.-12.kl

® Mediju funkcijas 9.-12.k

® Domazsanas kludas 9.-12.kl

® Fotografiju analize 10.-12 kl

® Informacijas analize 9-12.k

® Vizuala informacija 7.-12.kl

¥ Digitala labbutiba 9.-12.kl

® Digitala satura veidotaji 9.-12.k
® Propagandas tehnikas 9.-12.kl

® Kritiskas domaganas attistidana
9.-12.kl

M Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parsatisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.
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BEZMAKSAS SEMINARI PIEAUGUSAIJIEM JUNIJA_I
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Latvijas Drosaka interneta centrs sa-
darbiba ar Latvijas Pasvaldibu macibu
centru (LPMC) piedava pedagogiem,
izglitibas darbiniekiem un citiem pieau-
gusajiem apmeklét bezmaksas semina-
rus par dazadam ar interneta lietosanu
saistitam témam, kuru norisi koordiné
musu partneris LPMC.

Aicinam skolotajus un specialistus dar-
ba ar bérniem izmantot iespéju, lai pa-
dzilinatu savas zinasanas un pieredzi,
kas noderés turpmakaja profesionalaja
darbiba.

2024. GADA JUNUJA

#» 6. junija plkst. 17.00 - 19.00, ZOOM
Lektors Raitis Eglitis, Mag.psych.
Interneta atkariba, riska faktori un
iespéjamie risinajumi.

# 7. janija plkst. 10.00 - 12.00, ZOOM
Lektore Anita Veckalne, Latvijas
Drosaka interneta centra Jauniesu
aktivitasu koordinatore.
Medijpratiba un algoritmu darbibas
principi socialajos medijos

# 11. janija plkst. 17.00 - 19.00,
Zoom
Lektors Raitis Eglitis, Mag.psych.
Interneta atkariba, riska faktori un
iesp&jamie risinajumi.

# 13. janija plkst. 17.00 - 19.00,
Zo0OM
Lektors Raitis Eglitis, Mag.psych.
Interneta atkariba, riska faktori un
iespéjamie risinajumi.

-

0

¥ 14, junija plkst. 10.00 - 12.00,
Z00oMmM
Lektore Anita Veckalne, Latvijas
Drosaka interneta centra Jauniesu
aktivitasu koordinatore.
Interneta resursu (canva.com,
tulkotajus un citas vietnes)
bezmaksas iespéju izmantosana.

# 20. janija plkst. 10.00 - 12.00,
ZOOM
Lektore Anita Veckalne, Latvijas
Drosaka interneta centra Jauniesu

Vairak informacijas seit >

LPMC

Latvijas Pasvaldibu macibu centrs

DROSS

INTERNETS.LV

@

aktivitasu koordinatore.
Interneta resursu (canva.com,
tulkotajus un citas vietnes)
bezmaksas iespéju izmantosana.

#» 26. junija plkst. 10.00 - 12.00,
ZOOM
Lektore Anita Veckalne, Latvijas
Drosaka interneta centra Jauniesu
aktivitasu koordinatore.
Interneta resursu (canva.com,
tulkotajus un citas vietnes)
bezmaksas iespéju izmantosana.

Jautajumu gadijuma ladzam rakstit uz pieteikumi@lpmc.lv

vai zvanit pa tel. 67551217

Informéjam, ka Drossinternets.lv zinu izdevums vasaras
ménesos jUnijd, jOlija un augusta neiznaks. Nakamais zinu
izdevums planots s.g. SEPTEMBRI.

VEIKSMIGU
VASARU!

Seko lidzi
Jaunumiem!

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.v.

Piesakies
Jaunumiem!

M Lidzfinansé
ol Eiropas Savieniba
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