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lToP 10 PADOMI VECAKIEM AR BERNIEM VIEDIERICU |
L LIETOSANAI GIMENE ]

Lai ari musdienas viedtalrunis un internets dod iespéjas ve-
cakiem kartot darba un privatas lietas, neizejot no majas un
Skietami veltot vairak laika gimenei, tomér nevajadzétu aiz-
mirst par interneta un viediericu lietosanas noteikumiem
majas, brivaja laika un bérnu klatbatné, lai bérnam neras-
tos izpratne, ka viedierices var izmantot jebkura laika,
vieta un neierobezoti. Parmériga aizrautiba ar viedieri-
¢u lietosanu var bérnam radit nepareizu iespaidu par to
nozimi ikdienas dzive. No vecaku parmérigas iericu lieto-
$anas nevajadzétu ciest bérniem, tapéc katra gimené svarigi

MAMMU,

TETI,

ieviest noteikumus to izmantosanai majas - laiks, cik katrs
gimenes loceklis diena var pavadit viediericés un kadiem
mérkiem tas tiks izmantotas — jégpilnai lietosanai vai izklai-
dei. Drossinternets.lv ir izstradajis padomus vecakiem, ka
rast balansu starp viedieric¢u lietosanu un laiku, ko veltat
savam bérnam un gimenei, lai vinam netrioktu vecaku uz-
maniba un veidotos pareizs prieksstats, kad, cik ilgi un ka-
diem mérkiem lieto viedtalruni un internetu.

PADOMI SEIT >

KADU PIEMERU TU RADI?

Lai mainitu ierastos iericu lietoSanas paradumus un vie-
notos par noteikumiem to lietosanai majas, vecakiem
noderés ari materials “10 padomi, lai nekliitu par viedtal-
runa vergu”.

PADOMI SEIT >
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I-PADOMI BERNIEM VASARAS BRTVLAIKAM,-I
LL  LAIATPUSTOS NO VIEDIERICEM |

Bérniem un jauniesiem pavisam driz saksies vasaras brivlaiks,
tapéc Drossinternets.lv aicina bérnus un jauniesus 3o laiku iz-
mantot dazadam aktivitatém briva daba, nevis “zombéjoties
visu dienu telefona.
Drossinternets.lv izstradajis padomus bérniem un jauniesiem
briva laika pavadi3anai vasara. Aicinam skolotajus un vecakus
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izplatit So informaciju bérnu un jauniesu vidQ, izvietojot klasé
vai uz informacijas sienam skolas, bibliotékas, jauniesu cen-
tros un citur, kur uzturas bérni un jauniesi.

PADOMI SEIT >
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UZZINI VAIRAK:

W Twitter.com/drossinternets
EiFacebook.com/drossinternets
Y@ YouTube.com/saferinternetlv
instagram.com/drossinternetslv
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AICINAM JAUNIESUS DALITIES AR SAVIEM PIEREDZES STASTIEM-I
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Drossinternets.lv aicina 7.-12. klasu skolénus pie-
dalities stastu konkursa “Ja nebuatu interneta,
nekas TADS nebutu noticis!”. Konkursa mérkis ir
aktualizét sabiedribas izpratni par interneta vides
raditajam iesp&jam un riskiem, gudru un drosu
interneta lietosanu, apkopojot jauniesu pieredzes
stastus.

Konkursa dalibnieks izstasta savu pieredzes stastu
audio, video vai teksta formata par realu notiku-
mu, kuru ir piedzivojis pats vai kads gimenes
loceklis, draugs, iesniedzot to elektroniski lidz
2019. gada 22. maijam ej.uz/interneta_stasti.

Skoléniem ir iesp€ja iegut
verfigas balvas:

1. vietas ieguvéjam davanu karte elektrotehnikas
veikala 100 Eur vértiba;

2, vietas ieguvéjam davanu karte elektrotehnikas
veikala 75 Eur vértiba;

3. - 5. vietas ieguvéjiem davanu karte elektro-
tehnikas veikala 50 Eur vértiba.

VAIRAK PAR KONKURSU >
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Sanému interneta draudus . Man jau toreiz bija aizdomas, ka tas ir
calitis no paralélklases, kas slépjas aiz viltus profila, no kura pienaca
zinas, kad saku draudzéties ar Kristu. Izskatijas, ka kads nevélas, lai es
ar vinu draudzétos un grib mas izskirt. Pédéja zina bija, ka ar mani
fiziski izrékinasies, ja es turpinasu ar Kristu pavadit laiku kopa skola
un arpus. Nezinaju, vai draudi butu jauztver nopietni... pateicu
vecakiem, vini zinoja par viltus kontu. Kontu dzésa, vélak Davis pats
izrunajas, ka tas bija vins, ka mus ar Kristu tik un ta iz8kirs. Mani vecaki
sazinajas ar Davja vecakiem. Vins man atvainojas. Tagad esam labi
draugi.
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KLUSTI PAR DROSAKA INTERNETA VESTN ESI!-I
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Aicinam jaunus dalibniekus pievienoties brivpratigo véstnesu komandai, aiz- | N T E R N ETA

pildot pieteikuma anketu lidz $.g. 31.maijam.

Drossinternets.lv izvértés sanemtos pieteikumus un atlasis dalibniekus, kurus uzai-
cinas uz bezmaksas Drosaka interneta (DI) véstnesu apmacibam par drosibu inter-
neta un medijpratibu, kuras notiks s.g. 20.-21. augusta. Apmacibas paredzétas
esosajiem un jaunajiem véstnesu programmas dalibniekiem.

DI Véstnesi (lektori) savu iespéju robezas izglito sava novada bérnus, vecakus
un pedagogus, sniedzot informaciju par riskiem un apdraudéjumiem interneta.
Drossinternets.lv sniegs atbalstu véstnesiem gan ar izglitojoSiem materialiem, gan
informéjot par jaunakajam tendencém bérniem un jauniesiem lietojot modernas
tehnologijas.

PIETEIKTIES SEIT >

rAICINZ\M SKOLENUS PIEDALITIES APTAUJIT\-I
L PAR KIBERMOBINGU 0

Maés ik dienas sanemam zinojumus par gadijumiem, kuros skoléni cie$ no
kibermobinga jeb emocionalas pazemosanas interneta - riebigiem komen-
tariem socialajos tiklos, apsmiesanas “WhatsApp” grupas, rupjam iszinam u.tml.
Pieredze liecina, ka 3$is problémas aktualitate nemazinas ari vasaras brivlaika.
Vél vairak — sakoties jaunam macibu gadam, ta ievérojami palielinas!

Samazinat kibermobingu var tikai sadarbojoties visam iesaistitajam pusém, to-
starp skoléniem. Lai noskaidrotu vinu zinasanas par so tému, iniciativas “lekod
pirksta!” ietvaros aicinam Jas kada no audzinasanas vai informatikas stun-
dam veltit dazas minuates, lai bérni varétu aizpildit So anonimo aptauju.

Aizpildot aptauju, skoléniem ir iespéja laimét balvu visai klasei - ieejas bile-
tes uz izklaides parku “Avarijas brigade”!

Skoléniem vecuma lidz 13 gadiem, pirms aptaujas veiksanas, ir jaiegust vecaku
atlauja.

APTAUJA SEIT >
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MAIJA KATKOVSKA

LATVIJAS DROSAKA INTERNETA CENTRA
ILGGADEJA VADITAJA

KONSULTE NEPATIKSAN
NONAKUSOS IEDZIVOT
INTERNETA VIDE UN PAL
TAS RISINAT
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I-KAMPANAS “ES SARGAJAM KOPA” STZ\STS-I
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Dazadas Eiropas valstu organizacijas ko-
pigi strada, lai ripétos par sabiedribas
drodibu, izglitojot to un palidzot cilve-
kiem, kad vini nonak kadas gratibas. In-
ternets ir vide, kuru grati kontrolét, tapéc
Drossinternets.lv jau kop$ 2007.gada ar
Eiropas Komisijas atbalstu darbojas, lai
nodrosinatu drosaku interneta vidi Latvi-
jas iedzivotajiem, ka ari iespéju ikvienam
zinot par parkapumiem interneta.

Eiropas Savienibas iniciétas kampanas
“ES SARGAJAM KOPA” ietvaros izveidots
video stasts par Drosaka interneta centra
vaditaju Maiju Katkovsku, vinas ikdienu,
sniedzot iespéju ikvienam uzzinat vairak
par Drosaka interneta centra darbibu.
Stasts pieejams Eiropas Komisijas par-
stavniecibas Latvija Facebook lapa.

VIDEO STASTS SEIT >

FBEZMAKSAS SEMINARI]
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Latvijas Drosaka interneta centrs sadarbiba ar Latvijas Pasvaldibu
macibu centru (LPMC) piedava pedagogiem un citiem pieaugu-
sajiem apmeklét bezmaksas seminarus par dazadam ar interneta
lietosanu saistitam témam, kuru norisi koordiné musu partneris
LPMC.

2019. gada maija un jOnija
paredzétas LPMC macibas:

Drosa un atbildiga interneta

lietosana

27.05. Saldus pamatskola, Liela iela 31/35
6.06. Jékabpils Valsts gimnazija, Rudolfa Blaumana 27

Virtualas atkaribas: celoni,

izpausmes, korekcijas iespéjas
13.06. Jaunpils vidusskola, Jaunpils.

Ja JUs vélaties apmeklét kadu no seminariem, liGdzam
rakstit uz pieteikumi@lpmc.lv vai zvanit pa tel.
numuru 67551217
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