(1) DROSSINTERNETS.LV

i
A
BISTAMA

DRAUDZIBA INTERN! > Sociala kampana “Bistama draudziba interneta”

>

> Padomi un ieteikumi b&rniem un pieaugusajiem

FEBRUARIS RO

E1 Drossinternets
2022 © Saferinternetly
Drossinternetslv
Y Drossinternets

ZINU IZDEVUMS #47

SAJA IZDEVUMA

Tests “Notesté draudzibu!” bérniem, vecakiem un specialistiem darba
ar bérniem

2 Miti un realitate par bérnu pavedinasanu interneta

2 Atzimésim Drosaka interneta dienu kopa — pasakumi visa Latvija

L

Latvijas Drosaka interneta centrs $.g. 8. feb-
ruart kopa ar Valsts policiju un Valsts bér-
nu tiesibu aizsardzibas inspekciju uzsak
socialo kampanu “Bistama draudziba in-
terneta”’, kuras mérkis ir aktualizét risku
bérniem klut par pavedinasanas upuri
interneta. Preses konferences tiesraide
Drossinternets.lv Facebook lapa.

Pavedinasana (Grooming) ir draudzigu at-
tiecibu izveidosana ar bérnu, lai iesaistitu
bérnu seksuala rakstura aktivitatés. Seksua-
la rakstura aktivitates izpauzas ka sarunas
par seksualam témam, pamudinasana uz
seksuala rakstura darbibam vai seksualam
attiecibam, pamudinasana vai piespiesana
izgatavot kailfoto vai izgatavot fotografijas,
kur attélotas intimas kermena dalas u.tml.

Drossinternets.lv zinojumu linija
2021. gada ir sanemti 22 925 zinojumi,
lielako dalu veido interneta ievietoti
bérnu pavedinasanas vai seksualu iz-
mantosanu saturoSi materiali, kuru gla-
basanai izmantoti serveri Latvija, kas
nenozimé, ka satura raditaji un cietusie
bérni ir no Latvijas. Tomer statistika atklaj
globalas problemas nopietnibu un iezimé
starptautiskas tendences.

It ipasi satraucoss ir fakts, ka apméram
pusé no zinojumiem ir redzams, ka bérni
pasi radijusi nelegalo saturu — kame-
ras prieksa ir izgérbusies, sevi fotogra-
fejusi vai filméjusi un tuvplana izradijusi
savas intimas kermena dalas. Analizéjot 3o
saturu, ir pamatotas aizdomas, ka bérns ir
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to darijis kada pieaugusa mudinats. ko aizdomigu, rikoties pareizi un
Nereti bérni pat neapzinas, ka ir klu- meklét palidzibu.

vusi par pavedinasanas interneta

upuriem. Tapéc ir loti svarigi ikvie- Svarigi ir atpazit pavedinasanas
nam pieaugusajam, kurs pamana faktu un rikoties!

PLASAKA INFORMACIJA >

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta: . e R — .
L . . ? o R Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu LS

Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v.

infrastruktiiras savieno$anas instruments

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parsatisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz aut Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.
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TTESTS BERNIEM UN VINU VECAKIEM |
“NOTESTE DRAUDZIBU INTERNETA!”
LSOS.DROSSINTERNETS.LV ]

Draudziba interneta vai paridari-
jums? Nevainigi jautajumi vai pave-
dinasanas méginajums?

| Vecakiem vai bérna likumiska-
jiem parstavjiem. Ja bérns ir iz-
veidojis draudzibu interneta, un
jums ir aizdomas, ka $i draudziba

bérnam izraisit apjukumu un likt
justies neérti, ka ari bérns var izjust
bailes, vainas vai kauna sajutu. Tests
bas ka paligs $ados gadijumos, lai

Tests izstradats sadarbiba ar Valsts
policijas un Valsts bérnu tiesibu aiz-
sardzibas inspekcijas specialistiem un
paredzéts:

varétu kaitét bérnam, tad ar testa
palidzibu varat noskaidrot, vai
gadijuma bérns nav piedzivojis
pavedinasanu interneta. Vecaki
vai bérna likumiskie parstavji var
konstatét gadijumus, kad vina bér-
nu kads interneta aicina iesaistities
seksuala rakstura aktivitatés. Tas var

vecaks kopa ar bérnu apzinatu no-

tikuSo un noskaidrotu apstaklus, ka

arl sanemtu norades par talaka-

jiem ricibas soliem.

|. Bérniem, lai vini varétu parbaudit
savu interneta draudzibu, jo Tpasi
gadijumos, ja bérns 30 personu ne-
kad dzivé nav saticis un nav dross,
vai personai var uzticéties.

Testa ir 20 jautajumi un aizpildisana
aiznems aptuveni 10 minutes. Testa
aizpildisana ir anonima.

TESTS PIEEJAMS SEIT >

Testa jautajumi katrai mérkauditorijai
atskiras, tapec aicinam testa saite izvéleties
vienu no $im piedavatajam iespejam:
Bérns lidz 15 gadiem

(iespéja pildit latviesu un krievu valoda);
Jaunietis no 16 - 17 gadiem;
Specialists darbam ar bérniem

(pedagogs, psihologs u.c.)

Vecaks

BISTAMA

DRAUDZIBA INTERNETA

Aizpildi
testu!

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.
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St gada sakuma sadarbiba ar pétijumu kompa-
niju Norstat Latvija tika veikta aptauja, kura pie-
dalijas 702 vecaki un kuru bérni ir vecuma
no 7-17 gadiem. Gandriz puse vecaku (47%)
nezina, kados socialajos tiklos bérns uzturas,
bet tiem, kuri zina (20%), nav pilnigas informa-
cijas, jo vini neseko lidzi ikdienas gaitam. Pat ja
30% vecaku pasi atzist, ka bérns var k|at par bis-
tamas draudzibas interneta upuri, uzmanigiem
ir jabiit ari tiem, kuri visu uzticibu par spéju
rikoties atstaj pasa bérna zina (34%), jo 3i pa-
laviba var bat tikai Skietami droSa — ne vien-
meér bérns zina, ka rikoties.

Interneta cilvéki médz izlikties par kadu citu, un
reizém sarakste socialajos tiklos vai iecienitaka-
ja spélu platforma var k|t parak privata un vairs
nav tikai vienkarsa parunasanas. Interneta pa-
vedinataji médz iepazities un uzsakt draudzibu
ar bérniem, lai sakuma iemantotu vinu uzticibu,
bet vélak vinus izmantotu un iegttu kailfoto.

Pazimes, kas var liecinat, ka personai ir pa-
rak liela interese par bérnu un var radit pa-
matotas aizdomas, uzskaititas zemak:
. Uzruna bérnu privati un mégina “ievilinat”
privata saraksté;
. Vélas, lai savstarpéjas attiecibas paliktu
noslepuma;
1. Uzstaj, ka vélas bérnu satikt realaja dzivé un
aicina satikties;

1. Vélas ar bérnu runat par vina kermeni un ne-
reti arl par vina kermena intimajam dalam;

| Pieprasa bérnam sutit fotoattélus vai video
u.tml.

Drossinternets.lv sadarbiba ar partneriem iz-
stradajis izglitojoSus materialus bérniem, ve-
cakiem un specialistiem darba ar bérniem, lai
aktualizétu So problemu un sniegtu padomus,
ka rikoties un ka runat ar bérnu:

Padomu plakatu bérniem;

Padomu plakatu pieaugusajiem;

Bukletu vecakiem, ka runat ar bérnu un ka
rikoties, ja bérns piedzivojis pavedinasanu
interneta.

Aicinam skolas, bibliotékas, jauniesu centrus rast
iespéju Sos tris materialus izdrukat un izvietot
bérniem un vecakiem redzama vieta — skolas
telpas, bibliotéka, jauniesu centra, kultdras nama
u.tml.
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Padomi
bérniem un
jauniesiem

Ja tev ir sajita, ka kaut
kas nav kartiba, labak
sazinu un draudzibu
interneta nekavéjoties
partrauc!

IETEIKUMI,

KAS PALIDZES PASARGAT SEVI INTERNETA

g °
i Bérny
un pusaudiv

uztlcibas
Ealrunis.
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walsts biérnu tiesiby
alzsariibas nspescid

Ja Jums ir aizdomas, ka kads bérns varétu bat iesaistits seksuala rak-
stura aktivitatés interneta, ka ari ja Jus esat kluvis par liecinieku kada
bérna pavedinasanai interneta:

&8 Aicinam par konstatéto likumparkapumu nekavéjoties zinot
Valsts policijai 110 vai vérsties jebkura Valsts policijas iecirkni.

B3 Par interneta pieejamiem bérnu seksualu izmanto$anu un no bérniem
izvilinatu kailfoto saturo$iem materialiem zinojiet Drossinternets.lv.

B8 Jas un bérns varat sanemt psihologa atbalstu, zvanot Valsts bérnu tiesi-
bu aizsardzibas inspekcijas Uzticibas talrunim 116111.

BUKLETS VECAKIEM >
PLAKATS PIEAUGUSAJIEM >

PLAKATS BERNIEM >

Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas

infrastruktiiras savieno$anas instruments
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Sabiedriba laika gaita ir izveidojusies miti un stereotipi, pro-
ti, berniem un pieaugusajiem ir radies prieksstats un pie-
némumi par personam, kas pavedina bérnus interneta. Lai
sniegtu plasaku ieskatu par sabiedriba pastavosajiem mitiem
un tos atspékotu, Drossinternets.lv apkopojis popularakos
mitus.

VérSam uzmanibu, ka bérns interneta ir vecaku atbildiba,
tapec Drossinternets.lv aicina uzraudzit bérna darbibas
interneta un “ekrana” laiku, lai izvairitos, ka bérns piekl|ast
nevélamam saturam un lieto viedierices neierobezoti. Par
to vairak varat uzzinat Drossinternets.lv padomu materiala
"Padomi bérna ekrana laika ierobezosanai’, kura ieklauta in-
formacija ari par vecaku kontroles rikiem.

MITI UN REALITATE >

PADOMI BERNA EKRANA LAIKAM >
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REALITATE

Bérnus interneta nereti
pavedina ari gados

jauni pieaugusie, kuriir
sabiedriski Joti aktivi.
Pavedinataji ir parasti
cilvéki, bet ipasi draudzigi
pret bérniem. Nereti vini
pat neslépj savu vecumu
un identitati.

<O DROSSINTERNETS.LV

2. MITS REALITATE

Nereti bérni tiek pavedinati internet, kad vini
atrodas majas sava gulamistaba, aiz slégtam
durvim, un kad majas ir ari citi gimenes locekli.
To var novérot fotografijas un video ar bérnu
pasu raditiem kailfoto, kas tikusi izplatiti
interneta.

@ DROSSINTERNETS.LV

REALITATE

Laika spridis starp
pieaugusa, kas vélas
bérnu pavedinat,
jautajumu un bérna
atbildi var bat tikai
dazas mindtes.

((?\ DROSSINTERNETS.LV
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REALITATE

Ne visi bérni apzinas,

ka tiek izmantoti un
pavedinati, bet citi var
izjust parak lielu kaunu,
lai kadam stastitu

par notikuso. Vecaks
var nezinat, ka bérns
piedzivojis seksualu
vardarbibu vai kluvis par
pavedinasanas upuri
interneta, kameér vins pats
jums to neatklas.

((r\ DROSSINTERNETS.LV

zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v.

REALITATE

Drossinternets.lv sanemtajos
zinojumos redzami bérni no
dazadam vidém. Ikviens bérns,
kurs pieklast internetam bez
vecaku uzraudzibas, ir potenciali
apdraudéts.

infrastruktiiras savieno$anas instruments

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
@ | Zino par parkap ‘ Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parsatisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.
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Aicinam skolas, bibliotékas, jauniesu cen- §E|T TIEK
trus u.c. iesaistities Dro3aka interneta die-
nas svinibas un organizét pasakumus par
drosibu interneta sava novada, pilsétas,
pagasta un ciema skolas, bibliotékas un
jauniesu centros.

Drosaka
Interneta
Diena 2022

8. februari

un visu menesi

Visi pasakumi apkopoti
#DI1D2022 PASAKUMU KARTE

"¢ 1zdruka dalibas afisu “Seit tiek
atziméta DID2020" un izvieto
pasakuma vieta

'6‘7-»

¢ Seko Drossinternets.lv
socialajos tiklos:
Facebook @drossinternets
Instagram @drossinternetslv

0

>

|* Socialajos tiklos lieto mirk|birkas
== #DID2020 #Drossinternetslv
#DrosaksInternetsSakasArTevi

DALIBAS AFISA SEIT >

Drossinternets.lv ir izstradajis 3 prezenta-
cijas nodarbibu vadisanai skoléniem un
aicina pedagogus tas izmantot macibu
stundas, atzZiméjot sava skola Vispasaules
Drosaka interneta dienu #DID2022.

~» Piedalies savas skolas, bibliotékas, jauniesu
centra organizétajas DID2022 aktivitateés

~» Notesté savu draudzibu internets,
aizpildi testu sos.drossinternets.lv

~+ Seko Drossinternets.lv Facebook lapai un
Instagram kontam (@drossinternets
@drossinternetslv

~» Nofotografé savu DID pasakumu un publicé
interneta. Atzimé (@drossinternets un lieto
mirklbirkas #DID2022 #Drossinternetslv

#DrosaksInternetsSakasArTevi

~» leskaties DID2022 pasakumu karté
ej.uz/DID2022_karte un uzzini, kadi
pasakumi notiek visa Latvija

Prezentacijas izstradatas pamatskolas
vecuma skoléniem un pieejamas
Drossinternets.lv:

“Kapéc Tu ar mani runa?”

Instrukcija pedagogam PBHE"TE(:“AS m;?:f.f:m
R et C TV NODARBIBU VADISANAI  ~ senerososuun

Instrukcija pedagogam
PAMATSKOLAS VECUMA SKOLENIEM JEGPILNU INTERNETA

“Doma, pirms notici!”
Instrukcija pedagogam

Fllﬂmll}lll ﬁm
PREZENTACIJAS SEIT > Tiegsaistes

sazinas
atpazisana

Faktu un Informacijas
viedokiu izvériesana
atpazisana tiessaista F

(© DROSS
(0 INTERNETS.LV PEDAGO
Y
_ Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
JAUTA UN inoiumiad 't@ s v vai Dl "tp tpl Z'p' f Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas
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Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v.
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