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Ja béerns visu laiku ,,sez” telefona
Raidijums vecakiem ,,Drosiba interneta - kas par to jazina!”

Musical.ly un privatuma iestatijumi
Tuvojas Drosaka interneta diena ' D Ross
Spéle BINGO INTERNETS.LV

Paldies par paveikto Sogad un tiekamies nakamgad

JA BERNS VISU LAIKU ,SEZ” TELEFONA

Bérni musdienas tik |oti aizraujas ar virtualo pasauli un mobilo ieri€u lietoSanu, ka biezi neatliek laiks
pilnvértigdm édienreizém, miegam, pastaigdm svaiga gaisa, sportam, majas darbiem, vakarinam gimenes
lok3, istabas sakartoSanai u.tml.

Bérns stundam ilgi var pavadit laiku sava

4 — ® istaba, aizrautigi lietojot socialos tiklus,
va.l TaVS _t!?’l‘ns VISU _ izklaides aplikacijas un sazinoties ar
Ialku ”sez telefo na W draugiem zinojumapmainas platformas

u.tml., k& rezultatd vin$ visu laiku jatas
jutas tik noguris, ka nespgj izmacities un naktis izquléties? noguris, neizgul&jies un nespéj pietiekamu

Ko darit? Ka runat ar bérnu?  [EikEEiaikatt

Vecaks uzticas savam bérnam, un biezZi
vecaku atlauta viena stunda, lai paspélétu
spéltti vai noskatitos video, parvérSas vairakas stundas, ko bérns pavada pie mobilas ierices, tapéc majas
darbi paliek dalgji izpilditi vai nemaz neizpilditi. ArT skolotajiem tiek uzlikts papildu slogs — cen3oties iesaistit
macibu procesa hroniski neizguléjuSos un miegainus skolénus.

10 padomi VECAKIEM,

lai mazinatu bernu mobilo iericu lietosanu

Net-Safe Latvia Dro$aka interneta centrs ir sagatavojis materialu, kas sniegs padomus vecakiem, ka mazinat
bérnu ieriu lietoSanu majas un pavadot laiku kopa ar gimeni.

MATERIALS SEIT


http://drossinternets.lv/upload/materiali/bukleti/ka_mazinat_bernu_iericu_lietosanu.pdf
http://drossinternets.lv/upload/materiali/bukleti/ka_mazinat_bernu_iericu_lietosanu.pdf
http://drossinternets.lv/upload/materiali/bukleti/ka_mazinat_bernu_iericu_lietosanu.pdf

RAIDIJUMS VECAKIEM ,DROSIBA INTERNETA — KAS PAR TO JAZINA?”

Novembra beigas televizijas kanala Riga
TV24 radijuma ,Dienas personiba ar Veltu
Purinu” viesojas Net-Safe Latvia DroSaka
interneta centra vaditaja Maija Katkovska.
Raidijuma téma bija ,DroSiba interneta - kas
par to jazina?”’, kura mérkis vérst vecaku
uzmanibu uz atbildigu tehnologiju lietoSanu
gimené un uz to, ko vinu bérns dara
interneta.

L (> omosisaTeR

'Et’ﬁ & “ Raldl.Juma tlka_ dlskutt—?-ts_ par_ t_o, k_a veca[q
sagaida no bérna atbildigu ricibu interneta,
tomer, lai tas notiktu, loti svariga ir bérna izglitoSana par potencialajiem draudiem interneta. K& vecakiem
saprast, ko stastit, ko radit, kadus droSibas pasakumus veikt, lai pasargatu savu bérnu - ar ko jasak un no cik
gadu vecuma? Vai tieS8dam vecakam jalieto visi socialie tikli un aplikacijas, kuras vinu bérns kaut ko publicé un
dara? Un visbeidzot, k& panakt, ka problémsituacijas bérns vienmér vérsisies pie vecakiem? Atbildes

sanemsiet, noskatoties raidijumu.

Raidijums veidots Amigo iniciativas Laimigamgimenem.lv ietvaros. Aicinam noskatities raidijumu, kura
shiedzam noderigus padomus vecakiem.

NOSKATIES SEIT

MUSICAL.LY UN PRIVATUMA IESTATIJUMI

v = VOUr video Kas ir Musical.ly? Musical.ly (paredzéta no 13 gadu vecuma) ir loti

populara aplikacija Latvija un visa pasaulé, kura var veidot 15
sekunzu mazikas videoklipus. Parsteidzosi neilga laika So aplikaciju
ir iemilojusi bérni visa Latvija, it seviSki meitenes.

Ka tas darbojas? Bérni izvélas fragmentus no popularas dziesmas
un nofilmé sevi dziedam, platam muti vai dejojam. lesp&jams veidot
arm 15 sekunzu komédiju parodijas. Kad bérni beigusi filméSanu,

pirms video publicéSanas, var pievienot efektus/ filtrus. Publicéto
video var koplietot citos popularos socialajos tiklos (Instagarm,
Facebook, Twitter, Messenger, WhatsApp), lai iegltu péc iespégjas
only friends can direct.ly me \_ vairak fanus, sekotajus un ,patik” vértgjumu.

A

manage block list

Musical.ly konts péc nokluséuma ir publisks. Tas nozimé&, kad
bérns publicés video, visi to redzés (arT tie, kas nelieto Musical.ly
private account & ) aplikaciju), ka arT ikviens var sekot kontam. Un lielaka dala bérnu

hide location info

when your account is private, only people you
approve can see your musical.lys 2


http://laimigamgimenem.lv/
http://play24.lv/video/6680/viesis-maija-katkovska
http://play24.lv/video/6680/viesis-maija-katkovska

tieSi to ar1 vélas, lai konts batu publisks, lai varétu iegitu péc

Tomér bérnam un vina vecdkiem janem véra, ka bérnu
filmétajos video var redzét loti privatu informaciju — gimenes
dzivesvietu, bérna istabu, gimenes locek|us, draugus un skolas
share profile... biedrus, skolas iekstelpas un ara teritoriju u.tml. Turklat tik
vienkarsi video saites parsatit jebkurai personai.

turn on post notification

block this user Tapéc ir loti svarigi, lai vecaki kopa ar bérnu privatuma

iestatljumos atzime ,privats konts” un nepiecieSamibas
report abuse gadijuma lieto arT citus droSibas un privatuma iestatijumus.
Tiklidz bérns izveido kontu, vins to pats nevarés izdzést.

Sobrid Musical.ly nepiedava lietotajiem dzést savu kontu, bet drizuma tas bis iesp&jams. Ja Jasu bérns
ir jaunaks par 13 gadiem, Musically piedava vecakiem nosutit e-pasta zinojumu uz adresi
privacy@musical.ly, lai pieprasitu bérna konta dzéSanu. Musical.ly nekavéjoties veic darbibas, lai
dzéstu bérna personisko informaciju un partrauktu bérna konta darbibu.

PAPILDU INFORMACIJA SEIT

TUVOJAS DROSAKA INTERNETA DIENA

Jau l1l4.gadu péc kartas 2017.gada
— 7.februari tiks atziméta Vispasaules
Drosaka Dro$aka interneta diena (DID), kuras
Interneta sauklis “Kopa par labaku internetu!”,

i A1 N Otrdien, aicinot ikvienu bat pozitivam interneta
Dlena ZU ﬂ /1 7februarl  un veidot labaku interneta vidi.

Kopa labaku int tu! . . .
SHe GNF HRRe Y IRITINR Net-Safe Latvia Droaka interneta

Co DROSSINTERNETS.LV centrs ka ierasts organizés aktivitates,
i iesaistot skolas, bibliotékas, bérnus un
B oo (mie) ok jauniedus:

> Jaunie$u forums 7.februart LNB ar tiesraides translaciju internet3;
> DID pasakumi februari — kopa veidosim DID karti ar jasu organizétajiem pasakumiem
novados;

> Piedavasim spéles un macibu materialus.

Sekojiet l1dz informacijai misu majas lapa Drossinternets.lv un zinu izdevumos.


http://drossinternets.lv/page/53
https://musical.ly/privacy.html

BINGO — ATPAZISTI POPULISMU!

Kad ciemos iet
-Pa putenu aizpadstu taku,

bez vienas pédas, bez cela,

kas tur par sniegiem tik dusigi
velas?
-Tur rakis iet ciemos pie irbes
otras kupenas mala,
un nes vins drosi un apnémigi
raka puki-
dzeltenu puski cepures gala.

(Uldis Auseklis)

Kapéc rukim ir dzeltens puskis cepures gala? To uzzinasiet, spéléjot ,,BINGO — atpazisti populismu!”, ta
praktiski izmantojama 7. lidz 12.klases skoléniem.

Sis ir Net-Safe Latvia Dro$aka interneta centra sveiciens svétkos un davana jums un jasu skol&niem!

BINGO SPELE SEIT

PALDIES PAR PAVEIKTO UN TIEKAMIES NAKAMGAD!

Net-Safe Latvia DroSaka interneta centrs saka Jums sirsnigu paldies par sadarbibu, atbalstu un
aktivu iesaistiSanos musu organizétajos pasakumos un aktivitatés 2016.gada, iegutas zinasanas
talak nododot skoléniem, pedagogiem un vecakiem!

2017. gads bus jaunu izaicinajumu piepildits un turpinasim izglitoSanas aktivitates, lai vecinatu un attistitu

dro8u un jégpilnu interneta lietoSanu bérnu un jauniesu vida:

m Turpinasies pedagogu talakizglitibas kursi: "Mediju pratiba pirmskola un sakumskola. Praktisks darbs
ar lasamgramatu par internetu "Vaifija skola" un "Mediju pratiba pamatskola. Praktisks darbs ar
macibu materialu "Pasaule timeklT". Stkaka informacija un pieteikS§anas kursiem gunita@lpmc.lv

B Iznaks jauns macibu un metodiskais materials "Mana diena interneta" 8 - 10 gadus veciem bérniem.
Tiks organizéti materiala ievieSanas seminari.

Sekojiet [1dzi jaunakajai informacijai musu Zinu izdevumos un Drossinternets.lv majas lapa.

PRIECIGUS ZIEMASSVETKUS UN LAIMIGU JAUNO GADU!


http://www.drossinternets.lv/
http://drossinternets.lv/upload/materiali/uzdevumi/bingo_populisms.pdf

SEKO, JAUTA UN ZINO MUMS!

Twitter.com/Drossinternets Jauta mums:

info@drossinternets.lv
YouTube.com/Saferinternetlv Zino par parkapumiem intermeta:

zinojumi@drossinternets.lv

Facebook.com/Drossinternets

vai Drossinternets.lv pieejamo Zinojumu formu

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parsutisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot
atsauci uz autoru — Net-Safe Latvia Drodaka interneta centrs, Drossinternets.|v.

Ja ar1 Jus vélaties sanemt Zinu lapu, vai art no tas sanems$anas atteikties, ludzu, rakstiet: info@drossinternets.lv



mailto:info@drossinternets.lv
mailto:zinojumi@drossinternets.lv
http://drossinternets.lv/page/3
mailto:info@drossinternets.lv
https://twitter.com/drossinternets
https://www.facebook.com/drossinternets
https://www.youtube.com/user/saferinternetlv/videos

