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ChatGPT un Snapchat kontroles iestatījumu ceļvedis vecākiem

Ieraksts: vebinārs pedagogiem “Esi interneta izcilnieks”

Kā mākslīgā intelekta sarunu boti ietekmē bērnus un jauniešus?

Insafe/INHOPE apmācību sanāksme Jūrmalā

CHATGPT UN SNAPCHAT KONTROLES IESTATĪJUMU CEĻVEDIS VECĀKIEM

Drossinternets.lv ir izstrādājis Kontroles 
rīku ceļvedi vecākiem.

Kontroles rīku ceļvedī ir apkopoti popu-
lārākajās lietotnēs pieejamie uzraudzības 
un kontroles iestatījumi, kā arī informācija 
par atsevišķi lejupielādējamām kontroles 
lietotnēm vecākiem (Parental controls), 
lai, rūpējoties par bērnu drošību, uzraudzī-
tu un kontrolētu viņu darbības internetā.

Kontroles rīku ceļvedis vecākiem papil-
dināts ar informāciju par:

ChatGPT. Tajā īsi skaidrots, kā sasais-
tīt bērna kontu ar vecāka kontu, kā 

pielāgot drošības un lietošanas iestatīju-
mus, kā arī uzsvērta vecāku iesaiste bērnu 
drošai mākslīgā intelekta lietošanai.

 Snapchat. Uzzināsi:

🟡 kā redzēt, ar ko pusaudzis sazinās un 
kas ir viņa jaunie draugi;

🟡 kā pieprasīt un apskatīt pusaudža 
atrašanās vietu;

🟡 kā ierobežot piekļuvi sensitīvam 
saturam;

🟡 kā pārvaldīt mākslīgā intelekta 
funkcijas Snapchat lietotnē.

Esam izveidojuši arī atsevišķu mājaslapas 
sadaļu  – Kontroles rīki vecākiem. Šajā 
sadaļā atradīsiet soli pa solim ceļvežus 
latviešu valodā ar norādēm, kā uzstādīt ve-
cāku kontroles un uzraudzības rīku iestatī-
jumus dažādās platformās.

Informācija par rīkiem ar laiku tiks papildi-
nāta un aktualizēta.

CHATGPT CEĻVEDIS ŠEIT>

SNAPCHAT CEĻVEDIS ŠEIT>
KONTROLES RĪKU CEĻVEDIS 

VECĀKIEM ŠEIT>
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IERAKSTS: VEBINĀRS PEDAGOGIEM “ESI INTERNETA IZCILNIEKS”

KĀ MĀKSLĪGĀ INTELEKTA SARUNU BOTI  
IETEKMĒ BĒRNUS UN JAUNIEŠUS?

Aicinām skolotājus noskatīties ve-
bināru par mācību programmu “Esi 
interneta izcilnieks” un izglītojošiem 
resursiem gudrai, drošai un atbildīgai 
interneta lietošanai. 

Vebināru vada Liene Valdmane, 
Drossinternets.lv Izglītības darba 
vadītāja. 

Vebinārs būs noderīgs ikvienas mācību 
jomas skolotājam. 

PROGRAMMĀ:

📌 Medijpratības un digitālās pratības 
aktualitāšu apkopojums. 

📌 Iepazīšanās ar mācību programmas 
“Esi interneta izcilnieks” 
rokasgrāmatām pedagogiem 
un citiem noderīgiem mācību 
materiāliem. 

Mākslīgā intelekta sarunu boti arvien 
biežāk tiek izmantoti bērnu un jau-
niešu ikdienā  – mācībās, informācijas 
meklēšanā un brīvā laika pavadīšanā. 
Tie var palīdzēt ātrāk saprast mācību 
vielu un rast idejas, taču speciālisti uz-
sver, ka svarīgi tos lietot atbildīgi.

Eksperti, tostarp Latvijas Drošāka inter-
neta centra vadītāja Maija Katkovska, 
norāda, ka jauniešiem jāattīsta kritis-
kā domāšana, jo MI sniegtā informācija 
ne vienmēr ir precīza vai uzticama. Ja 
botus izmanto tikai gatavu atbilžu iegū-
šanai, tas var kavēt patstāvīgas domāša-
nas attīstību.

Plašāka saruna par šo tēmu dzirdama 
Latvijas Radio 1 raidījumā “Ģimenes 
studija”. 

Papildus informējam, ka ir izveidoti materiāli bērniem ar īpašām vajadzībām, 
lai veicinātu iekļaujošu un drošu interneta lietošanas apguvi.

MATERIĀLI ŠEIT>

Izglītības programma “Esi interneta izcilnieks” tiek īstenota Latvijā no 2024. līdz 
2026. gadam ar Google.org un organizācijas School with Class atbalstu. Programma 
vērsta uz pirmsskolas, sākumskolas un pamatskolas bērniem un jauniešiem līdz 
17 gadu vecumam. 

IERAKSTS ŠEIT>
VAIRĀK PAR MĀCĪBU PROGRAMMU ŠEIT>

IERAKSTS ŠEIT>
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INSAFE/INHOPE APMĀCĪBU SANĀKSME JŪRMALĀ

Drossinternets.lv ir Eiropas Insafe  – 
Drošāka interneta centru tīkla biedrs 
ar mērķi izglītot par bērnu drošību in-
ternetā, kā arī starptautiskās ziņojumu 
līniju asociācijas INHOPE biedrs  – cīņai 
ar seksuālu vardarbību pret bērnu satu-
rošu materiālu apriti internetā.

No 14.-16. aprīlim Jūrmalā, Latvijā pul-
cējās vairāk nekā 150 pārstāvji no 50 
valstīm, lai dalītos ar pieredzi un dis-
kutētu par aktualitātēm bērnu drošī-
bas interneta jomā.

Tikšanās mērķis bija:
•	 veicināt pieredzes un labas prakses 

apmaiņu Insafe un INHOPE tīklu 
ietvaros;

•	 identificēt pētījumu veidus, kas 
pēdējā laikā ir veikti un izprast to 
potenciālo ietekmi uz Drošāka 
interneta centru darbu;

•	 iepazīties ar jaunākajām norisēm 
mākslīgā intelekta (MI) jomā, 
aplūkojot iespējas un riskus, ar 
kuriem saskaras bērni un jaunieši, 
kā arī to, kā MI tiek izmantots cīņā 
pret bērnu seksuālas izmantošanas 
materiālu (CSAM) radīšanu;

•	 apspriest uzticamu signalizētāju lomu 
saskaņā ar Digitālo pakalpojumu 
likumu (DSA) un Drošāka interneta 
centru pieredzi;

•	 lai labāk izprastu slēgto nelegālo tīklu 
darbību un to ietekmi uz bērniem un 
jauniešiem, kā arī apsvērtu Drošāka 
interneta centru lomu problēmas 
apkarošanā un cietušo atbalstīšanā.

Vairāk informācija par Drošāka in-
terneta centru darbu, izstrādātajiem 
materiāliem un organizētajiem pasāku-
miem apskatāma ŠEIT>

Ziņojumu statistika par bērnu seksu-
ālu izmantošanu saturošu materiālu 
apriti internetā un INHOPE asociācijas 
darbības apraksts pieejams ŠEIT>

https://drossinternets.lv
mailto:info%40drossinternets.lv?subject=
mailto:zinojumi%40drossinternets.lv?subject=
Drossinternets.lv
https://drossinternets.lv/lv/reports/send
mailto:nodarbibas%40drossinternets.lv?subject=
https://drossinternets.lv
http://www.drossinternets.lv
https://better-internet-for-kids.europa.eu/en
https://inhope.org/
https://better-internet-for-kids.europa.eu/en
https://inhope.org/

