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> ChatGPT un Snapchat kontroles iestatijumu celvedis vecakiem
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> leraksts: vebinars pedagogiem “Esi interneta izcilnieks”
> Ka maksliga intelekta sarunu boti ietekmé bérnus un jauniesus?

> Insafe/INHOPE apmacibu sanaksme Jarmala

L

Drossinternets.lv ir izstradajis Kontroles
riku celvedi vecakiem.

Kontroles riku celvedi ir apkopoti popu-
larakajas lietotnés pieejamie uzraudzibas
un kontroles iestatijumi, ka ari informacija
par atseviski lejupieladéjamam kontroles
lietotném vecakiem (Parental controls),
lai, rGpéjoties par bérnu drosibu, uzraudzi-
tu un kontrolétu vinu darbibas interneta.

Kontroles riku celvedis vecakiem papil-
dinats ar informaciju par:
ChatGPT.Taja isi skaidrots, ka sasais-
tit bérna kontu ar vecaka kontu, ka
pielagot drosibas un lietosanas iestatiju-
mus, ka arf uzsvérta vecaku iesaiste bérnu
drosai maksliga intelekta lietosanai.

8 Snapchat. Uzzinasi:

ka redzét, ar ko pusaudzis sazinas un
kas ir vina jaunie draug;i;

ka pieprasit un apskatit pusaudza
atrasanas vietu;

ka ierobezot piekluvi sensitivam
saturam;

ka parvaldit maksliga intelekta
funkcijas Snapchat lietotneé.

Esam izveidojusi arl atsevisku majaslapas
sadalu - Kontroles riki vecakiem. Saja
sadala atradisiet soli pa solim celvezus
latviesu valoda ar noradém, ka uzstadit ve-
caku kontroles un uzraudzibas riku iestati-
jumus dazadas platformas.

Informacija par rikiem ar laiku tiks papildi-
nata un aktualizéta.

KONTROLES RIKU CELVEDIS
VECAKIEM SEIT>
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@ ChatGPT

soli pa solim
kontroles iestatijumu
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CHATGPT CELVEDIS SEIT>

soli pa solim

kontroles iestatijumu

celvedis vecakiem »
(@ prossmerners.v

SNAPCHAT CELVEDIS SEIT>
y
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Aicinam skolotajus noskatities ve-
binaru par macibu programmu “Esi
interneta izcilnieks” un izglitojosiem
resursiem gudrai, dro3ai un atbildigai
interneta lietosanai.

Vebinaru vada Liene Valdmane,
Drossinternets.lv Izglitibas darba
vaditaja.

Vebinars bls noderigs ikvienas macibu
jomas skolotajam.

PROGRAMMA:

# Medijpratibas un digitalas pratibas
aktualitasu apkopojumes.

o |epazisanas ar macibu programmas
“Esi interneta izcilnieks”
rokasgramatam pedagogiem
un citiem noderigiem macibu
materialiem.

I-IERAKSTS: VEBINARS PEDAGOGIEM “ESI INTERNETA IZCILNIEKS”

Esi interneta izcilnieks!
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Papildus informéjam, ka ir izveidoti materiali bérniem ar ipasam vajadzibam,
lai veicinatu ieklaujoSu un drosu interneta lietoSanas apguvi.

MATERIALI SEIT>

Izglitibas programma “Esi interneta izcilnieks” tiek istenota Latvija no 2024. lidz
2026. gadam ar Google.org un organizacijas School with Class atbalstu. Programma
vérsta uz pirmsskolas, sakumskolas un pamatskolas bérniem un jauniesiem lidz
17 gadu vecumam.

IERAKSTS SEIT>

VAIRAK PAR MACIBU PROGRAMMU SEIT>

NkA MAKSLIGA INTELEKTA SARUNU BOTI |
LIETEKME BERNUS UN JAUNIESUS? _

Maksliga intelekta sarunu boti arvien
biezak tiek izmantoti bérnu un jau-
niesu ikdiena - macibas, informacijas
meklésana un briva laika pavadisana.
Tie var palidzét atrak saprast macibu
vielu un rast idejas, tacu specialisti uz-
sver, ka svarigi tos lietot atbildigi.

Eksperti, tostarp Latvijas Drosaka inter-
neta centra vaditaja Maija Katkovska,
norada, ka jaunieSiem jaattista kritis-
ka domasana, jo Ml sniegta informacija
ne vienmér ir preciza vai uzticama. Ja
botus izmanto tikai gatavu atbilzu iegu-
$anai, tas var kavét patstavigas domasa-
nas attistibu.

Plasaka saruna par $o tému dzirdama
Latvijas Radio 1 raidijuma “Gimenes
studija”.
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Drossinternets.lv ir Eiropas Insafe -
Drosaka interneta centru tikla biedrs
ar mérki izglitot par bérnu drosibu in-
ternetd, ka ari starptautiskas zinojumu
liniju asociacijas INHOPE biedrs - cinai
ar seksualu vardarbibu pret bérnu satu-
roSu materialu apriti interneta.

No 14.-16. aprilim Jarmala, Latvija pul-
céjas vairak neka 150 parstavji no 50
valstim, lai dalitos ar pieredzi un dis-
kutétu par aktualitatém bérnu drosi-
bas interneta joma.

Tiksanas mérkis bija:

« veicinat pieredzes un labas prakses
apmainu Insafe un INHOPE tiklu
ietvaros;

« identificét pétijumu veidus, kas
pédéja laika ir veikti un izprast to
potencialo ietekmi uz Drosaka
interneta centru darbu;

« iepazities ar jaunakajam norisém
maksliga intelekta (MI) joma,
aplakojot iespéjas un riskus, ar
kuriem saskaras bérni un jauniesi,
ka ari to, ka Ml tiek izmantots cina
pret bérnu seksualas izmantosanas
materialu (CSAM) radisanu;
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 apspriest uzticamu signalizétaju lomu
saskana ar Digitalo pakalpojumu
likumu (DSA) un Drosaka interneta
centru pieredzi;

« lai labak izprastu slégto nelegalo tiklu
darbibu un to ietekmi uz bérniem un
jauniesiem, ka ari apsvértu Drosaka
interneta centru lomu problémas
apkarosana un cietuso atbalstisana.
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Vairak informacija par Drosaka in-
terneta centru darbu, izstradatajiem
materialiem un organizétajiem pasaku-
miem apskatama SEIT>

Zinojumu statistika par bérnu seksu-
alu izmantosanu saturosu materialu
apriti interneta un INHOPE asociacijas
darbibas apraksts pieejams SEIT>
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