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> Atskats uz Diagnostikas darbu 3. un 6. klasém par drosibu interneta

> Atskats uz macibu programmu skolotajiem “Pieredzét maksligo intelektu”
> ROBLOKX - riski un ieteikumi bérnu drosibai

> Pieaudzis seksualu vardarbibu pret bérniem saturo$u materialu skaits interneta
- > AdWiseOnline celvedis “Esi gudrs - neiekriti slazdos un interneta reklamu tiklos!”
T~ > DigiDross FORUMS: Socialo tiklu mezglos

> Bezmaksas seminari pieaugusajiem maija un jinija

FATSKATS UZ DIAGNOSTIKAS DARBU 3. UN 6. KLASEM |
LPAR DROSIBU INTERNETA UN MEDIJPRATIBU

Sadarbojoties Latvijas Drosaka interneta
centram (Drossinternets.lv) ar Valsts iz-
glitibas attistibas agentaru Latvijas izgli-
tibas iestazu 3. un 6. klasu skoleniem
tika organizets diagnostikas darbs, kas
veltits skolénu prasmju par drosibu un
atbildibu interneta, kritiskas domasanas
un medijpratibas novértésanai.

ST gada 23., 24. un 25. aprili piedali-
jas 9474 3. klasu skoléni un 28., 29.
un 30. aprili piedalijas 9087 6. klasu
skoléni.

Kopa diagnostikas darba piedalijas sko-
Iéni no 318 skolam.
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Diagnostikas darbu rezultatu apko-
pojums, ieklaujot detalizétu statisti-
ku par visu dalibnieku sasniegumiem,
tiks sagatavots un publicéts
www.drossinternets.lv majas lapa, ka ari
izsutits visu dalibnieku skolotajiem, lidz
$a gada 16. maijam.

Lai parrunatu testa rezultatus un snieg-
tu pedagogiem metodisko atbalstu
darbam skolénu digitalo prasmju un
medijpratibas uzlabo3anai, organize-
sim divus seminarus:

« 3. klaSu pedagogiem 20. maija

« 6. klasu pedagogiem 21. maija

1=

-

Vairak  informacija
www.drossinternets.lv
Diagnostika tika organizéta ar meérki
noskaidrot skolénu pasvértéjumu digi-
talas pratibas un medijpratibas jomas,
ka ari noteikt skolénu zinasanu limeni
par drosibu un atbildibu interneta, pras-
mi kritiski izvértét mediju vestijumus,
parzinat timekla etiketi sadarbibas un
komunikacijas procesos, ka ari prast sa-
skatit interneta sniegtas iespéjas izgliti-
bas procesos.

tiks  publicéta

par drosibu un atbildibu interneta, kritisko domasanu un medijpratibu

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informacij

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.
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3. klasem 23., 24. un 25.aprili
6. klasém 28., 29. un 30.aprili
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I-ATSKATS UZ MACIBU PROGRAMMU SKOLOTAJIEM |
L“PIEREDZET MAKSLIGO INTELEKTU” 1

Lai izglitotu, mazinatu aizspriedu- ® ® K ‘
mus un vairotu izpratni par maks- ®

ligo intelektu un ta iespé&am, ir

izstradata macibu programma skolota- Macibu programma pedagog[em ® ® o

jiem “Experience Al” jeb “Pieredzét o P

maksligo intelektu”. Jo tikai zinosi . — — o

pedagogi varés palidzét skoléniem pie- Plered ZEt makSI IgO [ ®
nemt apzinatus un étiskus lemumus par .
MI programmu izmantosanu. Macibu Intelektu O q
programma ietver plasu un sistematis- ®

ku pedagogu izglito3anu par maksligo ® e
intelektu, nodrosinot gan zinasanu piln-

veidi, gan vérienigu metodisku atbalstu. ® ®

Google DeepMind ] ";;;gg;{vm"i Experience Al \ ©' 2Ross, 4 Y o e

No 10. marta lidz 29. aprilim norisi-
najas klatienes un tiessaistes macibas
dazadas Latvijas pilsétas: Riga, Ludza, Saldus, Valmiera, Ogre, Marupe, Ikskile, Carnikava, Jarmala, Aluksne.
Jékabpils, Tukums, Jelgava, Grobina, Kopa tika apmaciti 600 pedagogi.

Aicinajam pedagogus aizpildit aptauju, lai més varetu labak novértét savu darbu un
pilnveidot macibu programmu.

Pedagogu atsauksmes

Paldies, ka paplasinajat manu redzesloku par Nodarbibu pasniedzéjas vadija interesanti un Loti labs kurss, man [oti patika, patieSam veértigi
M! un iedevat instrumentu k& par to runat ar atraktivi, bija daudz pieméru un praktisku un bdtiski, profesionélas lektores un interesanti
Jauniesiem. uzdevumu. temati.

! o |2 a Be
Septembri turpinasim macibas — Ml drosiba, Ml izmantosanas noteikumu vadlinijas skolam, uzdevumu formulésanas metodika,
lai veicinatu étisku un atbildigu Ml lietosanu.
VAIRAK UZZINI SEIT>

MUDINAM SEKOT LIDZI AKTUALITATEM SEIT >

4 AR
JAUTA UN J.aut.a mul(';ls: |r.1f(t>@dr<t)ss||nternets.lg | let: par tpalrl;tpqmlel;l interneta: BRI | idzfinansé
ZINO MUMS! zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu SR Eiropas Savieniba

Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v. - *
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ROBLOX RISKI UN IETEIKUMI BERNU DROSIBAE

Rﬂ BLOX

Esam izveidojusi informativu celvedi ve-
cakiem par tiessaistes spélu platformu
Roblox, kas ir populara bérnu un jaunie-
$u vida. Saja materiala uzzinasi:

M kas ir Roblox, ka tas darbojas

M kas ir Robux

M kadi ir riski, ar kuriem bérni var sa-
skarties Saja spélu platforma,

M kapéc izmantot vecaku kontroles ie-
Spéjas un

M uzzinasi, kadas darbibas javeic, lai
pasargatu bérnu pirms Jaut vinam re-
gistréties Roblox

KAS IR ROBLOX?

ROBLOX ir tieSsaistes spelu platforma,
kas piedava miljoniem daudzveidigas
speles un virtualo pieredzi, un ir loti
populara bérnu un jauniesu vida. Ta ir
pieejama gan viedtalruni, gan datora,
planseté un spelu konsolé.

ROBLOX SATURS .~

RROBLOX piedava loti daudz spélu
jeb "pieredZu”, ko radijusi

speletaji.

Sis saturs diemZél tiek nepietiekami
parbaudits, lielako dalu no
augiupieladeta satura parbauda
maksligais intelekts un automatiski
filtri, tapéc bérns var saskarties ar £
saturu, kas ir satraucoss, rasistisks, "
vardarbigs vai citadi kaitigs. a

NOTEIKTI PIESLEDZ

' ECAKU KONTROLI,
JA LAUJ SAVAM
BERNAM I.IETOT

RABLOX 'S
e |

OJUMS

A Saskana ar ROBLOX lieto3anas
noteikumiem - nav vecuma
ierobezojumu.

A\ Minimalais vecums, ko
registréjoties iespéjams noradit,
ir 5 gadi.

A Péc ROBLOX parstaviju teikta,
platforma, izveidojot lietotaja
kontu, pielago ta iestatijumus
un saturu atbilstosi

A Lletot:iyi@ kas Jaunakl par 13
gadiem, ir nepieciesams noradit

vecaku e-pasta adresi ROBLO"
konta.

CELVEDIS PIEEJAMS SEIT>

IETEIKUMI (O

Vecakiem ieteicams aktivi
intereséties par bérnu aktivitatém
ROBLOX platforma, parrunat ar
viniem drosibas jautajumus un
izmantot pieejamas vecaku
kontroles funkcijas, lai pasargatu
savus bérnus no potencialiem
riskiem.

- VECAKU KONTROLE

ROBLOX piedava vecaku kontroles
funkciju "Parental Controls”, kas
pieejama lietotaju kontiem lidz 13
gadu vecumam.

Lai to aktivizétu un lietotu, vecakiem
ir jaizveido savs ROBLOX konts, kas
jésasaista ar bérna kontu

Seit >
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IPIEAUDZIS SEKSUALU VARDARBIBU PRET BERNIEM |

LSATUROSU MATERIALU SKAITS INTERNETA

Zinojumu plasma par pedofiliju un bérnu seksua-
lu izmantoSanu saturoSiem materialiem interne-
ta strauji pieaug, bet likumparkapéju panémieni
klust arvien izsmalcinataki - talka tiek nemtas jau-
nakas tehnologijas un bagata izdoma, lai slép-
tu pédas. Diemzél par dzimumnoziedzinieku upuri
var klat ikviens bérns vai pusaudzis. Tapéc Latvijas
Drosaka interneta centrs kopa ar starptautisko zinoju-
mu liniju asociaciju INHOPE rapéjas, lai seksualu var-
darbibu pret bérniem atainojosi materiali (tai skaita
bérnu kailfoto) péc iespéjas atrak tiktu dzésti no pub-
liskas piekluves, ka ari sadarbiba ar tiesibsargajosam
institicijam mekléeti varmakas un sniegta palidziba
cietudajiem bérniem.

Aizvaditaja gada INHOPE asociacijas zinojumu lini-
jas, kas darbojas 51 pasaules valst, tai skaita Latvija —
drossinternets.lv vietné, sanéma zinojumus par turpat
2,5 miljoniem potenciali nelegalu tie$saistes materia-
lu — atteliem, video, sarakstém - ar seksualu vardar-
bibu pret bérniem. Analizéjot saturu, tika konstatéts,
ka lielaka dala - 64% jeb 1,6 miljoni materialu sa-
turéja seksualas vardarbibas pret bérnu ataino-
jumu. Sis skaits ir vairak neka 3 reizes pieaudzis kop3
2023. gada - toreiz kopa tadu materialu bija nedaudz
vairak ka 0,5 miljoni. Vairums - 91 % upuru — ir vecuma
no 3 lidz 13 gadiem, turklat 98 % analizéto materialu
upuru ir meitenes.

.

POLIC
A

/

DROSS

INTERNETS.LV

POLICIIA
A

LATY4@\S DROSA
IDgA 4 dETA CE

i

INTERNATIONAL ASSOCIATION OF INTERNET HOTLINES

NHOPE

Dzimums Cietuso vecums
Abi dzimumi Zéni Pubertates vecuma bérni Zidainis
1% 6,8% 0,2%

vecuma bérni
98%

Meitenes

Pirms-pubertates

Latvija 2024. gada Drossinternets.lv
zinojumu linija tika sanemti gandriz
13 tukstosi zinojumu. 90% no sanem-
tajiem zinojumiem bija par pedofi-
liju un bérnu seksualu izmantosanu
saturoSiem  materialiem interneta.
Drossinternets.lv zinojumu apstradeé sa-
darbojas ar Valsts policiju, elektronisko
sakaru komersantiem un starptautis-
kas INHOPE asociacijas biedriem, tapéc
sada veida nelegali materiali parasti
tris dienu laika tiek dzésti no publiskas
piekluves.

Zinosanas forma>

VAIRAK INFORMACIJAS SEIT>
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FADWISEONLINE CELVEDIS “ESI GUDRS -
|_NEIEKRTTI SLAZDOS UN INTERNETA REKLAMU TTKLOS!”_|

Péc Eiropas Komisijas iniciativas sa-
darbiba ar Eiropas drosaka interneta
centriem un patérétaju tiesibu aizsar-
dzibas institucijam tiek istenota kam-
pana “AdWiseOnline” un tas ietvaros
izveidots celvedis, lai informétu par da-
zadiem reklamu un marketinga pané-
mieniem ar mérki ievilinat patérétajus
kadu konkrétu uznémumu slazdos.

Celvedis vienkarsos vardos skaidro, ka
uznémumi pelna naudu, izmantojot
tiessaistes reklamu, un sniedz padomus
jaunieSiem par to, ka izvairities no mar-
ketinga slazdiem.

Celvedis pieejams 29 valodas!

%Wiseﬂnline

((r\ DROSSINTERNETS.LV

5
-

Celvedis

Esi gudrs — neiekriti slazdos un interneta reklamu tiklos!

Nokiikskini uz Siem varoniem, lai atkiatu noslepumus!

N\

J

Atkldj “bezmaksas”
platformu siépto
cenu

Uzmanies no
marketinga
slazdiem

i) \\\

N
)

Zini, kadas ir
tavas tiesibas
internetd

Celveza meérkis ir sniegt jauniesiem zinasanas par patéretaju tiesibam digitalaja pasaule:

Atklajiet “bezmaksas”
platformu slepto cenu!

Skiet, ka daudzas interneta vietnes,
socialo mediju platformas un lietotnes,
pieméram, “YouTube’, “Instagram”, “Tik-
Tok” vai “Roblox’, var izmantot pilnigi
par brivu. Bet patiesiba pavisam bez-
maksas tas isti nav.

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.

Uzmanieties no marketinga
slazdiem!

Influenceriem, kam tu seko lidzi tadas
interneta platformas ka “YouTube” vai
“TikTok", dazkart maksa, lai vini runatu
par konkrétiem produktiem (apgérbu,
adas kopsanas lidzekliem, rotallietam,
partikas produktiem utt.), pasakumiem
vai celojumu galamérkiem. Nereti in-
fluenceri nepiemin, ka ta ir reklama (lai
gan viniem to vajadzétu pateikt!). Vini
izliekas, ka vienkarsi pauz savu patieso
viedokli.

CELVEDIS LATVIESU VALODA SEIT>

Zini, kadas ir tavas tiesibas
interneta!

Uznémumi nedrikst méginat ar tevi ma-
nipulét vai tevi ietekmét ta, lai tev batu
grati pasam izdarit izvéli, pieméram, par
to, vai iegadaties kadu spéles elementu.

CELVEDIS DAZADAS VALODAS SEIT>
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Bérnu aizsardzibas
centrs

Bérnu aizsardzibas centrs aicina pie-  Eiropas Komisijas projekta “SIC Latvia - Latvian Safer Internet Centre VI” forums
teikties dalibai konferencé DigiDross .. ” .

FORUMS: Socislo tiklu mezglos, DigiDross FORUMS: Socialo fiklu mezglos
kas notiks 2025. gada 16. maija Riga, DARBA KARTIBA

Ernesta Birznieka-Upisa iela 21, konfe- 2025. gada 16. maijs

rencu zalé BU-21. Riga, Ernesta Birznieka Upisa 21, konferencu zale BU21

Interneta vide un socialie mediji ir
k!uvugi par neatnemamu ikdienas sa- 9:30-10:00 |era§anés/reéistrécija/téja
stavdalu gan pieaugusajiem, gan ipasi
jaunieSiem. Tie sniedz neskaitamas ie-
spéjas, bet vienlaikus slépj ari batiskus

10:00-10:15 Konferences atklasanas uzruna Gunita Kovalevska
Bernu aizsardzibas centra vaditaja

riSkE'S' Fgrgr_n;? aps.pried.isim: o 10:15-10:45 Maija Katkovska
« Ka digitala vide ietekmé bérnu Bérni, socialo mediju lietotaji-  Latvijas Drosaka interneta
un jaunie$u drosibu, uzvedibu un Ko sola nakotne? centra vaditdja
pasvértéjumu?
s K3 atpazit riskus un S“pnnét jauniegu 10:45-11:00 Uzticibas télruna dati - Ako Karlis Cekulis
kritisko domaianu? Interneta drosiba Bérnu aizsardzibas centrs
; o : ) . Bérnu labbutibas veicinasanas
« Ka vecaki un pedagogi var efektivi departamenta Direktors
atbalstit bérnus drosaka interneta
izmanto3ana? 11:00-11:30 Socialo mediju algoritmi un Justine Leitarte
bérnu drosiba Socialo mediju eksperte
Pasakumu vadis pétnieks un zurnalists
Edgars Raginskis. 11:30-12:00 UNESCO pétijums: Socialo Elina Bérzina
Pasakuma piedalities aicinati visi spe- mediju ietekme no dzimuma Izglitibas sektora vaditajas p.i.

cialisti, kuri ikdiena strada ar bérniem. lidztiesibas skatupunkta

Pieteikties dalibai iespéjams Seit>

. N g 12:00-13:00 Paneldiskusija: Laba prakse un risinajumi
Vietu skaits klatiené ir ierobeZots! Téma: Socialo mediju ietekme uz bérniem - pieredze un gadijumi

PieteikSanas lidz 2025. gada 9. mai-

13:00 - 14:00 Pusdienu partraukums
jam vai lidz bridim, kad visas vietas bus P

aizpilditas. 14:00 - 14:45  "Socialo mediju ietekme Edmunds Vanags
o . . . uz bérnu attistibu: Ko més Kliniskais psihologs, pétnieks
Ja klatiené piedalities nevarésiet, zinam?" Latvijas Universitate

bas iespéja sekot lidzi pasakuma

tiesSraidei Bérnu aizsardzibas centra  14:45-15:45 Praktiskas darbnicas: Interaktivais riks - Liene Valdmane
“Facebook” lapa. (Drossinternets.lv) Problemsituacijas risinasana

15:45-16:00  Kopsavilkums un ieteikumi

ZINO MUMS! zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu Eiropas Savieniba
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BEZMAKSAS SEMINARI PIEAUGUSAIJIEM MALJA UN .IUNIJI-\-I

L

Latvijas Drosaka interneta centrs sa-
darbiba ar Latvijas Pasvaldibu macibu
centru (LPMC) piedava pedagogiem,
izglitibas darbiniekiem un citiem pieau-
gusajiem apmeklét bezmaksas semina-
rus par dazadam ar interneta lietoSanu
saistitam témam, kuru norisi koordiné
musu partneris LPMC.

Aicinam skolotajus un specialistus dar-
ba ar bérniem izmantot iespéju, lai pa-
dzilinatu savas zinasanas un pieredzi,
kas noderés turpmakaja profesionalaja
darbiba.

2025. GADA MAIJA UN JUNIJA

¥ 6. maija plkst. 16.30 - 18.30,
Zoom/
Lektors Raitis Eglitis, Mag.psych.
Interneta atkariba, riska faktori un
iesp&jamie risinajumi.

# 12. maija plkst. 13.30 - 15.30,
Zoom/
Lektore lize Bérzina, cilvektiesibu
eksperte.
Cilvéktiesibas digitalaja laikmeta:
izaicinajumi un iespéjas

# 3, janija plkst. 15.00 - 17.00,
Zoom/
Lektors Raitis Eglitis, Mag.psych.
Interneta atkariba, riska faktori un
iespéjamie risinajumi.

# 5, janija plkst. 13.00 - 15.00,
Zoom/
Lektore Laila Rieksta -
Riekstina, Mag.iur., juriste.
Radosa darbnica. 3 soli ka
palidzét sociala riska grupas un
mazakaizsargato gimenu bérniem
justies drosi digitalaja videé.

-

LPMC (@ RR:2.,

Latvijas Pasvaldibu macibu centrs

»# 25, junija plkst. 13.00 - 15.00,

Zoom/

Lektore llze Naguraviéa, Mag.

psych. Vairak informacijas Seit >

Drosas un jégpilnas digitalas vides Jautajumu gadijuma ladzam rakstit uz
veido$ana bérniem un pusaudziem.  pieteikumi@lpmc.lv

lespéjamie riski un prieksrocibas. vai zvanit pa tel. 67551217

Seko lidzi
jaunumiem!

JAUTA UN

Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v.

Piesakies
jaunumiem!

RE Eiropas Savieniba
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