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Aicinām skolas izveidot padomu sienu  
“Drošāks internets sākas ar tevi”

Ekrānattēli telefonam par drošību internetā

Bezmaksas kursi pedagogiem par drošību internetā un medijpratību

Aicinām jaunus dalībniekus pievienoties  
Drošāka interneta vēstnešu programmai

Digitālās nedēļas (24.-28.aprīlis) ietvaros ai-
cinām skolas, bibliotēkas un pirmsskolas 
izglītības iestādes kopā ar bērniem un 
jauniešiem izveidot klasē/skolā PADOMU 
SIENU “Drošāks internets sākas ar Tevi”. 
Katram bērnam ir iespēja dalīties ar savu 
padomu “Kā Tu sevi pasargā internetā?”, 
uzrakstot to uz piezīmju lapiņas. Izveidojiet 
padomu sienu emocijzīmes formā vai nofor-
mējot citā radošā veidā. Digitālā afiša šeit >

	Balsojiet par klases interesantāko pado-
mu un skolēnu favorītu, atsūtiet to arī 
mums šeit >

	Būsim īpaši iepriecināti, ja da-
līsieties ar savu padomu sie-
nu, publicējot to sociālajos 
tīklos, atzīmējot @drossinternets un 
#DrošāksInternetsSākasArTevi

	Aktivitāte veicinās, ka bērni dalās savā 
pieredzē ar vienaudžiem un   ikdienā 
pievērš lielāku uzmanību savai drošībai 
internetā.

Aicinām skolas un pedagogus organi-
zēt padomu sienas aktivitāti savā sko-
lā, klasē, aktualizējot interneta drošības 
jautājumus, atbildīgu un jēgpilnu interne-
ta lietošanu bērnu un jauniešu vidū.

Aicinām arī, atzīmējot Digitālo nedēļu, 
izmantot klases stundās Dienasgrāmatu 
“Esmu digitālā līmenī”

AICINĀM SKOLAS IZVEIDOT PADOMU SIENU  
“DROŠĀKS INTERNETS SĀKAS AR TEVI”

DIGITĀLĀ AFIŠA ŠEIT >

ATSŪTI KLASES LABĀKO PADOMU  >
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EKRĀNATTĒLI TAVAM TELEFONAM PAR DROŠĪBU INTERNETĀ

Drossinternets.lv piedāvā ekrānattē-
lus telefonam (ekrāntapetes), ar īsiem 
vēstījumiem, kas mudinās bērnus un 
jauniešus pievērst lielāku uzmanību 
savai drošībai internetā un ievērot 
piesardzību tiešsaistē, jo īpaši, lietojot 
sociālos tīklus un sazinoties internetā ar 
vienaudžiem. 
Ikdienā bērni un jaunieši daudz skatās 
ekrānos, tāpēc šī ir iespēja atgādināt 
sev par veselīgiem digitālajiem para-
dumiem un tos ieviest ikdienā, rūpē-
joties par savu digitālo drošību.
Lielākā daļa cilvēku izvēlas izmantot uz 
savas mobilās ierīces tādu ekrāna attē-
lu, kas viņiem ir nozīmīgs – iepriecina, 
raksturo viņu mērķus, intereses vai vien-
kārši viņi izvēlas tos pēc noskaņojuma. 
Parasti tie ir attēli ar sevi, draugiem vai 
ar mīļoto mājdzīvnieku. Tomēr tā ir arī 
iespēja izmantot viedtālruņa tapetes 

kā līdzekli, lai atgādinātu ikdienā sev 
par drošību. Tā var būt labs palīgs un 
atgādinājums.

Parasti bērni un jaunieši aizdomājas 
tikai, kad jau notikusi problēma vai 
bērns saskāries ar kādu apdraudēju-
mu. Tāpēc pamata mērķis attēliem ir 
veicināt, ka bērni: 

	 kritiski izvērtē interneta saturu, 

	 pieņem pareizos lēmumus, publicē-
jot foto, komentārus utt. 

	 sargā savu privātumu interneta vidē.

Savukārt pedagogus aicinām izman-
tot ekrānattēlus un uzlikt tos bēr-
niem prezentācijas veidā Digitālās 
nedēļas ietvaros vai datorikas stundās, 
runājot par interneta lietošanu diskusi-
jas veidā vai darbojoties grupās.

EKRĀNATTĒLI ŠEIT >
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PIESAKIES PAR DROŠĀKA INTERNETA VĒSTNESI

Lai efektīvāk iz-
glītotu un infor-
mētu reģionos 
dzīvojošos bērnus, 
vecākus un skolo-
tājus par drošību 
internetā, Latvijas 
Drošāka interneta 
centrs kopš 2017.
gada īsteno Drošā-
ka interneta vēst-

nešu programmu, kuras ietvaros jau 
šobrīd aktīvi darbojas 30 Drošāka inter-
neta vēstneši visā Latvijā. 
Aicinām jaunus dalībniekus pievie-
noties brīvprātīgo vēstnešu koman-
dai, aizpildot pieteikuma anketu līdz 
š.g. 29.maijam.

Īpaši aicinām pieteikties 
dalībniekus no:

	 Kurzemes reģiona – Liepāja, 
Kuldīga, Talsi

	 Vidzemes reģiona – Smiltene, Cēsis

	 Zemgale – Bauska, Dobele

Š.g. 16. un 17. augustā tiks organi-
zēts apmācību seminārs vēstnešiem. 
Vēstnešu programmas dalībniekiem 
seminārs ir bez maksas. Dalības maksu 
sedz Latvijas Drošāka interneta centrs. 

Priekšroka tiks dota tiem kandidātiem, 
kuri līdz šim jau organizējuši dažādas 
aktivitātes bērniem par šo tēmu.
Atkarībā no mērķauditorijas vēstneša 
(lektora) uzdevums ir savu iespēju 
robežās izglītot sava novada bērnus, 
vecākus un pedagogus, sniedzot infor-
māciju par riskiem un apdraudējumiem 
internetā. Drossinternets.lv sniegs at-
balstu vēstnešiem gan ar izglītojošiem 
materiāliem, gan informējot par jaunā-
kajām tendencēm bērniem un jaunie-
šiem lietojot modernās tehnoloģijas.

PIESAKIES ŠEIT
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BEZMAKSAS SEMINĀRI  
PIEAUGUŠAJIEM JŪNIJĀ

Latvijas Drošāka interneta centrs sa-
darbībā ar Latvijas Pašvaldību mācību 
centru (LPMC) piedāvā pedagogiem, 
izglītības darbiniekiem un citiem pie-
augušajiem apmeklēt bezmaksas 
seminārus par dažādām ar interneta 
lietošanu saistītām tēmām, kuru norisi 
koordinē mūsu partneris LPMC. 

2023. GADA JŪNIJĀ 
PAREDZĒTAS ŠĀDAS 
MĀCĪBAS:

	2. jūnijā plkst. 10:00 Zoom
	 Interneta resursu (canva.com, 

tulkotājus un citas vietnes) 
bezmaksas iespēju izmantošana

	 Piesakies šeit > 

	2. jūnijā plkst. 12:30 Zoom
	 Medijpratība sociālajos medijos
	 Piesakies šeit > 

	8. jūnijā plkst. 14:00 Zoom
	 Pārkāpumi un atbildība 

internetā, noziedzīgi nodarījumi 
pret bērnu. Piemēri, skaidrojumi, 
ieteikumi rīcībai

	 Piesakies šeit > 

	9. jūnijā plkst. 14:30 Zoom
	 Digitālā pratība. Videokonferenču 

(Zoom, MS Teams, Failiem.lv) 
iespēju izmantošana

	 Piesakies šeit >

	9. jūnijā plkst. 12:30 Zoom
	 Interneta resursu (canva.com, 

tulkotājus un citas vietnes) 
bezmaksas iespēju izmantošana

	 Piesakies šeit > 

	16. jūnijā plkst. 14:30 Zoom
	 Digitālās pratības kā caurviju 

prasmes pilnveide mācību 
procesā skolā

	 Piesakies šeit > 

	30. jūnijā plkst. 10:00 Zoom
	 Medijpratība sociālajos medijos
	 Piesakies šeit > 

	30. jūnijā plkst. 12:30 Zoom
	 Digitālā pratība. Videokonferenču 

(Zoom, MS Teams, Failiem.lv) 
iespēju izmantošana

	 Piesakies šeit >

Jautājumu gadījumā  
lūdzam rakstīt uz pieteikumi@lpmc.lv vai zvanīt pa tel. 67551217
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