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infrastruktūras savienošanas instruments

Ģimene 

Ē

F

G

H

I

Ī

J

K

Ķ

L

Ļ

M

N

INTERNETA LIETOŠANAS 
NOTEIKUMI ĢIMENĒ

▶	Internetā	pavada	ilgāku	
laiku	nekā	ar	ģimeni.	

▶	Telefons	pie	pusdienu	galda.
▶	Lejupielādē	spēles	bez	
vecāku	atļaujas.

▶	Noslēpumi	vienam	no	otra.
▶	Telefons	miega	vai		
sarunu	vietā.

▶	Vienu	vakaru	nedēļā	kopā	
spēlēt	galda	spēles.

▶	Iemācīt	citiem	ko	jaunu	–		
deju,	origami	vai	ko	citu.	

▶	Kopā	pagatavot	ko	garšīgu.
▶	Doties	pārgājienā.
▶	Pārrunāt,	ko	dara	internetā.
▶	Lūgt	palīdzību,	ja	
nepieciešams.	
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