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Latvijas DroSaka interneta centrs ir izstradajis vadlinijas, lai

e sekmétu kritiskas domasanas un maksliga intelekta (MI) pratibas pilnveidi visiem izglitibas procesa
iesaistitajiem;

e sekmetu Ml riku jegpilnu izmantosanu izglitiba;

e palidzetu novérst etiskas, juridiskas un akademiska godiguma problemas.

Vadlinijas palidz nodrosinat lidzsvaru starp inovacijam un droSibu, tehnologijam un cilvécibu, ka art
starp macisanas efektivitati un izglitibas vertibam.

Vadlinijam ir ieteikuma raksturs. Tas var kalpot par pamatu detalizétu Ml noteikumu izstradei, jo visas
macibu jomas izglitibas iestades ir nepiecieSama vienota Ml izmantoSanas politika. Vadlinijas var but
arl izzinas avots, tas izmantojamas kopuma vai pa dalam, izvéloties savam vajadzibam atseviskas
idejas, materialus.

Vadlinijas Latvijas Drosaka interneta centra vadiba ir izstradajis plass autoru kolektivs, apkopojot gan
zinatniskas atzinas par Ml lomu izglitiba un jaunakos petijjumus, gan labas prakses piemérus. Vadosie
izghtibas jomas eksperti ir sniegusi pozitivas recenzijas, noradot uz vadliniju praktisko izmantojamibu,
inovativo saturu, skaidri saprotamo struktaru, ka art uz plaso auditoriju — skoléniem*, izglitibas joma
stradajoSajiem un vecakiem.

Vadlinijas ir izstradatas 2025. gada un ir publiski pieejamas timek|vietne www.drossinternets.|v.

* Ar vardu ,skolens” vadlinijas tiek saprasts skoléns no 13 gadu vecuma.


http://www.drossinternets.lv
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Vadliniju saturs
1. Makslga intelekta ievieSana pamatizglitiba un vispareja videjaizghtiba . . . . . . . . . . . .. 3
2. Maksligaintelektaprattba . . . . . . . . . ... ... o 5
3. Makshga intelekta izmantosanasregulejums . . . . . . . . .. .. .. ... ... L. .. 7
4. Skolenu, skolotaju, izglitibas iestazu un vecaku pienakumiun atbildiba . . . . . . . . . . .. 10
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Termini
e Akadémiskais godigums — vertibu un principu kopums (godigums, uzticésanas, atbildiba u. c.), kas
nosaka godpratigu ricibu, krapsanas un plagiatisma nepielausanu izglitibas procesa.
e Cilvékcentréta domasana — pieeja, kur tehnologiju un sistému izstrade un izmantosana ir balstita
cilveka vajadzibas.

e Datu aizsardziba maksliga intelekta konteksta — personas datu apstrades tiesiska reguléjuma
(Vispariga datu aizsardzibas regula — VDAR) ieveroSana: tiesiska pamata nodroSinasana, caurska-
tamiba, droSiba, tiesibas uz piek|uvi / dzéSanu u. c.

e Dizaina domasana — uz lietotaja vajadzibam versts, sadarbiba balstits problému risinasanas process
(empatija, definéSana, ideju generésana, prototipésana, testésana).

e Maksligais intelekts (MI) — tehnologija, kas lauj datoriem analizét datus un pienemt Iémumus,
atdarinot cilveka domasanas veidu.

e Maksliga intelekta pratiba — zinasanas, izpratne un prasmes, lai sapratigi, drosi un atbildigi lietotu MI,
izprotot ta darbibu, iespéjas un riskus.

e Kritiska domasana — disciplinéts prata process, ar kura palidzibu lietas netiek uztvertas ka pas-
saprotamas, bet tiek apSaubitas, analizétas, ka ari tiek vertéts tas, ko lasa, dzird, saka vai raksta.

Plagiats — cita autora darba vai ta dalas uzdosana par savu.

Ml vadliniju konteksts

e Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) 2024/1689 (Maksliga intelekta akts — Al Act) — nosaka
prasibas Ml sistemu drosibai, caurspidigumam un etiskai izmantosanai.

e Eiropas Komisijas Digitalas izglitibas ricibas plans (2021.-2027.) (Digital Education Action Plan) —
nosaka stratégiskas prioritates digitalas kompetences attistibai un Ml integracijai izglitiba.

e 2025. gada pavasari Eiropas Komisija saka istenot Maksliga intelekta kontinenta ricibas planu.
Maksliga intelekta kontinenta ricibas plans (2025) nosaka piecus galvenos darbibas virzienus, no
kuriem izgltibas jomai svarigakais ir stiprinat Ml jomas prasmes un talantus.

e Izglitibas attistibas pamatnostadnes 2021.—2027. gadam — nosaka digitalas transformacijas merkus
izglitibas sistéma, tostarp Ml izmantoSanas virzienus.


https://www.consilium.europa.eu/lv/policies/artificial-intelligence
https://education.ec.europa.eu/lv/focus-topics/digital-education/plan
https://commission.europa.eu/topics/eu-competitiveness/ai-continent_en
https://likumi.lv/ta/id/324332-par-izglitibas-attistibas-pamatnostadnem-20212027-gadam
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\(JMaksllga intelekta ieviesana
pamatizglitiba un
visparéja vidéja izglitiba

Uzlabojumi un parmainas

Izzinat MI didaktiku, izvéleties /
noteikt jomas un konkréetus
MI rikus, kas izmantojami
izglitibas procesa atbalstam un
izgltibas merku sasniegSanai.

Vadlinijas un politika

Apstiprinat vadlinijas un izstradat
noteikumus, kas noverstu Ml
raditus riskus macibu procesa un
izglitibas vide kopuma.

Organizatoriskais atbalsts
Veicinat skolotaju, skolénu un
visu izglitibas procesa iesaistito
MI pratibas pilnveidi.

Avots: https.//www.teachai.org/toolkit-framework


https://www.teachai.org/toolkit-framework

Ml raditas iespéjas un riski izglitiba

lespejas

e Personalizéts saturs: MI var palidzét izveidot individuali pielagotus macibu materialus, kop-
savilkumus, testus, vizualos paliglidzek|us u. tml.

Atrums un apjoms: plaa un atra daudzveidigas informacijas pieejamiba, apstrade.

RadosSuma veicinasana: Ml var iedvesmot idejam maksla, rakstnieciba, muzika u. c.

Individuals atbalsts macibas: Ml asistenti var sniegt nepartrauktu atbalstu un palidzibu uzde-
vumu izpilde.

Nakotnes prasmes: zinasanas par MI darbibu un attistibu palidz sagatavoties nakotnes
profesijam.

o Etiski lemumi: izpratne par MI darbibu un ietekmi palidz pienemt atbildigus IEmumus un attista
izpratni par tehnologiju étiku.

e Atbalsts: izgltibas iestades darbinieki var izmantot Ml rikus administrativaja darba.

e Komunikacija: Ml riki var palidzet pilnveidot ieksejo sazinu skola.

Riski
e Akademiskais godigums: skoléni var iesniegt MI generétu saturu ka savu darbu bez atbilstosas
norades.

e Dezinformacija: Ml var radit kludainu vai maldinoSu saturu, kas ar nodomu vai neapzinoties tiek
plasiizplatits.

RadoSums: Ml var izmantot, atdarinot citus, neizkopjot ideju radiSanas un istenoSanas prasmes.

Parmeriga palausanas: parak liela uzticeSanas Ml var mazinat kritisko domasanu, vajinat atminu
un mazinat atbildibu par zinaSanu apguvi.

Nevienlidziga piekluve: ne visiem skolotajiem un skoléniem ir [idzvertigas iespéjas izmantot Ml
rnkus.

MI pratiba: nepietiekama skolotaju, skolénu un vecaku Ml pratiba.

Privatuma riski: Ml izmantoSana skolénu snieguma uzraudzibai var radit privatuma parkapumus
un stiprinat noverosanas kultaru.

Privatuma apdraudejums: MI sistémas var vakt un glabat privatus un sensitivus datus, kas,
pienacigi neaizsargati, var tikt nopludinati vai launpratigi izmantoti.

Avots: https://www.teachai.org/toolkit-principles


https://www.teachai.org/toolkit-principles
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?/ Maksliga intelekta
pratiba

Gan skolenu, gan skolotaju MI pratibas centralais elements ir cilvekcentréta domasana, kas balstas
atzina, ka Ml izstradei un izmantoSanai jabut verstai uz cilvéka spéju stiprinasanu, ka art ilgtspéjigu
attistibu. Piek|luvei MI un ta ievieSanai ir jabut taisnigai un ieklaujo$ai, izmantotajiem MI rikiem
izskaidrojamiem, droSiem un nekaitigiem, Ml izvélei, izmantoSanai un ta ietekmes uzraudzibai jabut
cilvéka kontrole un atbildiba.

Skolenu un skolotaju MI pratibas vienojosie elementi ir Ml étika un Ml izmantoSana. Ml pratibas
elementiem ir tris limeni, kas palidz veikt Ml pratibas pasvertejumu.

2.1. Skolénu MI pratibas elementi

Izpratne Lietosana Radisana
Cilvekcentréeta o o o I .
— Cilvéka ricibspeja Cilvéka atbildiba Cilvéka radosums
domasana
_P'amatlgprgthe par . o MI riku analize
.. etikas principiem un DroSa un atbildiga M e
Ml etika o . . atbilstosi etikas
MI raditam étikas izmantosana _
. _ normam
dilemmam
. . Ml izmantosan Ml jegpiln _ .
Ml izmantosSana lzmantosanas . Jegpi a MI riku radisana
pamatprasmes izmantoSana

Avots: Unesco ,Al competency framework for students”



2.2. Skolotaju Ml pratibas elementi

Prasmju iegusana

Padzilinata izpratne

Radisana

Cilvekcentreta

Cilvéka ricibspé€ja

Cilveka atbildiba

Sociala atbildiba

domasana
.. I L DrosSa un atbildiga M Etikas normu
Ml etika Etiskie principi . . J _ L
izmantosana [ldzveidosana
. - Ml izmantoSanas MI jégpilna _ .
MI izmantoSana . J gpv MI riku radisana
pamatprasmes izmantoSana

MI pedagogija

Macisana ar Ml
atbalstu

MI un pedagodgijas
integracija

Pedagogiska
transformacija ar Ml
palidzibu

Avots: https.//unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000391104

Vairak par skolotaju iespejam Ml izmantosana var lasit UNESCO timeklvietne https.//www.unesco.lv/Iv/
maksligais-intelekts-izglitiba.

2.3. Ml pratibas saistiba ar citam pratibam, zinatnu jomam

Etika
Taisnigums
Atbildiba
leguvumi un riski

Dizaina domasana
Ideju radisana

Problému formulésana

lteracija

Avots: https.//ailiteracyframework.org/wp-content/
uploads/2025/05/AlLitFramework_ReviewDraft. pdf

Datorzinatne
Abstrakcij

Algoritmiska
domasana

Mi
pratiba

Datu zinatne
Datu analize

Aizspriedumi
Secinajumi

Medijpratiba
Kritiska domasana un
izvertésana
Informacijas mekléSana
Satura radisana

Digitala pratiba
Intelektualais pasums
Pieklajiba
DroSiba un privatums


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000391104
https://ailiteracyframework.org/wp-content/uploads/2025/05/AILitFramework_ReviewDraft.pdf
https://ailiteracyframework.org/wp-content/uploads/2025/05/AILitFramework_ReviewDraft.pdf
https://www.unesco.lv/lv/maksligais-intelekts-izglitiba
https://www.unesco.lv/lv/maksligais-intelekts-izglitiba
https://www.unesco.lv/lv/maksligais-intelekts-izglitiba

1
\R

(-.
<

\1/ M3ksliga intelekta

5 C
* *
P e o
* 2ot s
* 5 * .
Lidzfinansé D ROS

Eiropas Savieniba INTERNETS.LV

= /<\>H\
,_Q'_//-\_//

izmantoSanas reguléjums

3.1. Ml izmantosanas principi izglitiba

1.

Merkis

Ml izmanto, lai atbalstitu izglitibas merku sasniegsanu. Ml izmantoSana ir janodroSina ieklaujosa
pieeja un javeicina izglitibas joma iesaistito labbutiba.

Atbilstiba

Ml izmantosSanai jaatbilst Eiropas Savieniba un Latvijas Republika speka esoSajiem normativajiem
aktiem. Jaievero privatuma, datu drosibas, skoleénu drosibas un intelektuala ipasuma aizsardzibas
prasibas.

Zinasanas

Javeicina izpratne par Ml, ta darbibas principiem, ierobezojumiem un ietekmi. JanodrosSina iesaistito

pusu zinasanas un izpratne gan par étiskajiem, gan tehniskajiem aspektiem, pasi fokuséjoties uz
prasmi parbaudit Ml generéto saturu.

Lidzsvars

Jaizmanto MI prieksrocibas, vienlaikus mazinot iespé&jamos riskus.

Uzraudziba

Regulari jaseko [idzi zinatniskajiem pétijumiem, diskusijam sabiedriba, ka art jaizverte Ml izman-
toSanas ietekme izglitiba.

Cilveka atbildiba

intelekts kalpo ka atbalsta instruments, nevis aizvietotajs. Skolotajs un skoléns uznemas pilnu
kontroli par macibu procesu, vecaki uznemas atbildibu par Ml droSibas noteikumu ievéroSanu arpus
skolas.

Godpratiba

Jastiprina akademiska godiguma principi. Janosaka un jaievero pielaujamie Ml izmantoSanas veidi
un janovérs Ml launpratiga izmantosana, tostarp plagiatisms.



3.2. Metodiski ieteikumi M|l izmantosanai
macibu procesa

MI izmantoSanas meérkis un apjoms konkréta uzdevuma veikSanai ir skaidri janosaka pirms katra
macibu uzdevuma, par to skolotajam vienojoties ar skoleniem. Macibu procesa tiek skirti tris Ml
izmantoSanas limeni: atlauta, atlauta dal€ji un aizliegta Ml izmantoSana.

Ml izmantosana ir atlauta

Lai veicinatu maciSanas mérku sasniegsanu, Ml izmantosana ir atlauta un atbalstama atsevisku
macibu uzdevumu veikSanai:

e ideju generésanai;
e projektu darba, ja noradits, kadam merkim Ml izmantots;

e pasvaditas macisanas atbalstam (pieméram, jédzienu skaidrojumiem, plasas informacijas
apkoposanai);

e vizuala un audio materiala radiSanai, noradot, kada veida Ml riks izmantots.

Obligata atsauce

e Teksta fragments / attéls / citats generets, izmantojot ... (konkréts riks).

e Attéls veidots ar ... (konkréts riks) palidzibu.

e .. (konkreéts riks) izmantots sakotngjo ideju generésanai /
teksta redigésanai / aprekinu parbaudei.

Ml izmantosana ir atlauta daleji

MI izmantoSana ir pielaujama tikai noteiktos gadijumos, kritiski izvertgjot ta nepiecieSamibu un
saskanojot ar skolotaju:

« rado$u darbu (eseju, parspriedumu u. ¢.) satura ideju generésanai — ka ideju avots;
o uzdevumu risinajumu meklésanai — lai saprastu metodi, nevis parkopétu atbildi;
o tulkojumiem, apkopojumiem — lai gutu visparéju priekSstatu par temu;

o vizuala un audio materiala radiSanai, noradot, kada veida MI riks ir izmantots.

Obligata atsauce

e Teksta struktlra generéta, izmantojot ... (konkréts riks).

e Teksts tulkots ar ... (konkréts riks) palidzibu.



Ml izmantosana ir aizliegta
Ml izmantosSana ir aizliegta, ja ta neatbilst akademiska godiguma vai izglitibas mérkiem:

e zinaSanu parbaudes testos, parbaudes darbos, eksamenos vai citos skolotaja noraditajos
gadijumos.

Ml izmanto$anas aizliegums novers Ml generéta satura kopésanu bez izpratnes vai pielagosanas,

ka art Ml izmantosanu, lai iegutu prieksrocibas, tadejadi parkapjot akademiska godiguma normas.

Skolotajiem jaatceras, ka, parbaudot skolenu akademisko godigumu, nedrikst palauties uz viena

MI rika rezultatu, jo tas var but k|tdains. Drosus rezultatus iegust, salidzinot vismaz tris Ml riku

atbildes.

Obligata atsauce

Uzdevuma izpildé nav izmantots MI.
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Skoléna atbildiba:

e Kkritiski izvertét Ml sniegto informaciju, vai ta ir objektiva, nav kludaina;
e vienmer informet, kad un ka macibu procesa ir izmantots Mi;

e neizmantot M, lai maldinatu lasitaju vai parkaptu étikas normas.

Skoléna apliecinajums godpratigai Ml izmantoSanai
Maksligais intelekts (MI) var palidzet man macities labak, tapéc es apsolu to izmantot atbildigi.

e Es izmantosSu MI rikus atbildigi un étiski. Neizmantosu MI, lai raditu kaitgjumu sev vai citiem.
|zmantojot Ml rikus, es nedaliSos ar personigu vai konfidencialu informaciju.

e EsizmantoSu M, lai sekméetu macisanos, ieveroSu skolas noteikumus un skolotaja noradijumus
par to, kad un ka Ml drikst izmantot macibu procesa.

e Es godigi noradisu, kad un ka esmu izmantojis Ml uzdevumu izpilde, un neiesniegSu darbu, ko
radijis MI, ka savu.

e Ja izmantosu M, es parskatiSu ta generéto saturu, lai izvertétu, vai taja nav k|adu, un piln-
veidosSu to.

e Ja man radisies Saubas par to, vai Ml izmantoSana konkrétaja darba ir atlauta, es jautasu
skolotajam.

Skoléna vards, uzvards

Skoléna paraksts

10



Skolotaja atbildiba:

e sniegt skaidras vadlinijas par Ml izmantoSanu izglitibas procesa un katra uzdevuma veiksang,

e veidot uzdevumus, kas veicina skolénu kritisko domasanu un Ml pratibu, nevis vienkarsSu automatizacijuy;
e macTt skoléniem izvértét Ml generéto saturu;

e sekmeét skolénu digitalo pratibu, medijpratibu un spéju izvértét tehnologiju lomu macibu procesa.

IzglTtibas iestades atbildiba:

e informét un skaidrot Ml izmantoSanas noteikumus izglitibas iestade, tadejadi pilnveidojot izpratni par
godigu un jegpilnu macisanos, vienoties par noteikumu ieverosanuy;

vienoties ar skoléniem par skaidru un konsekventu ricibu, ja Ml izmantots neatbilstosi;

sekmet skoléenu un skolotaju Ml pratibu, kritisko domasanu, medijpratibu un digitalo pratibu;

nodrosSinat, ka izglitibas iestade tiek izmantoti tikai drosi Ml riki;

ieverot datu aizsardzibas un skolénu, skolotaju privatuma pamatprincipus.

Vecaku atbildiba:

e parzinat izglitibas iestades Ml izmantoSanas noteikumus;
e veicinat bérna / jaunieSa izpratni par to, kad un ka drikst izmantot MI macibu procesa un arpus ta;

e parliecinaties, ka bérns / jaunietis ievero Ml riku noteiktos vecuma ierobezojumus.

1



Vecaku / aizbildnu piekriSana / informesana

Tehnologijam attistoties, maksliga intelekta (MI) risinajumi kltst arvien izplatitaki, tadeé] masu skola ir
izstradajusi pamatprincipus, lai Ml riku izmantoSana macibu procesa notiktu drosi, atbildigi un jegpilni.
Esam pienemusi tris Ml izmantoSanas limenus macibu uzdevumu izpildé.

Ml izmantosana ir atlauta

Lai veicinatu maciSanas mérku sasniegsanu, Ml izmantosana ir atlauta un atbalstama atsevisku
macibu uzdevumu veikSanai:

e ideju generésanai;
e projektu darba, ja noradits, kadam merkim Ml izmantots;

e pasvaditas macisanas atbalstam (pieméram, jédzienu skaidrojumiem, plasas informacijas
apkopos$anai);

e vizuala un audio materiala radiSanai, noradot, kada veida Ml riks izmantots.

Obligata atsauce

e Teksta fragments / attéls / citats generéts, izmantojot ... (konkréts riks).

e Attéls veidots ar ... (konkréts riks) palidzibu.

e ... (konkrets riks) izmantots sakotnéjo ideju generésanai /
teksta redigéSanai / aprékinu parbaudei.

MI izmantoSana ir pielaujama tikai noteiktos gadijumos, kritiski izvertéjot ta nepiecieSamibu un
saskanojot ar skolotaju:

» radosu darbu (eseju, parspriedumu u. ¢.) satura generésanai — ka ideju avots;
o uzdevumu risinajumu meklésanai — lai saprastu metodi, nevis parkopétu atbild;;
o tulkojumiem, apkopojumiem — lai gutu visparéju prieksstatu par temu;

o vizuala un audio materiala radiSanai, noradot, kada veida Ml riks ir izmantots.

Obligata atsauce

e Teksta struktlra generéta, izmantojot ... (konkréts riks).

e Teksts tulkots ar ... (konkréts riks) palidzibu.

12



Ml izmantosana ir aizliegta

Ml izmantosSana ir aizliegta, ja ta neatbilst akademiska godiguma vai izglitibas mérkiem:

e zinaSanu parbaudes testos, parbaudes darbos, eksamenos vai citos skolotaja noraditajos
gadijumos.

Ml izmanto$anas aizliegums novers Ml generéta satura kopésanu bez izpratnes vai pielagosanas,

ka art Ml izmantosanu, lai iegutu prieksrocibas, tadejadi parkapjot akademiska godiguma normas.

Obligata atsauce

Uzdevuma izpildé nav izmantots MI.

Atgadinam, ka daudziem Ml rikiem ir noteikts vecuma ierobezojums. Pieméram, lai izmantotu ChatGPT,
lietotajam jabut vismaz 13 gadus vecam, un vecaku vai likumiga aizbildna piekrisana ir obligata
skoléniem vecuma no 13 lidz 18 gadiem.

Musu meérkis ir veidot macibu vidi, kura Ml tehnologijas papildina, nevis aizvieto skoléna lomu macibu
procesa. Sis tehnologijas tiek ieviestas piesardzigi, lai sagatavotu skolénus nakotnei, kur Ml visticamak,
bus neatnemama ikdienas sastavdala. Pateicamies par Jusu atbalstu un sadarbibul!

Esmu iepazinies.

Vecaka / aizbildna vards, uzvards

Vecaka / aizbildna paraksts
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Izmantotie resursi

e Al competency framework for teachers (2022).
Pieejams: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000391104

e Al Guidance for Schools: A Framework for Purposeful, Effective and Responsible Al Use in Primary
and Secondary Education (2024). TeachAl.
Pieejams: https.//www.teachai.org/toolkit-guidance

e Eiropas Komisijas Digitalas izglitibas ricibas plans (2021.-2027.) (Digital Education Action Plan).
Pieejams: https.//education.ec.europa.eu/focus-topics/digital-education/plan

e Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) 2024/1689 (Maksliga intelekta akts — Al Act).
Pieejams: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX%3A32024R 1689

e Empowering Learners for the Age of Al: An Al literacy framework for primary and secondary education
(Review draft) (2025) OECD. Paris.
Pieejams: https.//ailiteracyframework.org

e Guidance for generative Al in education and research (2024). UNESCO.
Pieejams: https.//unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000391105

e Maksligais intelekts augstakaja izglitiba (2024). Rigas Stradina universitate.
Pieejams: https.//smr.rsu.lv/entities/publication/7d9101¢c8-279f-4ba4-b12a-30876f1080f3
e Ministru kabineta 2021. gada 22. junija rikojums Nr. 436 ,Par Izglitibas attistibas pamatnostadnem

2021.-2027. gadam”.
Pieejams: https./likumi.lv/ta/id/324332

e Vadlinijas maksliga intelekta izmantosanai Latvijas Universitaté (2024). Latvijas Universitate.
Pieejams: https.//www.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/www.lu.lv/Studijas/Vadlinijas-MI-
izmantosanai-LU-11.04.2024.v.1.0.pdf
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