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Nodarbības tēma 

 
Rīkojies drosmīgi! 

Mērķis 

 
✓ Pilnveidot izpratni par konkrētas rīcības nepieciešamību, apturot naida runu, 

kibermobingu vai nepiemērota satura patērēšanu. 

Nodarbības gaita 

 

1. Skolotājs sauc vārdu rindu: Lāčplēsis, karavīrs, ugunsdzēsējs, ārsts. Pārrunājiet: 
- Kas vieno šos vārdus (pareizā atbilde – varonība, drosme)? 
- Vai mēs esam drosmīgi? 
- No kā ir atkarīga drosme? 
- Kādās situācijās izpaužas drosme? 
- Kā drosme izpaužas ikdienā? 

 
2. Skolēni saņem darba lapu “Rīkojies!” un veic 1. uzdevumu, atbildot uz dotajiem 

jautājumiem. 
  

3. Spēle “Drosme ikdienā”.  Skolēni brīvi pārvietojas pa klasi, kamēr skolotājs vai 
spēles vadītājs saka: „Stop!”. Tajā mirklī skolēni izveido pārus un norāda uz kādu 
no sešām darba lapā aprakstītajām situācijām. Pāriniekam ir jāatbild uz konkrēto 
jautājumu, sniegtā atbilde tiek pierakstīta. Tad skolēni mainās lomām (atbildi var 
sniegt arī uz kādu citu no dotajiem 5 jautājumiem). Spēle rit, kamēr katrs skolēns ir 
ieguvis visas 5 atbildes. 
 

4. Pārrunājiet klasē vai grupās:  
-  Kas tevi visvairāk pārsteidza šajā spēlē? 
-  Kā tu juties runājot par šiem jautājumiem? 
-  Kāda nozīme konkrētajās situācijās ir mūsu rīcībai?  
-  Vai un kāpēc ir viegli vai grūti rīkoties drosmīgi līdzīgās situācijās? 
-  Vai līdzīgas situācijas ir piedzīvotas reālajā dzīvē? Kā tās tika risinātas? 
-  Pie kā vērsties, ja pašam ir bail rīkoties? 

 
5. Katrs skolēns pasaka, viņaprāt, svarīgāko šajā stundā gūto atziņu. 
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1. Tavs brālēns brīvlaikā ciemojas pie tevis. Viņš skatās video, kurā jaunieši ņirgājas par kādu jaunāku skolēnu. 

Ko tu viņam saki? 

        MANA ATBILDE ______________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_______________ (klasesbiedra vārds) ATBILDE_______________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

2. Klasesbiedrs tev grib parādīt video par automašīnu avārijām. Tu negribi to skatīties, jo nesen autoavārijā 

gāja bojā kāds no taviem radiniekiem. Ko tu viņam saki? 

MANA ATBILDE ______________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_______________ (klasesbiedra vārds) ATBILDE_______________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

3. Draudzene bieži sūta muļķīgus video, kuri tev nešķiet smieklīgi. Tajos tiek apsmieti cilvēki ar lieko svaru. Ko 

tu viņai saki? 

MANA ATBILDE ______________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_______________ (klasesbiedra vārds) ATBILDE_______________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

 

4. Draugs īsziņās izmanto daudz rupju vārdu. Reizēm tu pat nesaproti, ko viņš vēlas pateikt. Ko tu viņam saki? 

MANA ATBILDE ______________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_______________ (klasesbiedra vārds) ATBILDE_______________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

5. Daži draugi izdomā izaicinājumu – jūs visi padalīsieties ar fotogrāfijām, kurās esat kaili. Tu nevēlies to darīt, 

jo zini, ka tas nav droši. Ko tu viņiem saki? 

MANA ATBILDE ______________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_______________ (klasesbiedra vārds) ATBILDE_______________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

Rīkojies! 
1. Lasi situācijas un raksti savu atbildi vienā teikumā! 


