“SKOLENS IZGLITO SKOLENU” PIEREDZES APMAINAS IETVAROS Drosaka
’ interneta ..

KA IZMANTOT PREZENTACIJU “Laipniba un kibermobings” @22, dienaz026 1. iebruzris
Kopa par drosaku internetu
Nodarbibas téma: Savstarpéja ciena un emocionala pazemosana. @Dnossmmmrs-w

#51D2026 #DID2026

Vecumposms: Pamatskolas skoléni 5. - 7. klase. == o

Nodarbibas ilgums: 40 minutes
NepiecieSamie resursi: Prezentacija, internets, empatijas brilles, video, 10 jautajumu tests, Imlapinas,
rakstamie.

Nodarbibas gaita:

1. slaids - 10. februari 180 valstis visa pasaulé tiek atziméta DroSaka interneta diena, lai macitu bérniem,
ka bat gudriem un drosSiem interneta lietotajiem. Ari Latvija atziméjam Drosaku interneta dienu, turklat ne
tikai 10. februdri, bet visu februdra ménesi. Sodien jums bis nodarbiba par emociondlu pazemosanu un
savstarpéju cienu.
2. slaids - levadaktivitate “Vardu speks” - nodarbibas vaditajs uzdod jautajumus - Vai vardi var sapinat? Vai
vardi var palidzét? un nosauc dazadus teikumus, pieméram, “Tu esi divains.”, “Man patik, ka tu doma.”, “Tu
tizli kusties.”, “Paldies, ka palidzéji.”, “Tev nekas nepadodas.”, “Tu sodien forsi izskaties.” un aicina skolénus
ar tkSkiem paradtt ka Sie vardi liek justies - @) - liek justies labi, @ - liek justies slikti.
3. slaids - Kas ir kibermobings? - Skoléni izsaka savu viedokli. Emocionala pazemosana interneta
(kiberterorizésana, kiberbulings, kibermobings) ir negativa rakstura aktivitates, kas vérstas pret kadu
konkrétu personu ar mérki to aizvainot, pazemot, izsmiet vai citdadi emocionali aizskart.
4. slaids - Ka izpauZas kibermobings? - Sta un publicé socialajos tiklos pazemojosas, aizvainojosas, rupjas
vai draudigas zinas, foto, video, komentarus u.tml. Piezvana, bet nerund vai pasaka ko rupju, aizvainojosu,
pazemojosu. Izveido viltus kontu, lai anonimi aizskartu upuri, ieriebtu, pazemotu vai draudétu. Personas
filmeésana neértas situdcijas un video publicésana interneta bez personas piekrisanas. Aicina paréjos
iesaistities un apsmiet upuri, tadéjadi pastiprinot kibermobingu.
5. - 6. slaids - Kapéc tas nav joks? - Vérst skolénu uzmanibu, ka parkapumi interneta ir tadi pasi parkapumi
ka klatiené. 6. slaids - Par fizisku vai emocionalu vardarbibu pret bérnu (tai skaita emocionalu pazemosanu
interneta) izsaka bridinajumu vai uzliek naudas sodu lidz 140 naudas soda vienibam, t.i. lidz 700 EUR. Bérnu
tiestbu aizsardzibas likums.
7. slaids - Video “Nav smiekligi, ja citam sap - 2” + diskusija. Péc video noskatiSanas uzdod skoléniem
jautajumus:

e Ka jutds galvenais varonis?

e Ko tu daritu vina vieta?

e Ko apkartéjie varéja izdarit citadak?
8. - 13. slaids - Aktivitate “Empatijas brilles” - 9. slaids - Empatija ir spéja iejusties citas personas
emocionalaja stavokli, izjust to pasu pardzivojumu.
Nodarbibas vaditajs parada slaidu ar situaciju (10. - 13.slaids) un aicina kadu no skoléniem uzlikt empatijas
brilles un pabeigt kadu no trim teikumiem:

e Ja es batu si cilvéka vieta, es justos...

e Man palidzétu, ja kads...

e Esveéletos, lai citi...
Ja skoléns vélas, vins var pabeigt ar1 visus tris teikumus par vienu situaciju.



https://www.youtube.com/watch?v=KnhA9_d8PrA
https://www.youtube.com/watch?v=KnhA9_d8PrA
https://drossinternets.lv/uploads/Sadalas/DID2026/files/Empatijas_brilles.pdf
https://ej.uz/tests-kibermobings
https://drossinternets.lv/uploads/Sadalas/DID2026/files/Empatijas_brilles.pdf
https://drossinternets.lv/uploads/Sadalas/DID2026/files/Empatijas_brilles.pdf

14. slaids - Padomi, ko es varu darit, ja mani pazemo:

Bloké lietotaju, kurs tevi pazemo, aizvaino vai draud;

Bloké svesam persondam iespéju sazindaties un sekot tev socidlajos tiklos;

Meklé palidzibu pie cilvékiem, kuriem tu uzticies, pieméram, vecakiem, draugiem, skolotdajiem vai
zvani uz Uzticibas talruni 116111 - specialisti tevi uzklausis, atbalstis un palidzés.

15. - 16. slaids - Padomi, ka izvairities no emocionalas pazemosanas:

Cieni citus! Nopietni apdoma, kadu informaciju, fotografijas, komentarus tu nosati vai ievieto
interneta.

Doma, pirms siti vai publicé interneta! Jebkura informacija, ko tu nosati, var klit publiski pieejama
un saglabaties interneta ilgstosi.

Bloke piekluvi un zino par emocionalu pazemosanu. Nobloké personu, izmantojot socialo tiklu
privatuma iestatijumus un zino, izmantojot socialo tiklu piedavatas “Zinot” jeb “Report” pogas.
Neatbildi uz aizskarosam zinam! Atbildot tu vari padarit visu tikai vél sliktaku un, izaicinot vai
rakstot sliktas lietas preti, pats vari iekulties nepatikSanas.

Saglaba pieradijumus. lemdcies saglabat tieSsaistes saraksti, atsatitas fotografijas un citu
informaciju.

Noteikti izstasti kadam par to, kas atgadijies - vecakiem, aizbildniem, citiem uzticamiem
pieaugusajiem vai skolotajiem, audzinatajam vai socialajam pedagogam, vai sazinies ar Uzticibas
talruna 116111 specialistiem.

Neesi vienaldzigs! Ja redzi, ka kads tiek aizskarts, atbalsti cietuso un zino par notikuso, jo,
iespéjams, lidziga situdcija ari tev bitu nepiecieSams atbalsts!

17. slaids - Tests “Kibermobings un laipniba tiessaisté” - skoléni pilda 10 jautajumu testu, lai nostiprinatu
apguto. Pilda visi kopa uz liela ekrana, vai katrs atseviski viedtalrunt vai plansetg, ja ir pieejams. Tests -
ej.uz/tests-kibermobings

18. slaids - Nobeiguma “Laipnibas solijums” - Katrs skoléns uz limlapinas uzraksta vienu lietu, ko vins darts,
lai interneta butu laipnaks. Lapinas var pielimét uz tafeles vai pie sienas, ko var nodévét par “Musu
laipnibas siena”.

19. slaids - Paldies, ka piedalijies!
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Veidojot S0 prezentdciju izmantoti izcilnieks. materidli.



https://ej.uz/tests-kibermobings

