
Nodarbība sākumskolai

Kas ir digitālā pēda?



Kas ir digitālā 
pēda?



Kas ir digitālā pēda?

Digitālā pēda ir informācija, 
ko mēs atstājam virtuālajā 

vidē – tiešsaistē.



Kas veido Tavu 
digitālo pēdu?



Kas veido Tavu digitālo pēdu?

Ziņu sūtīšana



Kas veido Tavu digitālo pēdu?

Bilžu un video 
publicēšana



Kas veido Tavu digitālo pēdu?

Spēļu konti



Kas veido Tavu digitālo pēdu?

Informācijas
meklēšana
internetā



Kas veido Tavu digitālo pēdu?

Video un filmu 
skatīšanās



Kas veido Tavu digitālo pēdu?

VISAS
TAVAS DARBĪBAS

INTERNETA VIDĒ!



Digitālā pēda ir

laba vai slikta?



Aktivitāte 

“Droši! Vai tomēr nē?” 



Kā pasargāt savu 
digitālo pēdu?



Kā pasargāt savu digitālo pēdu?

Domā pirms publicē!



Uzstādi 
privātuma 

aizsardzību

Kā pasargāt savu digitālo pēdu?



Esi uzmanīgs 
ar saitēm 
un spēlēm

Kā pasargāt savu digitālo pēdu?



Dalies gudri

Kā pasargāt savu digitālo pēdu?



Runā ar 
pieaugušajiem

Kā pasargāt savu digitālo pēdu?



Kā pasargāt savu digitālo pēdu?

Atceries, 

internets neko 

neaizmirst!
.



Pārbaudi sevi!
SĀKT

SĀKT

ej.uz/tests-digitala-peda

ej.uz/tests-digitala-peda

https://ej.uz/tests-digitala-peda
https://ej.uz/tests-digitala-peda
https://ej.uz/tests-digitala-peda


Tu esi tas, ko Tu dari!
Arī internetā.

Tava digitālā pēda 
atstāj nospiedumus uz 

visiem laikiem



Paldies par uzmanību!
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