
MANS 
DIGITALAIS 
NOSPIEDUMS

Nodarbība pamatskolai

-



Mans digitalais nospiedums

Laiks
Nepieciešamais

-

o Prezentācija
o Interneta savienojums
o Izdrukātas aktivitātes lapas
o A4 lapa, rakstāmais

o Izprast, kāpēc ir svarīgi zināt 
par savu digitālo nospiedumu

o Apzināties, ka tiešsaistē 
veiktās darbības veido tavu 
reputāciju

o Zināt, kā pasargāt savu 

digitālo pēdu

40 minūtes

Mērķis un uzdevumi



Kas ir digitālais nospiedums?   

Digitala peda?
- - -



Kāpēc Tava digitālā pēda ir svarīga?   



Pastāvīga informācija



Hei, skaties 

– pīle!

Tā nav pīle. 

Tas ir zaķis!

Pārprašana



Tava reputācija

https://youtu.be/Og2bkwyLZb8?si=dw9y6QznyqK2lY6A


Informācijas noplūde



Kibernoziegumu risks



Gandrīz visas Tavas tiešsaistes 

aktivitātes veido

Tavu digitālo pēdu 



PASĪVO pēduAKTĪVO pēdu
VAI



ATCERIES - INTERNETS 

NEAIZMIRST!

Internets ir publiska vide, 

un mūsu darbības tajā var būt redzamas visiem. 
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Kā aizsargāt savu 

digitālo pēdu! 

Pārbaudi, kas par Tevi ir 
atrodams internetā

Dalies tikai ar nepieciešamo 
informāciju

Privātuma iestatījumi

Izvairies no riskantām 
pierakstīšanās iespējām

Uzturi savas ierīces drošībā



Ko tā vēsta par Tevi?

Kāda ir Tava 

digitālā pēda?



Paldies par uzmanibu!-
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