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NepiecieSamie resursi: Prezentacija, internets, zemak noraditais video, izdrukatas pieméru lapas, darba lapa
“Mana digitala peda”, rakstamais

Nodarbibas gaita:

1. slaids — 11. februari 180 valstis visa pasauleé tiek atziméta Drosaka interneta diena, lai macitu bérniem,
ka bat gudriem un droSiem interneta lietotajiem. Ari Latvija atziméjam Drosaku interneta dienu, turklat ne
tikai 11.februdri, bet visu februara ménesi.

2. slaids — Nodarbibas merkis un uzdevumi.

3. slaids — levadsaruna — kas ir digitala péda? Skoléni izsaka ari savu viedokli.

Digitala péda ir informacija par to, ko cilvéks dara interneta un digitalajas iericés, pieméram, datora vai
telefona lietosanas laika. Ta var paradit, kadas vietnes apmeklé, ar ko sazinies vai ko dari tieSsaisteé.
Digitalas pédas var veidoties gan apzinati (pieméram, daloties ar fotoattélu) - aktiva péda, gan netisam
(pieméram, kad vietnes saglabd tavu atrasands vietu) — pasiva péda. Kad $i informdcija ir ievietota
interneta, to ir gruti izdzest vai mainit.

4.- 9. slaids — Kapéc Tava digitala péda ir svariga? Skoléni izsaka savu viedokli. Digitalas pedas nospiedumi
ir svarigi, jotair:

e Pastaviga informdcija: Viss, ko publicé interneta (pieméram, socialajos tiklos), paliek tur uz ilgu laiku,
un Tev ir maz iespéju kontrolét, ka citi to izmantos.

e Parprasana — nepareiza interpretacija: Bildes vai vardi, ko ievieto tieSsaisté, var tikt parprasti un
nejausi aizvainot citus. Ko Tu redzi Saja bildé? Pili vai zaki? Abas atbildes ir pareizas, bet katrs no
mums informaciju uztver atskirigi.

e Tava reputacija — Tu esi tas, ko tu dari ari interneta: Digitala péda veido Tavu reputaciju interneta,
kas ir tikpat svariga ka ta, ko veido arpus interneta. Spied uz video slaida vai ej.uz/noskaties_video

e Informadcijas nopliide: Privatai grupai domats saturs var nonakt pie plasaka cilvéku loka un kaitét tev
un tavam attiecibam ar apkartéjiem.

e Kibernoziegumu risks: Hakeri var izmantot Tavu digitalo pédu, lai nozagtu informaciju, veiktu viltus
darijumus vai pieklatu Taviem kontiem un privatai informdcijai.

10. slaids — Gandriz visas Tavas tieSsaistes aktivitates veido Tavu digitalo pédu.

11. slaids — Aktivo vai pasivo digitalo pedu:

Aktiva digitala péda rodas, kad lietotdjs apzinati dalds ar informdciju par sevi, pieméram, publicéjot

ierakstus socialajos tiklos vai piedaloties diskusijas tiessaisté. Tas nozimé, ka viss, ko publicé vai ievadi

timeklr, kldst par daju no tavas aktivas digitalas pédas. Ta ka So pédu veido misu pasu darbibas, més



https://drossinternets.lv/uploads/Sadalas/DID2025/files/Darba_lapa_peda.pdf
https://drossinternets.lv/uploads/Sadalas/DID2025/files/Aktiva_pasiva_peda_piemeri.pdf
https://ej.uz/noskaties_video
https://ej.uz/noskaties_video

varam kontrolét, kadu informaciju par sevi citi varés redzét, pieméram, draugi, klasesbiedri, vecaki,
skolotdji vai toposie darba devéji nakotné.

Pasiva digitala péda rodas, kad par lietotdju tiek savakta informacija, pasam to nemanot. Tas nozimé,
ka misu darbibas un intereses tieSsaisté tiek analizétas ar tehnologdiju palidzibu, pieméram, izmantojot
sikdatnes vai citus rikus. Pieméram, socialie tikli un reklamdevéji var izmantot Tavas atzimes "Patik", lai

izveidotu Tavu profilu un raditu saturu, kas vinuprat Tev varétu patikt.

Grupu aktivitate: Skoléni sadalds divas grupads. 1. grupa — “Aktivas pédas”, 2.grupa — “Pasivas pédas”,
ieprieks izdrukatas pieméru lapinas, sajauc un izdala vienadu skaitu abam grupam. Skoléni savstarpéji
parrunad un vienojas, kuri pieméri atbilst vinu grupai. Tie, kuri neatbilst, tos atdod otrai grupai. Aktivitates
nobeiguma abas grupas savieno kopa atbilstoSos aktivas - pasivas digitaldas pédas pieméru parus.
Piemeérs: Socialie mediji: Aktiva péda (Publicé savas bildes vai zinas.) + Pasiva péda (Socialie tikli analizé,
kuram grupam pievienojies vai ko apskati.)
12. slaids — ATCERIES — INTERNETS NEAIZMIRST! Internets ir publiska vide, un musu darbibas taja var
bat redzamas visiem.
13. slaids — TOP5 Ka aizsargat savu digitalo pédu!
e Parbaudi, kas par Tevi ir interneta: Meklé savu vardu tieSsaisté, lai saprastu, ko citi var redzét.
e Dalies tikai ar nepiecieSamo informaciju: Pirms publicé ko personigu, rdpigi pardoma, vai tas
ir drosi.
e Privatuma iestatijumi: Socialo tiklu iestatijumos kontrolé, kas redz Tavu informdciju.
e |zvairies no riskantam pierakstiSanas iespéjam: Nepieslédzies citam vietném, izmantojot
socialo tiklu kontus.
e Uzturi savas ierices drosSiba: Regulari atjaunini programmas un aizsargd savus kontus ar
drosam parolém.
14. slaids — Kada ir tava digitala peéda? Ko ta par Tevi vésta?
Aktivitate: Padoma un darba lapa “Mana digitala peda” uzraksti vai uzzime, ko Tava digitala péda pasaka
par tevi, balstoties uz pédéja nedela veiktajam aktivitatem tieSsaisté. (Visas lietotnes, vietnes, konti, ko
esi izmantojis un darbibas, ko esi veicis.)

Ko ta par tevi vésta? Skoléni apmainas viedokl]iem.
15. slaids — Paldies par uzmanibu!
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