


Laiks:

40 minūtes. • Prezentācija

• Sagatavoti video

• Iespēja noskatīties video

• Metamais kauliņš

• Tāfele un rakstāmie

Nepieciešams:Mērķis un uzdevums:

• Izprast, kas ir emocionāla  

pazemošana

• Mācīties atpazīt emocionālo  

pazemošanu tiešsaistes  

komunikācijā

• Zināt,kā rīkoties, ja ir bažas par

emocionālu pazemošanu







https://ej.uz/nav-smiekligi-ja-citam-sap

https://ej.uz/nav-smiekligi-ja-citam-sap


Aicinām dalībniekus izteikties  

par video redzēto.
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ej.uz/cienicitus

https://ej.uz/cienicitus







