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Drosaks internets sakas ar tevi!




Cieni citus
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Merkis un uzdevums:= g . Laiks: Nepieciesams:
« Izprast, kas ir emocionala 40 minates.  Prezentacija &

pazemosana

« MacTties atpazit emocionalo
pazemosanu tiessaistes
komunikacija

« Zinat, ka rikoties, ja ir bazas par
emocionalu pazemosSanu

Sagatavoti video

lespéja noskatities video
Metamais kaulins

Tafele un rakstamie

T










https://ej.uz/nav-smiekligi-ja-citam=sap



https://ej.uz/nav-smiekligi-ja-citam-sap
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Diskusija
Aicinam dalibniekus izteikties
par video redzéto.
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Parkapumi

interneta arl ir

parkapumi. Tapat
ka klatiene!
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Bloké lietotaju, kurs tevi pazemo, aizvaino vai draud

Bloké svesam personam iespéju sazinaties un sekot tev
socialajos tiklos

Mekle palidzibu pie cilvekiem, kuriem tu uzticies, pieméram,

vecakiem, draugiem, skolotajiem vai zvani uz Uzticibas talruni
116111 - specialisti tevi uzklausis, atbalstis un palidzes




Cieni citus!

Doma3, pirms siti vai publicée interneta!

Bloké piekluvi un zipo par emocionalu pazemosanu. Nobloké personu, izmantojot
socialo tiklu privatuma iestatijumus un zino, izmantojot socialo tiklu piedavatas

“Zinot” jeb “Report” pogas.

Neatbildi uz aizskarosam zipam!

Saglaba pieradijumus.

Noteikti izstasti kadam par to, kas atgadijies — vecakiem, aizbildpiem, citiem
uzticamiem pieaugusajiem vai skolotajiem, audzinatajam vai socialajam
pedagogam, vai zvani uz Uzticibas talruni 116111, raksti cata uzticibastalrunis.lv

Neesi vienaldzigs! Ja redzi, ka kads tiek aizskarts, atbalsti cietuso un zipo par
notikuso, jo, iespéjams, lidziga situacija arf Tev bitu nepieciesams atbalsts!
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Cienas kaulins
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Paldies!
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