Padomi
pieaugusajiem

BISTAMA

DRAUDZIBA INTERNETA

PADOMI SARUNAI AR BERNU PAR
PAVEDINASANU INTERNETA

DRAUDZIBA INTERNETA VAI PARIDARIJUMS?
NEVAINIGI JAUTAJUMI VAI PAVEDINASANAS

MEGINAJUMS?

Jebkurs bérns var saskarties ar
pavedinasanu interneta neatkarigi no
vecuma, dzimuma, intereseém, passajutas
u. tml. Dazi bérni var bt vairak paklauti
Sim riskam, jo cie$ no uzmanibas trikuma,
ikdiena nesanem atbalstu no gimenes,
neveidojas draudzigas attiecibas ar
vienaudziem, ir depresivi, viniem vieglak
izrunaties un uzticet savas problémas
sveSam cilvekam nevis tuviniekam. Tomer
japatur prata, ka ari bérns, kurs ikdiena
jatas labi unir priecigs, var klat par
pavedinasanas upuri.

Svarigi bérnam izstastit, ka jaunais
draugs, kas iepazits interneta, tomerir un
paliek bérnam sveSinieks, neskatoties uz
to, cik jauks vinS$ ir vai cik ilgi berns ar vinu
ir sazinajies interneta!

Kada ir at8kiriba starp cilvékiem,
kurus tu pazisti tikai interneta, un
cilvekiem, kurus pazisti realaja dzive?

Ka tu zini, ka vari kadam uzticéties?
Kada ir atsSkiriba starp uzticésanos
interneta un realaja dzive?

Draudziba un iepaziSanas interneta nav
nekas slikts un var bat jauka, tomer,
tavuprat, kad ta var kjat bistama?
Kadas pazimes par to varétu liecinat?

Vai tu zini, ka zinot socialajos tiklos
un bloket personu? Vai esi kadreiz to
darijis?

Pie ka tu vérstos péc palidzibas, ja
interneta kaut kas tevi satrauktu vai ar
tevi notiktu kas nepatikams?
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Bridiniet par

jeb pazimém, kas var liecinat, ka
bérnu kads mégina pavedinat
interneta. Izstastiet, ka $ados
gadijumos ir svarigi, lai bérns zinotu
par personu, partrauktu sazinu un
izstastitu par notikuso uzticamam
pieaugusajam.

A Bérnu uzruna privata sarakste;

A Vilina bérnu uz tieSas video
sazinas platformam;

A Megina panakt, lai bérns atklaj
personisku informaciju;

A Uzdod intima rakstura jautajumus;

A Prasa, lai bérns sita savus
fotoattelus vai video;

AAicina bernu satikties realaja
dzive;

A Piekodina bérnu nevienam neklat

par vinu draudzibu un saraksti,

aicina bernu So draudzibu paturet

noslépuma.

Socialo tiklu platformas un spéju
lietotnes piedava zinoSanas un
blokeéSanas rikus. Par tiem vairak
varat uzzinat Drossinternets.lv
kura apkopoti palidzibas riki
problémsituacijas.

& POLICIJA

Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija

Atgédiniet bernam, ka esat
gatavs palidzet, un vins jums
var uzticéeties. Uztraucoties
par to, ka reages vecaki vai
citi pieaugusie, bérns var
izvairtties mekléet palidzibu.
Parliecinieties, ka berns zina —
neatkarigi no ta, kas ir noticis,
jUs esat gatavs vinam palidzét.

Ja berns nak pie jums un stasta
par savu sazinu interneta ar
pieauguso, ka ir stijis kadam
savus foto vai kads izsaka vinam
seksuala rakstura piedavajumus
u.tml., par to nekavejoties
jazino Valsts policijai.

Par interneta pieejamiem bérnu
seksualu izmantoSanu un no
bérniem izvilinatu kailfoto
saturoSiem materialiem
aicinam zinot Drossinternets.lv

Bérni un pieaugusie
problémsituacijas var sanemt
bezmaksas psihologa atbalstu un
konsultaciju, zvanot pa Bernu un
jaunieSu Uzticibas talruni 116111 vai
vietne rakstot
Cata.
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Ja bérns jums stasta par savu

draudzibu interneta un jus velaties

saprast, vai vins nav piedzivojies

pavedinasanu internetd, jus varat

kopa ar bérnu izpildit testu vietné
un sanemt

atbildes un ieteikumus, ka rikoties.
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un pusaudzu
uzticibas
talrunis
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