BISTAMA

DRAUDZIBA INTERNETA

VECAKIEM, BERNU UZTICIBAS PERSONAM UN
SPECIALISTIEM, KURI STRADA AR BERNIEM

Pavedinasana (Grooming)ir draudzigu
attiecibu izveidoSana ar beérnu vai bérna
gimenes locekliem, lai mazinatu bérna
pretestibu gadijumos, kad draugs, pazina,
radinieks vai sveSinieks vélas iesaistit
bernu seksuala rakstura aktivitates.
Seksuala rakstura aktivitates izpauzas ka:

A\ Sarunas par seksualam témam,

A\ Pamudinasana uz seksuala rakstura
darbibam vai seksualam attiecibam,

A Seksuala rakstura materialu
(fotografiju, attélu, video vai saisu)
nosatisSana,

& Pamudinasana vai piespiesana
izgatavot kailfoto vai izgatavot
fotografijas, kur attélotas intimas
kermena dalas,

A Pamudinasana vai piespiesana
kadam parsutit izgatavoto kailfoto vai
izgatavot fotografiju, kur attélotas
intimas kermena dalas,

A\ Pamudinasana vai piespie$ana ieslégt
video un izgerbties vai atkailinat savas
intimas kermena dalas,

A\ Pamudinasana vai piespie$ana
ieslégt video un aizskart savas
intimas kermena dalas,

A Pamudinasanas vai piespiesSana
ieslegt video, kur interneta redzams,
ka kads izgerbjas vai atkailina vai
aizskar savas intimas kermena dalas.

Visbiezak pavedinasanas nolikos

bérni tiek uzrunati socialajos tiklos,
zinojumapmainu programmas,
tieSsaistes spélu Catos, video
straumésanas sazinas platformas.

Nereti no socialajiem tikliem bérns

tiek aizvilinats uz mazak kontrolétam
platformam, lai turTstenotu nodomu veikt
likumparkapumu pret bérnu.
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DiemZel, nereti bernu pavedinataji
uzrunatos bérnus mudina iesaistit
artvinu jaunakos bralus un masas,
fotograféet vai filmet kailus un nosutit
attélus. Ta interneta nonak daudzu bérnu
kailfoto, kuri pat nenojaus, ka ir kluvusi
par pavedinasanas interneta upuriem.

Sniedziet bernam skaidrojumu, ko
nozime pavedinasana interneta, ka ari
parrunajiet ar bernu ricibas planu, ka
rikoties gadijuma, ja vins saskartos ar
nepatikamu vai pretlikumigu saturu vai
darbibam interneta:

Atgadiniet bérnam, ka ne visi
interneta atklaj savuisto identitati
un shiedz patiesu informaciju.

Informéjiet bérnu, ka cilveki dazadu nolaku
vaditi var slépt savu patieso identitati
(pieméram, vardu, vecumu, dzimumu) un
sniegt nepatiesu informaciju (pieméram,
par dzivesvietu, par nodarbos$anos).
Reizem cilveki slepj savu patieso identitati
un sniedz nepatiesu informaciju, lai
maldindtu kddu un nodaritu vinam pari.
Palidziet bérnam saprast, cik vienkarsi ir
interneta noslépt savu patieso identitati,
ka arT palidziet beérnam apzinaties, ka
interneta sanemta informacija ir jaizverte
kritiski, nevar visam ticét.

Izstastiet bernam, ka ariinterneta
ir cilveki, kuri nodara pari citiem
cilvekiem.

Informéjiet bérnu, ka interneta tapat

ka realaja dzive ir cilveki, kuri rikojas
nepienemami(pieméram: apsaukajas,
parsQta dazadus nepatikamus materialus).
Reizem §ada cilveku riciba nodara pari
citiem, sapinot vinus. Palidziet bérnam
saprast, kas ir nepatikama un pretlikumiga
informacija interneta.

& POLICIJA

Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija

Parrunajiet ar bérnu, ka

ir rapigi jaizverté, ar kadu
informaciju vins dalas
interneta.

Informéjiet bérnu, ka nevajadzetu
dalities ar personiska rakstura
informéaciju (pieméram, atrasanas
vietu, fotografijam vai video no
savas dzives vietas, privatam
fotografijam). Reizém kads var
izmantot Jaunpratigi interneta
ievietotu personiska rakstura
informaciju, uzrunajot bérnu ar
meérki nodarit vinam pari. Palidziet
bérnam apzinaties, ka, ievietojot
personigu informaciju interneta,
jarekinas ar sekam, kas var ietekmét
vinu un citus.

Izstradajiet ricibas planu
gadijumiem, ja bérns
saskarsies ar nepatikamu vai
pretlikumigu informaciju un
darbibam interneta.

Informéjiet bérnu, ka vins var
interneta piedzivot situacijas,
kuras vinam var izraisit apjukumu
un dazadas nepatikamas emocijas
(piemeéram, bailes, kaunu,

vainas sajatu). Sniedziet bérnam
informaciju, ka vinam rikoties
gadijumos, kad vins piedzivojis
nepatikamas vai pretlikumigas
situacijas.

Atgadiniet bérnam, ka vin$
vienmeér var nakt pie jums,
kad biis nepiecieSams
atbalsts vai palidziba.

Informéjiet bérnu, ka vins var runat
ar jums, kad vinam ir nepiecieSams
atbalsts un palidziba. Atgadiniet
bérnam, ka vin$ vienmér var stastit
Jums par gadijumiem, kad kads
interneta izraisa vinam apjukumu vai
dazadas negativas emocijas.

Bérnu

un pusaudzu
uzticibas
talrunis
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ledrosiniet bérnu runat par piedzivoto

JaJums irinformacija, ka bérns, iespéjams,
saskaries ar nepatikamu vai pretlikumigu situaciju
internetd, bet nevélas par to runat, atgadiniet,

ka vins var versties pie jums gadijumos, kad
piedzivo ko satraucosu. Informéjiet bérnu, ka esat
gatavs vinu uzklaustt un atbalstit, ka ari vélaties
palidzet atrisinat situaciju, kura vins$ ir nonacis.
Neuzspiediet bernam runat par notiku$o, bet esat
gatavs sarunai, kad bérns pie jums vérsisies.

Piemeéri:

« Esredzu, ka tevi kaut kas satrauc, vai es varu
palidzet?

« Atceries, es vienmeér esmu Seit, lai tev batu
[tldzas un palidzétu.

« Vai vari man pastastit, kas tevi satrauc?

Uzmanigi klausieties bérna stastitaja

Ja bérns jums vélas pastastit par piedzivoto
tieSsaistg, veltiet savu laiku un uzklausiet vinu.
ledrosSiniet bérnu. Esat mierigs, ka ari ieintereséts
un atbalstoss.

Piemeri:

» Esredzu, ka tev ir grati pastastit par notikuso.
« Esesmu tev [idzas, lai uzklausitu tevi.

« Vai vari man pastastit, kas ir noticis?

Pieversiet uzmanibu, ka bérns jatas

Bérns, atklajot piedzivoto, var izjust dazadas
emocijas. Vin$ var domat, ka izdarijis ko sliktu

un justies vainigs par notikus$o, un tas kavés

vinu pastastit par piedzivoto. Izskaidrojiet
bérnam, ka vins$ nav vainigs notikusaja. Par bérnu
pavedinasanu interneta vainigs ir tikai un vienigi
pieaugusais, kurs ir nodarijis pari bérnam.

Piemeri:

« Tu neesi vainigs notikusaja.

« Esredzu, ka tu esi apjucis.

« Esdzirdu, ka tev ir kauns, bail runat par ...

Paslavéjiet bérnu, ka vins pastastija par
pieredzéto

Bérnam atklat piedzivotas nepatikamas situacijas
ir Joti grati. Pasakiet bérnam, ka vins ir darijis
pareizi, ka pastastija par piedzivoto. Paslavéjiet,
ka vin$ jums uztic€jas uz izstastija, kas ir noticis.

Piemeri:
» Esredzu, ka tev bija grati runat par piedzivoto

« Espriecajos, ka tu tomér atnaci pie manis un
izstastiji
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Kopa ar bérnu saglabajiet
pieradijumus

Kopa ar bernu parskatiet un atlasiet
sarakstes, foto, audio un video failus,
kas apliecina, ka bérns piedzivojis
pavedindSanu interneta. Saglabgjiet
Sos materialus un socialo tiklu profilus,
kuros bérns piedzivojis pavedinasanu.
Tas kalpos ka pieradijumi policijai,

lai vérstos pret cilvéku, kas ir veicis
nelikumigas darbibas.

Piemeéri:

« Esvelétos kopa ar tevi apskatities
materialus (pieméram, video, audio,
foto, sarakstes), par kuriem tu
man pastastiji, un kopa ar tevi Sos
materialus saglabat. Saglabatie
materiali var bat nepieciesami
policijai, lai atrastu cilvéku, kurs pret
tevi veica nelikumigas darbibas.

Paskaidrojiet bérnam, ko jis
darisiet talak

|zvértejiet bérna sniegto informaciju un
informéjiet bérnu par turpmako ricibas
planu(pieméram, sazinasanas ar bérna
vecakiem, atbalsta mekléSana Valsts
Bernu tiesibu aizsardzibas inspekcija,
Valsts policijas informésana utt.).
Atgadiniet bérnam, ka jUs esat vinam
[1dzas, lai atbalstitu vinu.

Pieméri:

« Tas par ko tu man pastastiji, liecina,
ka kads tev ir velgjies nodarit/
nodarijis pari. Par notikuso es
pastastisu policijai un paradisu
viniem materialus, kurus mes
saglabajam.
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Valsts bérnu tiesibu
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Kad bérns jums sniedzis
informaciju par to, ka, iespéjams,
vins ir pavedinats interneta:

Neskaidribu gadijuma jas varat
atrast papildu informaciju
vietné

vai aizpildtt testu
un noverteét
bérna draudzibu interneta.

Jus varat nepiecieSamibas
gadijuma sanemt atbalstu,
zvanot Valsts bernu tiesibu
aizsardzibas inspekcijas
Uzticibas talrunim 116111 vai

rakstot lapa
vai mobilaja lietotne “Uzticibas
talrunis”.

Par konstateto
likumparkapumu jums jasazinas
ar Valsts policiju, zvanot uz
Valsts policijas palidzibas
talruni 110 vai verSoties jebkura
Valsts policijas iecirkni.

JUs varat neskaidribu gadijuma
atrast papildu informaciju
vietne drossinternets.lv un
manadrosiba.lv vai aizpildit

Bérnu

un pusaudzu
uzticibas
talrunis
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