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| zfiriji zobus un izkemméji matus?

30 min. (vismaz)
pavadiji ara svaiga gaisa?

30 min. velfiji rado$am spélem,
uzdevumiem un citdm nodarbém -
lego, galda spéles, krasosana,

&diena gatavosana u.tml.2

Palidzgji gimenes locekliem majas . . . . . . .
darbos?
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JAI TAGAD TU VARI MIN. IZMANTOT
® DATORU, TELEFONU VAI PLANSETI!

LATVIJAS
INTERNETA
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UZDEVUMI BERNAM EKRANA LAIKA IEGOSANAI

ASOCIACIA

DARBA DIENAM

_VAITU:

Apmeklgji sporta treninus

PAOXTACAP

Izmacijies un sakartoji

skolas somu ritdienai? ‘ ‘ . ’ .
- 00000
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Novaci nefiros traukus? ‘ ‘ . ‘ .

leliki nefirds drébes ‘ . ‘ . .
velas kast&?

JAI TAGAD TU VARI MIN. IZMANTOT
® DATORU, TELEFONU VAI PLANSETI!

un/vai pulcinus?

10 IDEJAS RADOSAM NODARBEM UN
ARA AKTIVITATEM

* zimésana/krasosana/limésana

* darbosanas ar lego/celtiecibas klucisiem

* &st gatavosana

* mozikas klausidanas, dejosana

ARA

* skrieSsana/pastaigas/ rotalasanas ar
draugiem

* bumbas spelédana

* brauk3ana ar riteni vai laika pavadidana
veloparka

* spélesanas ar savu majdzivnieku

Lidzfinansée
Eiropas Savieniba
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