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SUPERVARONA ROKASGRAMATA DARBAM PIRMSSKOLA
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“Supervarona rokasgrama-
ta"” paredzéta skolotajiemun
ietver metodiskos ieteiku-
mus darbam ar pirmsskolas
un sakumskolas skoléniem:
8 nodarbibu aprakstus ar
darba lapam, lasamajiem
tekstiem un uzdevumiem,
lai palidzétu bérniem iegut
5 superspéjas.

Materials tapis socialas kam-
panas “Supervaroni interne-
ta” ietvaros, kuras mérkis ir
veicinat bérnu medijpratibu
un droSibu interneta, infor-
mé&jot gan bérnus, gan pie-
augusos par riskiem un ie-
spéjam interneta vidé.


https://drossinternets.lv/lv/materials/download/rokasgramata-skolotajiem-supervaroni-interneta-darbam-pirmsskola
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/rokasgramata-skolotajiem-supervaroni-interneta-darbam-sakumskola
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/rokasgramata-skolotajiem-supervaroni-interneta-darbam-pirmsskola
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/rokasgramata-skolotajiem-supervaroni-interneta-darbam-sakumskola

METODISKIE IETEIKUMI SKOLENU DIGITALAS LIETPRATIBAS
STIPRINASANAI

METODISKI IETEIKUMI
SKOLENU DIGITALAS
LIETPRATIBAS
STIPRINASANAI

Reklamu uztvere un analize
Zinas ka konstruéta realitate
Jégpilna digitalo tehnologiju

izmantosana uzdevumu un
problému risinasanai

DROSS

INTERNETS.LV

Metodiskais materials vei-
dots péc 3. un 6. klasu diag-
nostikas darba par drosibu
interneta un medijpratibu
norises un rezultatu apko-
posSanas (2018), ka atbalsts
skolotajiem, lai mérktiecigi
pilnveidotu skolénu digita-
lo lietpratibu. Metodiskie
ieteikumi ietver témas: rek-
lamu uztvere un analize, zi-
nas ka konstruéta realitate,
jégpilna digitalo tehnologiju
izmantoSana uzdevumu un
problému risinasanai.


https://drossinternets.lv/lv/materials/download/metodiski-ieteikumi-skolenu-digitalas-lietpratibas-stiprinasanai
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/metodiski-ieteikumi-skolenu-digitalas-lietpratibas-stiprinasanai
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/metodiski-ieteikumi-skolenu-digitalas-lietpratibas-stiprinasanai

GALVENIE RISKI, LIETOJOT SOCIALOS TIKLUS

Vai tu zingii, ka:

© Facebook nav paredzts personam, kuras
jaundkas par 13 gadiem.
0 Jebkurs tevi var atzimét (Tag) savd

Facebook fotografija.

0 Ja nebbisi uzlicis privatuma iestafijumus,
tad publicétds bildes un zinas redzés
visi, ari tev pilnigi svesi cilveki.

Esi gudrs, ripgjies par savu drosihu. Vienmer lieto privatuma iestafijumus!

0 Tevi var viegli izsekot, ja tu atziméjies,
kur atrodies.

0 Tu vari privétuma iestafijumos apskatit,
kads tavs profils izskatds publiski visiem.

0 Tev biis zudusi kontrole pér zinu vai
bildi, kuru tu bsi ievietojis Facebook.

(goi DROSSINTERNETS.LV

IENAC UN UZZINI VAIRAK: W' Twitter.com/d | I3 Facebook.com/ds

| & YouTube. feri

Vai tu zingii, ka:

@ WhatsApp nav paredzts personam, kuras
jaundkas par 13 gadiem.

o Nepazistamas personas, saglabdjot
tavu telefona numuru, var apskatit tavu
profilu un sazinaties ar tevi.

WhatsApp

0 Ja esi kada ,grup@”, tavas zinas var lasit
ari fev sve$as personas.

Esi gudrs, rapgjies par savu drosihu. Vienmer lieto privatuma iestafijumus!

@ Tavas sifitds bildes un zinas var viegli
parsitit citiem, un tu nekad neuzzinasi,
kurs un kam tas ir parsotijis talak.

o Tev bis zudusi kontrole par zinu
vai bildi, kuru tu nositisi kaut vienai
personai.

(goi DROSSINTERNETS.LV
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Vai tu zindji, ka:

Snapchat nav paredzéts personam, kuras jaunakas

par 13 gadiem.

Tavu zinu var apskafit no 1 lidz 10 sekundém, bet

péc tam G automatiski tiks dzésta.

Tomér piefiek ar dazam sekundém, lai tavu bildi vai

zinu saglabdtu - nofotograféjot ekranu vai
glabaiot bildi telefona, i jot specialu apli-

kaciju (Snap Save, SaveSnap, SnapBox, Snap Keep)

Ja tev ir publisks konts, tad jebkurs var sofit tev

bildes un zinas.

Snapchat

Esi gudrs, ripgjies par savu drosihu. Vienmer lieto privatuma iestafijumus!

Tev var piendkt atskaite, fiklidz persona tavu
bildi/zinu ir nofotografgjusi/saglabaijusi, bet var ari
nepiendkt, ja persona izmanto specialu aplikaciju
bilzu saglabasanai.

Tavas bildes un zinas var viegli izplafit talak, ja
ofra persona ir as saglabajusi.

Tev bis zudusi kontrole par zinu vai bildi, kuru tu
bisi nositijis kaut vienai personai.

(gof DROSSINTERNETS.LV
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Vai tu zingii, ka:

@ YouTube nav paredzéts personam, kuras jaunakas
par 13 gadiem.

YouTube

@ Ja neesi uzlicis privatuma iestatijumus, tad
tavus video var noskatities jebkurs - ne tikai tavi
draugi un pazinas, bet ari nepazistamas personas.

@ Tava video var redzét tavu méju, dzivokli, istabu,
apkartni, kurd tu dzivo, kas citiem bis pavediens,
lai neskaidrotu, kurd rajoné/ield tu dzivo, kas
tev pieder un ar ko nodarbojas tavi vecaki.

Esi gudrs, rapgjies par savu drosibu. Vienmér lieto privituma iestafijumus!

@ Tavu video var parsotit talak un tas var nonakt

ari citos socidlajos fiklos.

@ Citi tavu video vérts ar ,pafik” vai ,nepafik”, un

ari komentgs, un tu vari sanemt ari negativus
un aizvainojo3us komentarus.

@ Ja aizmirsisi savam kontam vai e-pastam, ar

ko registréjies, paroli, tad ievietotos video vairs
nevarési izdzést.

{ia DROSSINTERNETS.LV
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Vai tu zingii, ka:

@ Instagram nav paredzéts personam, kuras
jaunakas par 13 gadiem.

@ Jebkurs tevi var atzimét (Tag) sava fotogrfiia.
€ Tevi vor viegli izsekot, ja tu atzimajies, kur atrodies.
@ Ja Tavs konts ir publisks, tad publicétas bildes

redzés visi, ari tie, kuri nav Instagram.

Instagram

@ Tavas bildes var viegli sameklét péc atslégas
véirdiem caur meklatajprogrammam - Google,
Bing u.tml.

Esi gudrs, rapgjies par savu drosibu. Vienmér lieto privituma iestafijumus!

@ Publicatas fotografijas var viegli parpublicét,
un tu nekad nezinasi, kurs un ka tavas zinas ir
izplafijis talak.

@ Tavas Instagram bildes var redzét ari caur favu
Facebook profilu.

@ Tev bus zudusi kontrole par zinu vai bildi, kury
tu bisi ievietojis Instagram.

(goi DROSSINTERNETS.LV

IENAC UN UZZINI VAIRAK: ¥ Twitter.com/d

| I3 Facebook.com/ds
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Mdasdienas bérni un jauniesi
sava telefona vienlaicigi lieto
vairakas socialas platformas,
kuras sazinas viens ar otru,
publicé un apmainas ar atté-
liem un video. Tomér bérniem
jabat informétiem par vecuma
ierobezojumiem to lietoSanai
un ka pastav vairaki riski un ap-
draudéjumi katra no platfor-
mam. Drossinternets.lv Saja
materiala apkopojis galvenos
riskus par seSiem no popula-
rakajiem socialajiem tikliem,
kurus bérni lieto Latvija. Ma-
terialos ieklauta informacija
palidzés bérnam saprast, kas
varétu notikt, ja vieglpratigi
un pavirsi izturésies pret savu
privatumu. ST informacija, ie-
Sp€jams, parsteigs pat viszi-
nosako bérnu un pieauguso,
kas labi parzina socialas plat-
formas un darbojas tur ka zivs
aden.


https://drossinternets.lv/lv/materials/download/galvenie-riski-lietojot-socialos-tiklus
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/galvenie-riski-lietojot-socialos-tiklus
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/galvenie-riski-lietojot-socialos-tiklus
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/galvenie-riski-lietojot-socialos-tiklus
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/galvenie-riski-lietojot-socialos-tiklus
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/galvenie-riski-lietojot-socialos-tiklus

Uz zinojumi@d
Véelies pasargat sevi un bernus no .
apdraudéjumiem, lietojot dazadus socialo

tiklu pakalpojumus?

Materiala apkopo!
ar noderigu informaciju par:
- privatuma iestatijumiem; Zinot par sanemtajam zinam (nelegals, kaitigs, aizskaro3s saturs)
« kontroles rikiem; Drosiba, sazinoties Messenger
;
- ieteicamo ricibu problému gadijumos.

Zinot, ja kads tevi aizvaino vai parkapumu gadijuma
Zinot par viltus profilu
Zinot, ja kads aizskar Tavu privatumu
Zinot par nelegalu, kaitigu saturu
Zinot, ja kads uzdodas par Tevi
Noderiga informacija par drosibu
Privatuma iestatijumi un ka zinot par parkapumu (Android viedierices) Privatuma un drosibas festatijumi
Privatuma iestatjumi un ka zinot par parkapumu (Apple viediericés) Kontrol2, kurs redz Tavu publicéto informaciju
Konta dz&Sana
Konta deaktivizesana (padarit uz laiku neakfivu)

Blokét lietotaju
Padomi vecakiem

Privatuma iestatijumi Yo You
Bloket lietotaju

Instagram fotografiju ierobezosana Google meklétaja
Zinot, ja kads aizskar Tavu privatumu

Zinot, ja kads Tevi aizvaino, pazemo

Zinot par neleqalu saturu

Zinot, ja lietotajs ir jaunaks par 13 gadiem

7ino, ja kads uzdodas par Tevil

Privatuma un konta iestatijumi

Informécija par drosibu

Drosibas iestatijumi

Padomi vecakiem

Zinot, ja kads uzdodas par Tevi

Zinot par pérkapumu, ja Tevi aizvaino, pazemo
Dzest vai slépt savu kanalu

Blokét lietotaju

Drosa skatisanas rezima ieslégsana

Ka zinot par nelegalu, aizvainojosu saturu caur aplikaciju?

Zinot par parkapumu, nepieciesama palidziba

Zinot par parkapumiem caur lietotni Zino, ja Tevi aizvaino vai pazemo

Blokét lietotaju Zinot par nelegalu un kaitigu saturu

Padomi vecakiem Tinot par nepilngadigas personas foto interneta, bez tas piekrisanas
Privatuma iestatijumi leslégt drosu meklésanu

Vispariga informacija par drosibu Pieprasit dzést informaciju no Google meklétaja

* informacija ir anglu valoda.

UZZINI VAIRAK:
( (l\ DROSSINTERNETS.LV W Twitter.com/drossinternets | I3 Facebook.com/drossinternets

v YouTube.com/saferinternetlv | @ instagram.com/drossinternetslv

Ja nepiecieéama masu palidziba, raksti
im 4,

Materiala “Socialo tiklu dro-
Sibas celvedis” ir apkopota
noderiga informacija par
socialo tiklu drosibas un pri-
vatuma iestatljumiem, ka
art kontroles rikiem un zino-
Sanas iespé&jam problému
gadijumos.

Materials ir 1pasi noderigs
vecakiem un skolotajiem, lai
zinatu, ka rikoties, kad bérni
nonakusi situacija, kura ne-
piecieSama palidziba. Ma-
teriala pieejama palidzibas
informacija par 22 socialo
mediju platformam.


https://drossinternets.lv/lv/materials/download/socialo-tiklu-drosibas-celvedis
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/socialo-tiklu-drosibas-celvedis
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zveido sarakstu ar visiem Noskaidro, kas ir “divu laiku tu pavadi interneta? Ve
saviem socialo til un ity faktoru autentifikac ‘pavaditas laiks vienmer ir produkivs?
GeSsaises patormukontem.  (twefuctpreuckeatficerien)  Padosik ki Tuvardtn
os, kurus vairs as iestatijumi, uzliec Ko pavadi sava telefon b
3 AR stundam il
Kl kontiem. skatoties dazadus video. Nelieto Sodien
. internetu, bet izvelies savus hobijus.

Izvélies vienu savu sociala

tikla kontu un Sodien Izdoma un izveido mirklbirku
nomaini paroli. Paroles (hastagu) ar pozitivu

botu eteicams ik pa laikam ‘véstijumu. Publicé foto vai
atjauninat, lai nodrosinatu, ka  video kopa ar mirklbirku sava
konts ir dross. socialo tiklu konts.

oms un pieakatl blocins  Vai populdr cilveki nternetd
uguSos, pie kuriem tu  var ietekmat|

hralies pic pallian far | oskas; caives veFtRas,

tevKkadreiz radisies problémas  markus, dzives stilu un

nerneta vai realaa dalve, attieksmi pret citiem? Apskati Kas i krtiska domasana un vaitev ta
Kot poiga g piem? Vai interneta atrodamajai
Konty @igoriee Ka U raketurows  informacijai vienmer var ticat?

. TR = WEFERE I e
fem sekotajiem? Mini af citu
Slavenibu kontus ka piemerus. .
Diskutejiet grupés.

Izpeti sekotsjus visiem saviem socialo

ar sevi - ja tu 2o cilveku
batu redzejis realaja dav

Vai g ke Uzichas tiruns
T
. Veido kopijas (backup) vislem saviem foto

save jgmas uzticet

psihologam, lai kopigi tas.

PAMTUNALU U rastu risinajumy,

Ja ar draugiem un tuviniekiem
5 par tam runat.

Vai ir labi lietot socilos
nozaudesanas vai tehnisku bojajumu
gadjuma tu nezaudési savas fotografijas

melo par savu vecumu? Kadas un video, tas Joprojam bos pie tevis.

sekas un apdraudejumus tas

var radit? Vai melojot tiek

parkapti socialo tklu lietosanas

noteikumi? Diskutejiet grupas.

Kopa ar Klasi noskatieties vienu video

Drossinternts.Iv m: a5 yideo sadala

un parrunajiet problému, kas taja

atspogulota un ka to varétu risinat.

Vai var justies vientuli, .

Diskutejiet grupas.
biedri pazemos tavu

augu interneta? Vai tu
Vinu aizstavesi? Vai nebaidies,
ka pats k|asi par emocionalas
vardarbibas upuri? Vai tu zinosi
socialo tiklu administracijai
par 3o parkapumu? Val in,
kur versties péc pafidzibas
interneta? Diskutgjiet grupas.

Ka Tu rikosies, ja klases .

Parbaudi,vai visi tavi socizlo tklu
Konti i privti.Ja kads no tem

i publisks,tad atrod privatuma
estatiumos, ka to var izdart. Jo privataks
Konts - jo mazaks risks, ka kads tavu
informaciju izmantos pret tevi.

Parbaudi savas zinasanas
par drogibu interneta un
medijpratibu, izpildo testu
v diagnostka drossinternets v

UZZINI

Uzraksti padomus, kurus tu dotu kadam
isim vai meitenei, kas i jaundks/a,
partevi salstiba a foto vai video
publictianu intarneth,Sakiznia
lases biedru uzrakstitajlem padomiem.

Sodien uzraksti kadam komplimentu
interneta. Piekritsi, ka tos i patikami
sanemt. Raksti tos Katru dien.

sameki& kadu vértigu un izglitojosu
materialu interneta, kurs noderétu
tavam Klases projektam. Parbaudi, vai
materials I uzticams, kvalitativs un vai
taja ieklautie fakti i patiesi.

Izdom zelta likumu par droSu
interneta lietoSanu. Uzrakstiet visu

Klases skolénu zelta likumus uz tafeles
un parrunajiet tos Klase.

Vai kadreiz esi izvairijies runat
ar kadu personu realaja dzive, lai
gon 105 s araugh Indormets? 6

anak, ka virtuala draudziba nav.
{as pats Koo Graudeia redlafs dave?

Diskutejiet grupas.

Nosauc tris labakas un tris sliktakas
internetu. Parrunajiet tas

. ka Sodien nav pieejam:
B e il
bolajum\em Ka tu pavadisi savu
et A b v o
oot DiktEies ase.

VAIRAK:

[ g mekletaja
fevadi savu vardu un uzvardu,
sk o el eskearos
ko
int bt ke,
Ko tu vari atrast interneta

m Klases biedriem.
Apmainieties klasé ar atrasto

informaciu

Sodien pieej kiat un uzsac
shiedru, ar
kuru Tu parasti neko neruna

vai tas notiek oti et

Sodien, dodsties no skcolas

to telefonu,
neskaties u.a un nesaraksties
ar citiem. Véro apkart
nesekoso, Kb il pam

Dalies ar savam sajatam ar

citiem Klasesbiedriem.

s o

interneta vai bez
ottt ittt
kapec?

Vai tu proti atpazit scam
zinas (krapnieciska rakstura
2inas) e-pasta vstules,
uznirstosu pazinojumu vai
teksta anu ved2 Kas par o
liecina? Diskutejet grupas.

Kurs maksd taya telefons
izdari divas

BB e i
(patelfars S AAveIo

W Twitter.com/drossinternets | B Facebook.com/drossinternets
BYouTube.com/saferinternetlv | @ Instagram.com/drossinternetslv

1130
klasei “Ka tu rapéjies par

Materiala izaicinajumi
savu droSibu interneta?” ir
ieklauti 30 praktiski uzdevu-
mi skoléniem, kurus aicinam
izpildit klasé un brivaja laika,
lai ikdiena rapétos par savu
droSibu interneta un spétu
sevi pasargat no apdraudé-
jumiem interneta. Materia-
la mérkis ir ne tikai veicinat
rapes par savu droSibu, bet
art veidot labaku interneta
vidi, cienot vienam otru un
zinot, kur meklét palidzibu,
ja kas nepatikams atgadijies
interneta.


https://drossinternets.lv/lv/materials/download/30-izaicinajumi-klasei-ka-tu-rupejies-par-savu-drosibu-internetaquestion
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/30-izaicinajumi-klasei-ka-tu-rupejies-par-savu-drosibu-internetaquestion

4 jautajumi
VECAKIEM, runs
uzdot sev, pirms publicé

sava berna bildes vai video
interneta

pirms ievietoji vma bildi vai video
interneta?
Kapec tu izlemi sava berna vieta?

l Vai tu jautaji atlauju savam bérnam,

Vairums vecaku uzskata, ka nav nepieciesams saskanot ar
savu bernu vina fﬂlll!llﬂﬂlll vai video, kura tas nofilmets,
ievietosanu interneta vai ar biedi bems ir parak mazs, Tai
vinam vispar jautatu viedokli un taja ieklausitos.

Tomer vecakiem vajadzetu aizdomaties un uzmanities, cik
taudz un cik privatu informaciju par saviem berniem tie
publicé interneta.

2 Vai tu vari drosi apoalvot, ka tavs

berns, kad izaugs liels, neiebildis, ka

vina bérnibas bilde vai video joprojam
atfodas interneta, un to 10 gadu laika
jau redzejusi tikstosiem interneta
lietotaju?

Vecaki pasi neapzinati var nodarit pari savam beram,
Kuram pec tam naksies sadzivot ar digitalajiem
nospiedumiem, kurus bds atstajusi vina pasa vecaki.

Vai tas tieSam ir nepiecieSams,

sakt veidot sava bérna digitalos
nospiedumus, tikko vin§ nacis pasaulé
un pasam bemam par to nezinot?

Atceries, ka tu ka vecaks (tetis vai mamma) rapejies,

lai tiktu leverotas tava berna tiesibas, pasargatu vinu

no daZadiem apdraudéjumiem, ka ari ‘tuvienmér radi
priekSzimi savam bernam it visa - ari attieciba uz socialo
tiklu lietoSanu. Maci bernam bt piesardzigam, izvairoties
publicgt par sevi un savu gimeni parak privatu informaciju.

Vai bilde un video, kura redzams tavs
berns, velak tam neradis problemas? Vai
vin§ neizjutis kaunu, apjukumu, bailes,
ka to kads |eraun1|sﬂ Varbat VIIIS llIlISIBS
neveikli, ka fotografija redzams ne glui
1a ka vin§ veletos un tada dzives posma,
Kuru VIII§ negribétu nevienam atkiat?

Iespejams, berns saskarsies ar bailem un kaunu, baidoties

un sadzivojot ar savu reputaciju. Vecakiem vajadzetu nemt
VEra visus ilgtermina riskus, publicéjot berma fotoattelus
un video tiessaiste:

4 PADOMI VECAKIEM, PIRMS PUBLICET BERNA BILDES

Viena no fespejam, ko masdienas piedava socialie mediji — par masu
bemu privatas dzives notikumiem mes varam informet draugus,
pazinas un citus lietotajus ar fotografiju un video ievietosanu
interneta — ving tikko ir dzimis, sacis staigat, sacis iet skola,
uzvarejis sacensibas, u.tml. Tradicionalo fotoalbumu apskati jau sen
ir nomainjusi fotografiju un video ievietoSana socialajos tiklos

Ja tu esi vecaks un parliecinats, ka
ievéro un cieni sava bérna intereses
un tiesibas tagad un nakotne, tad:

- Parliecinies+, kursvar redzt tava profila/konta ievietoto
informaciju! Parbaudi sava profila droSibas un privatuma iestatijumus, lai botu
parliecinats par lietotajiem, kuri redzes tavas bildes un video, nepiecieSamibas
gadTjuma, liedzot iespeju svesam personam redzet tavu publicéto informaciu,
komentet to u.tml

- Neaizmirsti socialajos tiklos regulari parskatit savus draugus
un sekotajus

. Nem vera,k dala informacijas, kas pieejama socialajos tiklos,
vienmer bils publiska jeb visiem redzama - ka piemeram Twitter profila bildes,
Facenook ,,cover” atteli un “featured™ bildes.**

. Parliecinies, vaitavatelefona oS navigaciia jeb atrasanas vietas
pakalpojums ir izslégts! Daudzi socialie tikli un mobilas lietotnes piedava
publicgt savu atrasanas vietu. lespgjams, ka Tu to nezini vai tam neesi pieversis
uzmanibu, tomer $i iespeja var tikt aktivizéta automatiska rezima, kas Iidz ar
bildes publicgSanu sniegs informaciju, kur bilde tika uznemta. lespgjams, ka
visiem nav jazina, kur jas tiesi Sobrid ar gimeni atrodaties.

- Neparspilé arbemu fotografiiu un video ievietoSanu interneta - ta
nav sacensina, Kurs publices vairak.

Atceries! NEKAD nepublice bildes vai

video, kuros tavs bérns redzams/i:

« ejam vanna, pirtl - pilnigi kails;

« raudam, bedajamies - piedzivojot !I][I emocionalu pardzivojumu;

- iespejams identificet dzivesvietu;

- personas dati — dzimSanas datums, adrese, skolas nosaukums u.tmi

Tavam béernam ir tiesibas
uz privatumu tapat ka
@ pieaugusajiem.

/ IENAC UN UZZINI VAIRAK:
(() DROSSINTERNETS.LV  yy Tyt com/diossintemets | Facebook com/arossiternts
b wam YouTube.com/saferinternetiv

* Facebook privatuma iestatijumi https://www.facebook.com/help/443357099140264
Facebook iestatijumi , Kur§ redzes manu publicéto informaciju?”
https://www.facebook.com/nelp/459934584025324/

** Facebook privatuma iestatijumu parskatiSana
https://www.facebook. com/help/443357099140264

Viena no iespéjam, ko mas-
dienas piedava socialie me-
diji — par madsu bérnu pri-
vatas dzives notikumiem
informét draugus, pazinas
un citus lietotajus ar foto-
grafiju un video ievietosa-
nu interneta — vins tikko ir
dzimis, sacis staigat, sacis
iet skola, uzvaréjis sacen-
sibas, u.tml. Tradicionalo
fotoalbumu apskati jau sen
ir nomainijusi fotografiju
un video ievietoSana soci-
alajos tiklos. Tacu svarigi ir
apzinaties sekas un riskus,
kas izriet no Sadas ricibas.
Informativaja materiala ir
apkopoti noderigi padomi
vecakiem, kas janem veéra,
pirms publicét gimenes bil-
des interneta.


https://drossinternets.lv/lv/materials/download/4-jautajumi-vecakiem-pirms-publice-sava-berna-bildes
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/4-jautajumi-vecakiem-pirms-publice-sava-berna-bildes

NODARBIBA “VAI ZIEMASSVETKU VECITIS EKSISTE?”

€

DROSS

INTERNETS.LV

Nodarbibas plans veidots
ar mérki, lai, Ziemassvétkus
gaidot, varétu kopa ar sko-
|éniem meklét atbildi - vai
Ziemassvétku vecttis eksis-
t8? Atcerieties, ka uz So jau-
tajumu nav viena - pareiza
atbilde! Nodarbiba paredzé-
ta 5.-7.klasu skoléniem kri-
tiskas domasanas un medij-

pratibas stiprinasanai.


https://drossinternets.lv/lv/materials/download/nodarbiba-vai-ziemassvetku-vecitis-eksistequestion-5-7-klasei
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/nodarbiba-vai-ziemassvetku-vecitis-eksistequestion-5-7-klasei

10 PADOMI TAVAI DROSIBAI

10 PADOMI TAVAI DROSIBAI INTERNETA
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NESAKI OTRAM INTERNETA 3.
1. TO, KO NEVARI PATEIKT SEJA!

ESI JAUKS INTERNETA,
CIENI CITUS! DOMA, PIRMS PUBLICE INTERNETA.
INTERNETS KLUDAS NEPIEDOD.

INAS

6

DOMA, AR KO DALIES INTERNETA.

q 1ZVERTE, PIRMS SPIED "LIKE", "SHARE".
PARBAUDI, PIRMS UZTICIES NEIZPAUD PARAK
INTERNETA REDZETAJAM, LASITAJAM. (+) 0O PRIVATU INFORMACLJU.

8. ‘v

9.

7.
IZVAIRIES TIKTIES
AR PERSONU NO INTERNETA,
KURU DZIVE NEKAD NEESI SATICIS. m
e -

VEIDO DROSAS PAROLES, GLABA - &
TAS DROSA VIETA UN ATCERIES TAS. 50
1 o' a Q
ZINO, JA TEVI VAI KADU CITU
AIZVAING INTERNETA! ZVANI 1161111 )

FACEBOOK.COM/DROSSINTERNETS INSTAGRAM.COM/DROSSINTERNETSLV
f @' DROSSINTERNETS.LV

{fh YOUTUBE.COM/SAFERINTERNETLY ¥ TWITTER.COM/DROSSINTERNETS

LIETO DROSIBAS UN PRIVATUMA
IESTATIJUMUS.

Plakats paredzéts bérniem
un jaunieSiem, lai vérstu
vinu uzmanibu uz riskiem
un apdraudéjumiem, lieto-
jot socialos tiklus un citas
lietotnes. 10 padomi ietver
galvenos riskus un apdrau-
déjumus, ar kadiem var sa-
skarties un kurus batiski
nemt véra, lietojot interne-

tu.


https://drossinternets.lv/lv/materials/download/10-padomi-tavai-drosibai-interneta
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/10-padomi-tavai-drosibai-interneta

FOTO DETEKTIVS

VAI TU PROTI ATPAZIT
SAGROZITU INFORMACIJU NO PATIESIBAS?

VAI ATSKIRSI 1STU FOTOGRAFIJU NO MONTAZAS?
UN KA AR REKLAMAS TRIKIEM - NEUZKERSIES?

Lai aizpilditu tieSsaitses testu, nepieceiSams dators vai viedtalrunis.

TieSsaistes tests pieejams TESTA JAUTAJUMI SEIT:

tris vecuma kategorijas 1. - 4. klasei ej.uz/sakumskolai
aizpildiSanai individuali - . .
katram vecumam paredzéti 5. - 9. klasei ej.uz/pamatskolai
at3kirigi jautajumi. 10. - 12. Klasei ej.uz/vidusskolai

UZZINI VAIRAK:

‘ t' DROSSINTERNETS.LV W Twitter.com/drossinternets | EdFacebook.com/drossinternets

wEBYouTube.com/saferinternetlv | @Instagram.com/drossinternetslv

1. - 4. klasei ej.uz/sakumskolqi
5. - 9. klasei ej.uz/pamatskolai

10. - 12. klasei ej.uz/vidusskolai
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Lai pedagogiem un veca-
kiem bdtu vienkarsak uz-
sakt sarunu ar skoléniem
par viltus zinam, reklamam
un kritisko domasanu, sko-
|éni var parbaudit savas zi-
nasanas ar tiessaistes testa
palidzibu. Testa jautajumi
ir par reklamu, fotografiju
véstijumiem un to ticamibu,
dazadas interneta izlasitas
informacijas un zinu tica-
mibu parbaudi, ka arT spéju
atskirt realu fotografiju no
acimredzamas montazas.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjz2oxAB7ET93gpFkDOr9wynmhLeOm81aluZ_otT72FEfysw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfzRV7Tbwi3Lv6ynTnbM997fafDrQYOGzptkN-vcNPQp5UX2Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeA5saso8TDzIXdQ9iHlW5pSn06qw0Zc_V64ykJlE7g94zKMA/viewform

PLANETA 7
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PLANETA

MﬂCTBUvMATERIﬂLS PAR GUDRU
UN DROSU INTERNETA LIETOSANU
8-12 GADUS VECIEM BERNIEM

instagram.

€

DROSS

INTERNETS.LV

K facebook.c

W twi

Uzdevumu gramata “Plané-
ta 7" ir par gudru un droSu
interneta lietoSanu 8-12 ga-
dus veciem bérniem. Inte-
raktivais un bérniem viegli
uztveramais macibu ma-
terials palidz apgat zinasa-
nas, prasmes un iemanas,
kas ir nepiecieSamas darba
ar digitalajam tehnologijam
jégpilni un drosi. Gramata
ietverti daudzveidigi uzde-
vumi, kurus viegli integrét
dazadu macibu jomu ietva-
ros, analizéjot digitalo teh-
nologiju izmantoSanas mér-
kus, sniegtas priekSrocibas,
informacijas ieguves veidus,
kritisku izvértéSanu un in-
formacijas nozimi muasdie-
nas, ka art runajot par atbil-
dibu un ltdzdalibu.
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https://drossinternets.lv/lv/materials/download/uzdevumu-gramata-7-planeta
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/uzdevumu-gramata-7-planeta

NAV SMIEKLIGI, JA CITAM SAP! -
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NAV SMIEKLIGI, JA CITAM SAP! -
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Latvijas DroSaka interne-
ta centra partneris - Valsts
bérnu tiesibu aizsardzibas
inspekcija izveidojusi divas
informativas  videofilmas
par bérnu un pusaudzu sav-
starpéju pazemosanu inter-
netd. Sis videomaterials ir
izmantojams klases audzi-
nasanas stundas, runajot
ar bérniem par to, ka cienit
vienam otru, nepazemot,
nenirgaties un ka katram ir

tiestbas uz privatumu.


https://drossinternets.lv/lv/videos/view/nav-smiekligi-ja-citam-sap-1-filma
https://drossinternets.lv/lv/videos/view/nav-smiekligi-ja-citam-sap-2-filma
https://drossinternets.lv/lv/videos/view/nav-smiekligi-ja-citam-sap-2-filma
https://drossinternets.lv/lv/videos/view/nav-smiekligi-ja-citam-sap-1-filma
https://drossinternets.lv/lv/videos/view/nav-smiekligi-ja-citam-sap-1-filma
https://drossinternets.lv/lv/videos/view/nav-smiekligi-ja-citam-sap-2-filma

